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Grano SPA to miejsce stworzone
dla Ciebie.

Miejsce, w kKtorym natura

laczy si¢ z innowacja

oraz odrobing magii plynacej

7z mocy lerapeutycznego dotyku.

Miejsce, w ktorym liczy si¢ tu i teraz.

Liczysz si¢ Ty.







peeling + Kojaca maska na cialo
+ relaksacyjny masaz
90 min 650 pln

cytrusowy pecling + odzywcza maska
i energetyzujacy masaz
90 min 650 pln

szczotkowanie ciala + maska blotna
+ masaz z elementami drenazu
90 min 650 pln

kwiatowy aromatyczny peeling -«
wygladzajaca maska + masaz
liftingujacy ciala

90min 650pln

AUTORSKIE
ZABIEGI NA CIALO

Inspirowanec zywiolami autorskie rytualy
na cialo. Dobrane do potrzeb skory.

W zgodzie 7z natura.
WyKkorzystujac TitokosmetyKki
oraz aromaterapig.




?ﬂ
MASAZE RELAKSACY]NE




60 min 350 pln

75 min 550 pln

75 min 5350 pln

60 min 400 pln

85 min 600 pln

75 min 500 pln

Kojace techniki masazu

7z zakatkow calego swiata
zapewniaja uczucie
glebokicgo relaksu

oraz harmonii.

Starannie dobrane
procedury.







Unikalne doswiadczenie
Psammoterapii

(goracej terapii piaskowej),

znanej juz w starozytnym Egipcie.
Ma Kkorzystny wplyw na dobre
samopoczucie i Komfort psychiczny,
zapewnia pelny relaks i pozwala
skupic¢ si¢ na niezapomnianych
przezyciach zgodnych z filozofia
Mindfulness

zawiera 20 min relaksacyjnego
masazu karKku i ramion

Masaz na l6zku kwarcowym
wykorzystuje terapecutyczne

wlasciwosci kwarcu, Ktory uwazany
jest za Kamien oczyszczajacy.
Dzi¢Kki swojej strukturze Kwarc
pomaga w redukcji stresu, przynosi
uczucie relaksu oraz harmonii.







Swiatowy pionier w zakresie
pielegnacji odmladzajacej.

Menard to najbardziej
luksusowa i zaawansowana

pielegnacja przeciwstarzeniowa.

Japonskie rytualy pozwalaja
skorze odrodzi¢ si¢ na nowo.

Tego trzeba doswiadczy¢
przynajmniej raz w zyciu.

Gl¢boko nawilzajacy i kojacy zabicg piclggnacyjny
twarzy, szyi i dekoltu. Orzezwiajacy, lekKki i czarujacy
aromat terapeutycznej Gardenii przynosi spokoj

i poprawia nastroj.

50 min 500 pln

Zawicra autorski masaz japonski twarzy.

Linia Embellir wykorzystuje wyniki wicloletnich badan
nad wlasciwosciami grzybow Reishi oraz technologie¢
bazujaca na 7 odkryciach naukowych uhonorowanymi
nagrodami Nobla.

60 min 650 pln

Spektakularny zabieg dla najbardziej wymagajacych.
Stymuluje $srodowisko zycia komorek macierzystych
skory, zapobicgajac ich starzeniu. Zawiera autorskie
techniki remodelingu twarzy oraz wysoko
zaawansowana technologicznic maske w dwoch
platach.

75 min 800 pln

Wykorzystuje funkcje aktywnego kolagenu,
umozliviajaca jego szybkie wchlanianie, pobudzajaca
dodatkowo naturalna produkcj¢ kolagenu.

Skora odzyskuje clastycznos$¢ i nicbywala jedrnose.
75 min 700 pln







W Grano SPA laczymy moc
natury plynaca z zywiolow

7z moca terapeutycznego dotyku
i nowoczesnych technologii.
Naszym celem jest ciagly rozwoj
oparty na doborze innowacji
gwarantujacych bezpieczenstwo
i skutecznosc.

Terapia falami akustycznymi.
Stosowana w medycynie estetycznej
i fizjoterapii.

Redukcja cellulitu,

ujedrnianie ciala,

redukcja zmarszczeKk,

redukcja rozstepow,

wyszczuplanie

i redukcja bolu migs$ni.




ZABIEGI NA TWARY




Zabicg bogaty w skladniki aktywne, ktory
pozostawia skore wypoczeta, promienna

i odzywiona. Przywraca rowniez naturalna
barier¢ antyoksydacyjna skory.

55 min 650 pln

Ekspresowa regeneracja i odswiczenic dzigki
skoncentrowanym skladnikom aktywnym

w ampulce i masce dopasowanej do potrzeb
Twojej skory. Dla osob ceniacych czas

i natychmiastowe rezultaty

40 min 450 pln

Zabicg zaawansowany dla skory
wymagajacej glebokiej regeneraciji
55 min 600 pln

Zabieg Geneo to rewolucyjna
pielegnacja skory. Podczas zabiegu ﬂ‘
skora jest delikatnie zluszczana,

usuwane sq zanieczyszczenia i martwe
komorki a jednoczesnie dostarczany

jest tlen i skladniki odzywcze. ;
Twoja skora stanie si¢ promienna, %
nawilzona i odzywiona.

40 min 350 pln

45 min 400 pln

50 min 450 pln

dil






ELIAM BEAL. RASE + oNOANIE BIN

CAIM CONDITH
with Vit B, Colendul .

FRAGRAMCE-FRES

Holistyczny rytual relaksacyjny laczacy
piclegnacje skory glowy z glebokim doznaniem
sensorycznym. Idealny dla osob poszukujacych
spokoju, redukcji stresu i poprawy
samopoczucia.

Zaawansowany zabieg laczacy relaks SPA

z profesjonalna analiza skory glowy i wlosow.
Indywidualnie dopasowane techniki
trychologiczne wspieraja zdrowie skory glowy
i poprawiaja kondycje wlosow.

EKkspercka piclegnacja z indywidualnie
dobranymi produktami dostosowanymi do
potrzeb Twoich wlosow, w tym produktami
nawilzajacymi, proteinowymi, do wlosow blond
i kreconych. Regeneruje, wzmacnia i przywraca
zdrowy blask i witalnosc.

Specjalnie dobrany zabieg na wlosy

i skor¢ glowy polaczony z autorskim,
gleboko relaksujacym masazem

glowy, kKarku i ramion.

Rytual ma na celu uwolnienie napig¢cia,
przywrocecnie rownowagi i poprawge
ogb6lnego samopoczucia.

Zabieg oparty jest na profesjonalnych
Kkosmetykach renomowanych marck

i opracowany we wspolpracy

7z prof. Magdalena Gorska Ponikowska
(Gdanski Uniwersytet Medyczny),
laczac zaawansowana wiedze¢
trychologiczna z doswiadczeniem

w pielegnacji premium.













MASAZE WELLNESS
AROMATEAPEUTYCZNLE

Ten gleboko regenerujacy masaz ma na celu zlagodzenie
napiecia, redukcje stresu i ukojenie bolu miesni.
Wykorzystujac techniki znane od tysi¢ccy lat, przywraca
rownowage i zapewnia natychmiastowy relaks i ulge.

80 min 550 pln

Zanurz si¢ w spokoju natury, ktora pielegnuje Twoj umysl,
cialo i skore. Uwolnij si¢ od stresu wspolczesnego zycia

i odkryj na nowo uczucie lekkosci, spokoju

i wewnetrznej pewnosci siebie.

50 min 400 pln

Wyjatkowy rytual masazu, ktory poprawia jakosc snu
i gleboko uspokaja uklad nerwowy. Starannie
zastosowane techniki uwalniaja napi¢cie w kluczowych
obszarach ciala, kojac zmysly i wprowadzajac w stan
glebokiego relaksu.

80 min 550 pln

Aromatecrapia laczy
terapeutyczne techniki masazu

7z moca naturalnych olejkow
ceterycznych, aby wspierac
zarowno fizyczne,

jak i emocjonalne samopoczucie.
Jej celem jest lagodzenie bolu,
rcdukcja stresu i leczenice
schorzen tkanek mi¢kKich,
przywracajac jednoczesnie
rownowage ciala i umyslu.
Starannic dobrane aromaty
sprzyjaja relaksacji, koja zmysly
i zapewniaja glgboko holistyczne
doznania lecznicze.
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Zabicg piclggnacyjny SPA dla wlosow
obejmujacy gleboko relaksujacy masaz glowy,
podbrodka i szyi, pecling oraz piclggnacije¢
wlosow.

60 min 300 pln

Masaz ukierunkowany na lagodzenic bolu,
redukcj¢ napi¢cia mi¢gsniowego i wspomaganie
regencracji tkanek mi¢gkkich. WyKkorzystujac
polaczenic technik terapecutycznych, poprawia
mobilnos¢, stymuluje krazenie i przywraca
Komfort fizyczny

i rownowage.

50 MIN 380 PLN

To koncepcja zaawansowanej

linii produktow dla m¢zczyzn,

Ktora tworzy pielegnacyjny rytual

7z autorskim masazem twarzy, szyi i glowy.
Nuta zapachowa: czarny $swierk + grejpirut
50 min 450 pln

Rytual dla ciala i duszy, rozpoczynajacy si¢

peclingiem solnym i magnezowym,

rclaksujacym masazem ciala, wzbogaconym

o pielegnacje skory lagodzaca stres.

Caly rytual wypelniony nutami

czarnego Swierka i orzezwiajacego grejpfiruta.
80 min 600 pln




PIELEGNACJA DEONI I STOP




Odzywcza pielegnacja dloni i stop,
ktora przywraca im mi¢gkkos$c,
nawilzenie i zadbany wyglad.

Rytual laczy profesjonalnag piclggnacije
7 relaksujacym akcentem, aby poprawic
komfort i ogdlne samopoczucie.

Relaksujacy masaz stop, ktory lagodzi napigcie,
poprawia krazenie i przynosi uczucie lekkosci

i kKomfortu. Idealny dla zm¢czonych stop
potrzebujacych szybkiej regenceracji.

30 min 200pln

Rozbudowany masaz wzbogacony elementami
refleksologii, ktory stymuluje okreslone punkty

na stopach odpowiadajace calemu cialu. Zabieg ten
wspiera naturalna rownowage, gleboki relaks i ogdlne
dobre samopoczucie.

60 min 450 pln

7, peelingiem, maska i masazem dloni.
90 min 300 pln

7 pecelingiem, maska i masazem stop
90 min 300 pln

7 peeclingiem, maska, masazem stop i dloni

90 min 450 pln
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A moze randka we dwoje?

Zabiegi dla dwojga z kieliszkiem
Prosecco zapewnia niczapomniane
chwile relaksu i odprezenia

w blasku swiec, przy relaksujacej
muzyce i starannie dobranych
kompozycjach olejkow
cterycznych.

Gl¢boko relaksujacy rytual laczacy aromatyczny
peeling ciala z kojacym masazem calego ciala.
Wygladza skorg, uwalnia napig¢cie i przywraca
poczucic rownowagi i dobrego samopoczucia.

90 min 1090 pln / cena za 2 osoby

Autorski masaz inspirowany natura, wykorzystujacy
powolne, plynne techniki, aby uspokoic¢ cialo i umysl.
Promuje gleboki relaks, regeneracje

i wewnetrzna harmonig.

85 min 1090 pln / cena za 2 osoby

Relaksujacy masaz z uzyciem cieplych kamieni
bazaltowych, ktdory tagodzi napi¢cic mi¢éni i poprawia
Kkrazenie.

Cieplo gleboko wnika w cialo,

wzmacniajac relaks i przywracajac przeplyw energii.
75 min 990 pln / cena za 2 osoby

Holistyczny masaz laczacy techniki terapeutyczne ze
starannie dobranymi olejkami cterycznymi.

Redukuje stres, relaksuje cialo i przywraca rownowage
emocjonalna i fizyczna

80 min 990 pln / cena za 2 osoby




MUM TO BE| |

(PO 1 TRYMESTRZE)




Zabicgi dobranc z mysla
o zdrowiu skory przyszlej
mamy. Maja na celu
zlagodzenie napigcia
mi¢sniowego i bolu

w obszarach narazonych
na stres. Likwiduja stres

i lck. Zapewniaja
Kompleksowa i
bezpieczna pielggnacjce.

Declikatny, kojacy masaz nog, stop, plecow i
Karku, Ktory lagodzi napic¢cie i sprzyja
relaksowi. Bezpieczny i komfortowy dla
Kkobiet w ciazy, lagodzi dyskomfort i
poprawia krazenie.

60 min 400 zl

Odzywczy zabieg na twarz polaczony z
kojacym masazem glowy, ramion i karku.
Zaprojektowany, aby rozluzni¢ mi¢snie,
odswiczyc¢ skdore i zapewnic¢ chwile relaksu,
odpowiedni dla kobiet w ciazy.

50 min 600 zl

Rytual na cale cialo obejmujacy delikatny
peeling, nawilzajaca maske¢ na stopy i
relaksujacy masaz ciala. Pomaga zredukowac
stres, poprawi¢ kondycje skory oraz
zapewnic komfort

i rclakskobictom w ciqzy.

80 min 650 zl







Wzboga¢ swoja piclggnacje twarzy
o dodatkowa odzywcza lub nawilzajaca
maske¢ dopasowana do potrzeb Twojej skory.

Rozpieszczaj dlonie glgboko nawilzajaca
maska, aby uzyska¢ mi¢kKka, gladka
i odmlodzona skore.

Wzbogac¢ piclggnacj¢ o skoncentrowana
ampulke, dobrana indywidualnie do Twoich
potrzeb skéornych.

Ukoj i odswiez delikatna skor¢e wokol oczu
za pomoca nawilzajacych i rewitalizujacych
platkow.

Wzbogac¢ swoj zabicg dzic¢ki
naszym luksusowym dodatkom.
Przenies swoje doswiadczenie
na wyzszy poziom.

Zapytaj swojego terapeute
lub recepcje spa o ceng.




DAYSPA TO BE NATURAL

300PLN / 60MIN

DAYSPA TO BE SMOOTH

230PLN / 55MIN

DAYSPA TO BE GLAMOROUS

300PLN / 40 MIN

DAYSPA TO BE TOUCHED

300PLN / 50MIN



GRANO SPA

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU I REZERWACII
NUMER WEWNETRZNY 8080 LUB +48 58 582 89 80

GRANO.SOLMARINA.SPA@GRANOHOTELS.PL
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	SOUL
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	AUTORSKIE ZABIEGI NA CIAŁO
	GRANO NATURE RITUALS
	Inspirowane żywiołami autorskie rytuały na ciało. Dobrane do potrzeb skóry.
	W zgodzie z naturą.  Wykorzystując fitokosmetyki  oraz aromaterapię.

	BRISA
	EL SOL
	SUELO
	VIENTO

	Kojące techniki masażu z zakątków całego świata zapewniają uczucie głębokiego relaksu oraz harmonii. Starannie dobrane procedury.
	Masaż na łóżku kwarcowym wykorzystuje terapeutyczne właściwości kwarcu, który uważany jest za kamień oczyszczający. Dzięki swojej strukturze kwarc pomaga w redukcji stresu, przynosi uczucie relaksu oraz harmonii.
	Unikalne doświadczenie Psammoterapii  (gorącej terapii piaskowej),  znanej już w starożytnym Egipcie. Ma korzystny wpływ na dobre samopoczucie i komfort psychiczny, zapewnia pełny relaks i pozwala skupić się na niezapomnianych przeżyciach zgodnych z filozofią Mindfulness
	Cena zabiegu: od 200 PLN zawiera 20 min relaksacyjnego masażu karku i ramion
	JAPOŃSKIE RYTUAŁY MENARD Z MASAŻEM MODELUJĄCYM TWARZ
	Światowy pionier w zakresie pielęgnacji odmładzającej.
	Menard to najbardziej luksusowa i zaawansowana pielęgnacja przeciwstarzeniowa.  Japońskie rytuały pozwalają skórze odrodzić się na nowo.
	Tego trzeba doświadczyć przynajmniej raz w życiu.
	INNOWACYJNE TECHNOLOGIE
	ZABIEGI NA TWARZ
	HAIR SPA
	HAIR SPA Specjalnie dobrany zabieg na włosy i skórę głowy połączony z autorskim, głęboko relaksującym masażem głowy, karku i ramion. Rytuał ma na celu uwolnienie napięcia, przywrócenie równowagi i poprawę ogólnego samopoczucia.
	Zabieg oparty jest na profesjonalnych kosmetykach renomowanych marek i opracowany we współpracy  z prof. Magdaleną Górską-Ponikowską (Gdański Uniwersytet Medyczny),  łącząc zaawansowaną wiedzę trychologiczną z doświadczeniem w pielęgnacji premium.
	MASAŻE AROMATERAPEUTYCZNE
	MASAŻE WELLNESS AROMATEAPEUTYCZNE
	Aromaterapia łączy terapeutyczne techniki masażu  z mocą naturalnych olejków eterycznych, aby wspierać zarówno fizyczne,  jak i emocjonalne samopoczucie. Jej celem jest łagodzenie bólu, redukcja stresu i leczenie schorzeń tkanek miękkich, przywracając jednocześnie równowagę ciała i umysłu. Starannie dobrane aromaty sprzyjają relaksacji, koją zmysły i zapewniają głęboko holistyczne doznania lecznicze.

	ZABIEGI DLA MĘŻCZYZN
	STRESS RELIEF SKIN  To koncepcja zaawansowanej  linii produktów dla mężczyzn,  która tworzy pielęgnacyjny rytuał  z autorskim masażem twarzy, szyi i głowy. Nuta zapachowa: czarny świerk + grejpfrut 50 min 450 pln
	BODY RELIEF RITUAL Rytuał dla ciała i duszy, rozpoczynający się peelingiem solnym i magnezowym, relaksującym masażem ciała, wzbogaconym o pielęgnację skóry łagodzącą stres. Cały rytuał wypełniony nutami czarnego świerka i orzeźwiającego grejpfruta. 80 min 600 pln
	HAIR SPA dla NIEGO Zabieg pielęgnacyjny SPA dla włosów obejmujący głęboko relaksujący masaż głowy, podbródka i szyi, peeling oraz pielęgnację włosów. 60 min 300 pln
	MANUALNY MASAŻ TERAPEUTYCZNY Masaż ukierunkowany na łagodzenie bólu, redukcję napięcia mięśniowego i wspomaganie regeneracji tkanek miękkich. Wykorzystując połączenie technik terapeutycznych, poprawia mobilność, stymuluje krążenie i przywraca komfort fizyczny i równowagę. 50 MIN 380 PLN
	PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP
	MASAŻ STÓP

	ZABIEGI DLA PAR
	A może randka we dwoje? Zabiegi dla dwojga z kieliszkiem Prosecco zapewnią niezapomniane chwile relaksu i odprężenia  w blasku świec, przy relaksującej muzyce i starannie dobranych kompozycjach olejków eterycznych.
	MUM TO BE (PO I TRYMESTRZE)
	Zabiegi dobrane z myślą o zdrowiu skóry przyszłej mamy. Mają na celu złagodzenie napięcia mięśniowego i bólu w obszarach narażonych na stres. Likwidują stres  i lęk. Zapewniają kompleksową i bezpieczną pielęgnację.
	ZABIEGI UZUPEŁNIAJĄCE
	Wzbogać swój zabieg dzięki naszym luksusowym dodatkom. Przenieś swoje doświadczenie na wyższy poziom.
	Zapytaj swojego terapeutę lub recepcję spa o cenę.
	PAKIETY HAPPY HOURS PONIEDZIAŁEK-CZWARTEK 12:00-15:00
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