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HOTEL & SPA

HETMAN

ODKRY] SWOJE
MIEJSCE LUKSUSU

MENU SPA

MASAZE

Podaruj sobie i swoim bliskim odrobine luksusu,
odkryj bogatq game zabiegdw i autorskich rytuatéw,
jakie przygotowalismy dla naszych Gosci,
bedqgce odpowiedzig na najgtebsze potrzeby relaksacyjne.
W strefie HETMAN SPA oferujemy 5 gabinetéw zabiegowych,
a takze strefe relaksu z saunq i tezniq solankowq.

Zapraszamy!



MASAZE

Swiat Orientalnych i leczniczych masazy twarzy i ciata
Poczuj petnie odprezenia dla ciata i ducha, dzieki tradycyjnym
i nowoczesnym technikom masazu, przy zastosowaniu
wytgcznie naturalnych sktadnikéw!

KLEOPATRA - aromaterapeutyczny masaz twarzy i ciata
Aromaterapeutyczny, rozluzniajgcy masaz twarzy i catego
ciata na odzywczym, otulajgcym zmysty, mlecznym olejku,
ktéry intensywnie nawilza i regeneruje skore.

.................................................... 80min/300zt

MASAZ KAMIENIAMI SOLNYMI HIMALAYAN SALT
Rytuat na twarz i ciato. Potqczenie detoksykujgcego peelingu
z soli himalajskiej, relaksacyjnego masazu cieptymi ka-
mieniami solnymi. Zabieg oczyszcza wygtadza i przywraca
ciatu harmonie tagodzi bdle miesni, skutecznie pobudza
metabolizm.

................................................ 80 min / 350 zt

MASAZ AUTORSKI HETMAN SPA

Autorski masaz relaksacyjny catego ciata wykonywany powol-
nymi, uciskowymi i rytmicznymi ruchami z wykorzystaniem indy-
widualnie dobranego olejku zapachowego. Niesamowicie przy-
jemny i relaksacyjny, dajgcy uczucie gtebokiego odprezenia.

.................................................... 80min/ 250zt

MASAZ CIEPLYMI KAMIENIAMI

Relaksacyjny masaz oparty na dotyku i cieple. Sprzyja wy-
poczynkowi i regeneracji. tagodzi béle migsniowe. Dostarcza
przyjemne ukojenie.

.................................................... 80min/230zt

MASAZ CIEPLYM WOSKIEM SWIECY

Ma dobroczynny wptyw na nasze ciato i umyst. Pomaga poz-
by¢ sie napigcia migsniowego, relaksuje i odpreza. Dodatkowo,
zastosowane tu naturalne swiece Ma Bougie wprowadzajq do
rytuatu elementy aromaterapii, dzigki czemu jego dziatanie
odprezajqce i relaksujgce jest jeszcze silniejsze. Ich kompozy-
cja pokrywa skére naturalnym filtrem, ktéry zapobiega utracie
wody, przynoszqc przy tym spektakularne efekty w zakresie
nawilzenia i wygtadzenia skéry catego ciata.

................................... 50min/230zt 70min/280z}



MASAZ CIEPLA CZEKOLADA

Intensywnie pobudza zmysty i uwalnia endorfiny. Rozluznia
cate ciato, przywraca réwnowage skérze. Polecany nie tylko
mito$nikom czekolady.

.................................. 50min/230zt 70min/ 280zt

MASAZ PRZECIWBOLOWY KREGOSLUPA

Masaz stanowiqcy potgczenie najskuteczniejszych technik
leczniczych i fizjoterapeutycznych w celu zmniejszenia bdlu
w obrebie kregostupa.

............. 30min/100zt Karnet10 masazy 30 min/ 800 zt

MASAZ KLASYCZNY

Doswiadcz tradycyjnych technik masazu takich jak gtaska-
nie, rozcieranie, ugniatanie i wibracje. Regularne zabiegi po-
prawiajg samopoczucie i zmniejszajg napiecia migsniowe.

....... Czesciowy 25min /1002t Catosciowy 55 min /180 zt

MASAZ RELAKSACYJNY
Spokojny i delikatny masaz rozluzniajgcy. Niweluje stres i nega-
tywne emocje.

....... Czesciowy 25min /100zt Catosciowy 55 min /180 zt

MASAZ BALIJSKI

Intensywny, uciskajgcy masaz catego ciata. To potgczenie sta-
rozytnych metod relaksacyjnych rodem z Chin i Indii z elemen-
tami akupresury, aromaterapii, refleksologii i ajurwedy. Masaz
ten to znakomita forma ukojenia psychicznego i fizycznego,
ktéra pomoze pozby¢ sie bdléw miegsni, kregostupa i symp-
tomdéw migreny.

................................. 55min/200zt 80min/250zt

MASAZ KOBIDO

Kobido to japorski masaz twarzy, ktéry jest doskonatq alter-
natywq dla zabiegéw medycyny estetycznej. Jego celem jest
usunigcie wszelkich napieé, ktére majqg tendencje do zamroze-
nia migsni i ich funkcji. Masaz ten ma na celu zrelaksowaé i od-
prezy¢ masowang osobe, a szybkie i zdecydowane ruchy majg
pobudzi¢ skére i produkcje sktadnikéw, ktére sq niezbedne do
uzyskania efektu liftingu.

............ 70min/ 250zt  Karnet5masazy 80 min/1000 zt

spa.hetman@gmail.com



AUTORSKIE RYTUALY SPA

[comfort zone]

RYTUAL KLEOPATRY NATWARZ | CIALO

Ten luksusowy rytuat sktada sig z aromaterapeutycznego pee-
lingu ciata, otulajgcej zmysty odzywczej “Kgpieli Kleopatry” -
mlecznego olejku, ktéry intensywnie nawilza i regeneruje skére
oraz rozluzniajgcego masazu twarzy i catego ciata.

.................................................. 80 min / 390 zt

RYTUAL ORIENTALNY AROMA SOUL
Aromaterapeutyczny relaksacyjny masaz ciata potqczony
z peelingiem z pytu wulkanicznego wykonywany na wybranej
na poczqgtku orientalnej mieszance naturalnych olejéw etery-
cznych i aromatycznych ekstraktéw o dziataniu odzywczym
i rewitalizujgcym.

................................................ 80 min / 350 zt

ODZYWCZY RYTUAL SHEA

Rytuat rozpoczyna peeling ciata na bazie soli i jedwabiu, nas-
tepnie relaksacyjny masaz wykonany na masle shea, ktéry
dziata regenerujqco i odzywczo na skére a przyjemne aromaty
wptywaja na mite odczucia w trakcie zabiegu.

................................................. 80 min / 300 zt

RYTUAL W BLASKU SWIECY

Potgczenie wygtadzajgcego peelingu ciata z odzywczym
relaksacyjnym masazem cieptym woskiem swiec. Rytuat relak-
suje zmysty, nawilza skére i otula jg subtelnym luksusowym
zapachem.

.................................................. 80 min / 350 zt

LUKSUSOWY RYTUAL NATWARZ MARIA GALLAND MILLE
Luksusowy zabieg odmtadzajqcy, ktéry intensywnie regeneru-
je skére, przywracajqc jej jedrnosé, nawilzenie i blask. Dzigki
wysokiej koncentracji sktadnikéw aktywnych i relaksujgcemu
masazowi skéra staje sie wyraznie gtadsza, bardziej napieta
i promienna juz po pierwszym zabiegu. Idealny dla cery doj-
rzatej i zmeczonej.

.................................................. 80 min / 450 zt

Rezerwacja booksy.com



MASAZE | RYTUALY DLA DWOJGA

KIEDY LUKSUS DOTYKA BLISKOSC

Kleopatra

aromaterapeutyczny masaz twarzyiciata . ... .. 80 min / 600 zt
Autorski Hetman Spa........................ . 80min /500 zt
Relaksacyjny ........ ... 55 min /370 zt
Balijski ...................... 55min/ 420zt 80 min/ 520z}
Cieptym woskiem $wiecy ....55 min/ 470zt 80 min/ 570 z}
Gorgcq czekoladg ........... 50 min/ 470zt 70 min/ 570 zt
Rytuat Kleopatry ... 80 min/ 780 zt
Rytuat orientalny Aroma Soul ................. 80 min/ 700 zt
Odzywczy rytuatshea ......................... 80 min/ 600 zt
Rytuat w blasku $wiecy 80 min/ 700 zt
Kobido ... 70 min /500 zt
Masaz kamieniami solnymi Himalayan Salt .... 80 min / 700 zt

Rytuat nawilzajgcy na twarz Hydra Glow Marii Galland dla
skéry wymagajgcejnawilzenia potgczony z masazem twarzy,

gtowyikarku ... 55min / 360 zt
Dodatki:

butelka wina. .. .. 120 zt

czekoladki....... 120 zt

bukiet kwiatéw - wycena indywidualna.

hotel-hetman.pl/spa-wellness



Podaruj CZAS
Podaruj BON

W sprzedazy réwniez bony podarunkowe.
O szczegéty zapytaj obstuge SPA.

HOTEL&SPA

HETMAN

RECEPCJA
Obstuga naszej recepcji jest do Twojej dyspozycji
6 dni w tygodniu

pon - pt 12:00 - 20:00
sob 10:00 - 18:00

Zabiegi poza ww. godzinami odbywajq sie
po wczesdniejszej rezerwacji

ul. Warszawska 133, 08-103 Siedlce
tel. 25 644 30 00 w. 500, tel. 511 440 246

spa.hetman@gmail.com



