
ODKRYJ SWOJE
MIEJSCE LUKSUSU

MENU SPA
MASAŻE

Podaruj sobie i swoim bliskim odrobinę luksusu,
odkryj bogatą gamę zabiegów i autorskich rytuałów,

jakie przygotowaliśmy dla naszych Gości,
będące odpowiedzią na najgłębsze potrzeby relaksacyjne.

W strefie HETMAN SPA oferujemy 5 gabinetów zabiegowych,
a także strefę relaksu z sauną i tężnią solankową.

Zapraszamy!



MASAŻE

Świat Orientalnych i leczniczych masaży twarzy i ciała
Poczuj pełnię odprężenia dla ciała i ducha, dzięki tradycyjnym
i nowoczesnym technikom masażu, przy zastosowaniu 
wyłącznie naturalnych składników! 

KLEOPATRA - aromaterapeutyczny masaż twarzy i ciała 
Aromaterapeutyczny, rozluźniający masaż twarzy i całego 
ciała na odżywczym, otulającym zmysły, mlecznym olejku, 
który intensywnie nawilża i regeneruje skórę.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 300 zł

MASAŻ KAMIENIAMI SOLNYMI HIMALAYAN SALT 
Rytuał na twarz i ciało. Połączenie detoksykującego peelingu 
z soli himalajskiej, relaksacyjnego masażu ciepłymi ka- 
mieniami solnymi. Zabieg oczyszcza wygładza i przywraca 
ciału harmonię łagodzi bóle mięśni, skutecznie pobudza 
metabolizm.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 350 zł

MASAŻ AUTORSKI HETMAN SPA 
Autorski masaż relaksacyjny całego ciała wykonywany powol-
nymi, uciskowymi i rytmicznymi ruchami z wykorzystaniem indy-
widualnie dobranego olejku zapachowego. Niesamowicie przy-
jemny i relaksacyjny, dający uczucie głębokiego odprężenia.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 250 zł

MASAŻ CIEPŁYMI KAMIENIAMI 
Relaksacyjny masaż oparty na dotyku i cieple. Sprzyja wy-
poczynkowi i regeneracji. Łagodzi bóle mięśniowe. Dostarcza 
przyjemne ukojenie.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 230 zł

MASAŻ CIEPŁYM WOSKIEM ŚWIECY 
Ma dobroczynny wpływ na nasze ciało i umysł. Pomaga poz-
być się napięcia mięśniowego, relaksuje i odpręża. Dodatkowo, 
zastosowane tu naturalne świece Ma Bougie wprowadzają do 
rytuału elementy aromaterapii, dzięki czemu jego działanie 
odprężające i relaksujące jest jeszcze silniejsze. Ich kompozy-
cja pokrywa skórę naturalnym filtrem, który zapobiega utracie 
wody, przynosząc przy tym spektakularne efekty w zakresie 
nawilżenia i wygładzenia skóry całego ciała.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 min / 230 zł          70 min / 280 zł



MASAŻ CIEPŁĄ CZEKOLADĄ 
Intensywnie pobudza zmysły i uwalnia endorfiny. Rozluźnia 
całe ciało, przywraca równowagę skórze. Polecany nie tylko 
miłośnikom czekolady.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 min / 230 zł          70 min / 280 zł

MASAŻ PRZECIWBÓLOWY KRĘGOSŁUPA 
Masaż stanowiący połączenie najskuteczniejszych technik 
leczniczych i fizjoterapeutycznych w celu zmniejszenia bólu 
w obrębie kręgosłupa.

. . . . . . . . . . . . .  30 min / 100 zł        Karnet 10 masaży 30 min / 800 zł

MASAŻ KLASYCZNY 
Doświadcz tradycyjnych technik masażu takich jak głaska-
nie, rozcieranie, ugniatanie i wibracje. Regularne zabiegi po-
prawiają samopoczucie i zmniejszają napięcia mięśniowe.

. . . . . . .  Częściowy  25 min  / 100 zł      Całościowy  55 min / 180 zł

MASAŻ RELAKSACYJNY 
Spokojny i delikatny masaż rozluźniający. Niweluje stres i nega- 
tywne emocje.

. . . . . . .  Częściowy  25 min  / 100 zł      Całościowy  55 min / 180 zł

MASAŻ BALIJSKI 
Intensywny, uciskający masaż całego ciała. To połączenie sta- 
rożytnych metod relaksacyjnych rodem z Chin i Indii z elemen-
tami akupresury, aromaterapii, refleksologii i ajurwedy. Masaż 
ten to znakomita forma ukojenia psychicznego i fizycznego, 
która pomoże pozbyć się bólów mięśni, kręgosłupa i symp-
tomów migreny.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 min / 200 zł          80 min / 250 zł

MASAŻ KOBIDO 
Kobido to japoński masaż twarzy, który jest doskonałą alter-
natywą dla zabiegów medycyny estetycznej. Jego celem jest 
usunięcie wszelkich napięć, które mają tendencję do zamroże-
nia mięśni i ich funkcji. Masaż ten ma na celu zrelaksować i od-
prężyć masowaną osobę, a szybkie i zdecydowane ruchy mają 
pobudzić skórę i produkcję składników, które są niezbędne do 
uzyskania efektu liftingu.

. . . . . . . . . . . .  70 min / 250 zł          Karnet 5 masaży  80 min / 1000 zł

spa.hetman@gmail.com



AUTORSKIE RYTUAŁY SPA 

RYTUAŁ KLEOPATRY NA TWARZ I CIAŁO
Ten luksusowy rytuał składa się z aromaterapeutycznego pee-
lingu ciała, otulającej zmysły odżywczej ‘’Kąpieli Kleopatry’’ - 
mlecznego olejku, który intensywnie nawilża i regeneruje skórę 
oraz rozluźniającego masażu twarzy i całego ciała.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 390 zł

RYTUAŁ ORIENTALNY AROMA SOUL
Aromaterapeutyczny relaksacyjny masaż ciała połączony 
z peelingiem z pyłu wulkanicznego wykonywany na wybranej 
na początku orientalnej mieszance naturalnych olejów etery-
cznych i aromatycznych ekstraktów o działaniu odżywczym 
i rewitalizującym.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 350 zł

ODŻYWCZY RYTUAŁ SHEA
Rytuał rozpoczyna peeling ciała na bazie soli i jedwabiu, nas-
tępnie relaksacyjny masaż wykonany na maśle shea, który 
działa regenerująco i odżywczo na skórę a przyjemne aromaty 
wpływaja na miłe odczucia w trakcie zabiegu.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 300 zł

RYTUAŁ W BLASKU ŚWIECY
Połączenie wygładzającego peelingu ciała z odżywczym 
relaksacyjnym masażem ciepłym woskiem świec. Rytuał relak-
suje zmysły, nawilża skórę i otula ją subtelnym luksusowym 
zapachem.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 350 zł

LUKSUSOWY RYTUAŁ NA TWARZ MARIA GALLAND MILLE  
Luksusowy zabieg odmładzający, który intensywnie regeneru-
je skórę, przywracając jej jędrność, nawilżenie i blask. Dzięki 
wysokiej koncentracji składników aktywnych i relaksującemu 
masażowi skóra staje się wyraźnie gładsza, bardziej napięta 
i promienna już po pierwszym zabiegu. Idealny dla cery doj-
rzałej i zmęczonej.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80 min / 450 zł

Bestseller

Rezerwacja booksy.com

 [ c o m f o r t  z o n e ]



MASAŻE I RYTUAŁY DLA DWOJGA

KIEDY LUKSUS DOTYKA BLISKOŚĆ

Kleopatra 
aromaterapeutyczny masaż twarzy i ciała . . . . . . 	80 min / 600 zł
Autorski Hetman Spa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	80 min  / 500 zł
Relaksacyjny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	55 min  / 370 zł
Balijski  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 min / 420 zł	 80 min / 520 zł
Ciepłym woskiem świecy . . . . 55 min / 470 zł	 80 min / 570 zł
Gorącą czekoladą . . . . . . . . . . . 50 min / 470 zł	 70 min / 570 zł
Rytuał Kleopatry . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	80 min / 780 zł
Rytuał orientalny Aroma Soul   . . . . . . . . . . . . . . . . . 	80 min / 700 zł
Odżywczy rytuał shea  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	80 min / 600 zł
Rytuał w blasku świecy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 80 min / 700 zł
Kobido  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	70 min  / 500 zł
Masaż kamieniami solnymi Himalayan Salt . . . . 	80 min / 700 zł

Rytuał nawilżający na twarz Hydra Glow Marii Galland dla 
skóry wymagającej nawilżenia  połączony z masażem twarzy, 
głowy i karku    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	55 min  /  360 zł

Dodatki:
butelka wina. . . . .  120 zł
czekoladki . . . . . . .  120 zł
bukiet kwiatów - wycena indywidualna.

hotel-hetman.pl/spa-wellness



MENU SPA
MASAŻE

ul. Warszawska 133, 08-103 Siedlce 
tel. 25 644 30 00 w. 500, tel. 511 440 246

W sprzedaży również bony podarunkowe. 
O szczegóły zapytaj obsługę SPA.

RECEPCJA 

Obsługa naszej recepcji jest do Twojej dyspozycji 
6 dni w tygodniu

pon - pt   12:00 - 20:00 
sob   10:00 - 18:00 

Zabiegi poza ww. godzinami odbywają się 
po wcześniejszej rezerwacji

Podaruj CZAS
Podaruj BON

spa.hetman@gmail.com


