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Masaze

Ciato wymaga odprezenia | odpoczynku. Nasz Hotel proponuje wyjgtkowe masaze
poprawiajgce samopoczucie i sprawnosc fizyczng. Doskonaty relaks, niepowtarzalny klimat
oraz fachowa obstuga gwarantujq niezwykte ukojenie ciata i duszy.
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MASAZ KLASYCZNY

Intensywna technika manualna, ktdra skutecznie niweluje napiecia migsniowe
wynikajace ze stresu lub wysitku. Zabieg usprawnia krazenie i przywraca natural-
ng swobode ruchu, pozostawiajac ciato elastyczne i w petni zregenerowane

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA: 140 PLN

St ODKI RELAKS - MASAZ MIODEM

Midd - poza swoja stodyczg — ma niezliczone wtasciwosci zdrowotne, a takze
jest bogaty w wiele witamin i mineratdw. Bogaty w sktadniki odzywcze midd na-
wilza skdre, wydatnie poprawiajac jej kondycje. Masaz dotlenia i usuwa toksyny,
regeneruje, a dodatkowo wptywa zbawiennie na psychike.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA: 140 PLN

4 | Dla zdrowia i urody
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MASAZ BOROWINOWY

Wyjatkowy rytuat wykorzystujgcy dary natury do gtebokiego rozgrzania tkanek.
Unikalne wtasciwosci kremu z borowiny wspierajg witalnos$é, redukujg uczucie
sztywnosci i pozostawiajg skore aksamitnie gtadka oraz odzywiona.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA: 140 PLN

MASAZ KREMEM Z ZIOL. KONOPI

Kojacy zabieg z uzyciem aromatycznego kremu konopnego, ktéry przynosi na-
tychmiastowa ulge zmeczonym partiom ciata. Doskonale wspiera regeneracje po
aktywnosci fizycznej, pielegnuje skore i zapewnia dtugotrwate uczucie lekkosci
oraz odprezenia.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (& ok.20 min CENA: 140 PLN

www.hotelkrynica.eu | 5
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MASAZE

MASAZ WYSZCZUPLAJACO-UJEDRNIAJACY

Masaz modeluje i ujedrnia ciato, stymuluje ostabione miesnie oraz poprawia ela-
stycznosé skory. Odpowiednie techniki masazu wptywajg na organizm wyszczu-
plajaco, réwnoczesnie oczyszczajgc organizm z toksyn.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 20 min CENA: 140 PLN

6| Dla zdrowia i urody
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EKSKLUZYWNY MASAZ Z DROBINKAMI ZLOTA

Zabieg taczacy relaks z intensywna pielegnacjg ciata, do ktérego wykorzystuje sie
mieszanke naturalnych olejéw z zawartosciag drobinek ztota. Odzywcze dziatanie
oleju wspomagane jest dodatkiem olejku arganowego, ktéry dodatkowo wygtadza
i ujedrnia skdre, a drobiny ztota wspaniale jg roz$wietlaja dopetniajac cudowny
efekt zabiegu.

Masaz catego ciata @ ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (& ok.20 min CENA: 140 PLN

Uczta dla skory i zmystow!

MASAZ CZEKOLADOWY

Zabieg wykonywany jest na profesjonalnym kremie czekoladowym zawierajacym
dodatkowo sole mineralne i witaminy. Masaz czekoladg dziata stymulujaco na
uktad krazenia, poprawia jedrnosc¢ i elastycznosc skory, spowolnia procesy starze-
nia zwiekszajac poziom serotoniny i endorfin, dajac uczucie gtebokiego relaksu.
Unoszacy sie w powietrzu zapach czekolady wptywa na poprawe samopoczucia.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (& ok. 20 min CENA: 140 PLN

MASAZ DRENUJACY DETOX ZIELONA HERBATA

Zabieg znaczaco przyspiesza wydalanie z organizmu toksyn i produktéw prze-
miany materii. Wspomaga likwidacje obrzekdw i zastojéw limfatycznych. Olej
z zielonej herbaty wzmacnia i chroni $cianki naczyn krwionosnych. Wykazuje tak-
ze dziatania antyoksydacyjne zmiekczajac wygtadza skére. Chroni skére przed
utratg wody.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (@ ok. 20 min CENA: 140 PLN

www.hotelkrynica.eu | 7
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AROMATYCZNY MASAZ GORACA SWIECA

Gteboko relaksacyjny masaz wykonywany przy pomocy aromatycznej swiecy,
ktdrej wosk zamienia sie w ciepty i zmystowy olej do masazu. Mieszanka tworzaca
Swiece rozpieszcza skore bogactwem witamin oraz sktadnikow regenerujacych.
Po masazu skdra jest optymalnie nawilzona i zyskuje piekny, mtody wyglad.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (& ok.25 min CENA: 140 PLN

MASAZ OWOCOWY

Jest to zabieg relaksacyjno-aromaterapeutyczny. Odpreza, relaksuje i tagodzi
stres, pozwala odpocza¢ od codziennosci. Profesjonalne kosmetyki uzywane do
zabiegu majg korzystny wptyw na kondycje skory.

ZABIEGI

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czesciowy (& ok. 20 min CENA:140 PLN

RELAKSACYJNY MASAZ STOP Z ELEMENTAMI AKUPRESURY

| REFLEKSOLOGII

Masaz bazuje na medycynie Starozytnego Wschodu, wykorzystuje odruchowe po-
taczenie receptordw na stopie z odpowiednimi narzadami ciata, wptywajac na ich
poprawne funkcjonowanie. Zabieg o dziataniu odprezajgcym.

I @ ok. 20 min CENA: 140 PLN

YLANG YLANG

Masaz relaksacyjny, wykonywany na olejku Ylang Ylang o wyjatkowo pieknym kwia-
towym zapachu. Masaz olejkiem usuwa zmeczenie, otula subtelnym zapachem oraz
tagodzi napiecia nerwowe.

Masaz catego ciata & ok. 45 min CENA: 240 PLN
Masaz czgsciowy (& ok.20 min CENA: 140 PLN

8| Dla zdrowia i urody
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Sbie0i Nakwarz. .

Casanovamawiat, ze uroda to weksel honarewany na catyim swiecie za okazaniem;

o0 swojq najlepszg wizytéwke - Twarz. Poddaj sie pielegnacyjnym zabiegom wyko
w 100% na naturalnych wtoskich FITOKOSMETYKACH MEI oraz wegariskich kosmetykach
- ARBONNE. Przyjdz i przekonaj sie o ich zbawiennych efektach juz po pierwszym zabiegu!

MEI BEAUTY NUTRITIVE

Odzywczy zabieg na twarz na bazie olejku eterycznego TAMANU i oleju MAKADA-
MIA, ktory rewitalizuje skére sucha i odwodniong. Rozpoczyna sie od aromaterapii,
niezwykle precyzyjnego demakijazu, a nastepnie delikatnego peelingu, ktéry przy-
gotowuje skdre na przyjecie sktadnikdéw aktywnych i witamin z dobroczynnego
serum i maski. Podczas zabiegu wykonywany jest odzywczy masaz twarzy, szyi
i dekoltu. Na zakoniczenie zabiegu aplikowany jest delikatny krem bogaty w olej
makadamia i ekstrakt z kwiatéw kocanki. Zabieg intensywnie odzywia skdre, po-
maga zachowac jedrnosc¢ skory oraz jej blask. Zabieg dla skdry suchej, odwodnio-
nej z pierwszymi oznakami starzenia sie skory.

I © ok. 60 min CENA: 350 PLN

www.hotelkrynica.eu | 9
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MEI LIFTING

Maksymalnie naturalny zabieg odmtadzajgcy i zageszczajacy skore. Mei Lifting to
linia stworzona na bazie wdd z roslin leczniczych, z najczystszych olejkdw eterycz-
nych z drzewa sandatowego i limonki oraz srebra koloidalnego. Sktadniki te wykazu-
ja silne dziatanie odmtadzajace, wygtadzajace linie mimiczne i gtebsze zmarszczki,
ujedrniajgce i regenerujgce skodre. Efekty widoczne sg juz po pierwszym zabiegu,
skdra odzyskuje mtodos$é, napiecie i blask.

I & ok. 60 min CENA: 450 PLN

ROSEMEI

Zabieg na bazie olejku eterycznego z rdzy perskiej dla skory delikatnej, cienkiej,
wrazliwej, naczyniowej réwniez z tradzikiem rézowatym. Rosemei to zabieg ta-
godzacy, ktdéry ma na celu uspokojenie i zmniejszenie zaczerwienienia. Sekretem
zabiegu jest zatrzymanie naturalnego piekna. Aksamitnie gtadka cera niczym deli-
katny ptatek rdzy. Zabieg oparty jest na niezwyktym kojgcym dziataniu olejku ete-
rycznego z rozy perskiej.

I ® ok. 60 min CENA: 400 PLN

BRIGHTEN UP - Zabieg rozswietlajgco-witaminowy:

Zabieg rozs$wietlajgcy, ktory natychmiast przywraca skorze $wiezosc, blask i zdro-
wy koloryt. Dzieki witaminie C i sktadnikom nawilzajgcym wygtadza, nawilza i nada-
je efekt promiennej, wypoczetej cery.

I @ ok. 60 min CENA: 350 PLN

PURE EQUALIZER

Zabieg stworzony specjalnie do pielegnacji skdry mieszanej, ttustej i zanieczyszczo-
nej ze sktonnoscig do tradziku. Szybko i skutecznie zwalcza widoczne rozszerzone
pory, zaskdrniki, niedoskonatosci pozapalne. Reguluje nadmierne wydzielanie se-
bum. Cera po zabiegu jest wygtadzona i nabiera zdrowego blasku.

I © ok. 60 min CENA: 300 PLN

10 | Dla zdrowia i urody
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ZABIEGI

ONLY FOR MEN k.
Ekskluzywne zabiegi dostosow
do specjalnych potrzeb meskiej ské

ZABIEG REGENERUJACO—NAWILZAJACY
Stymuluje odnowe komodrkows, energetyzuje skére, usuwa oznaki zmeczenia
i opOznia procesy starzenia sie skory.

ZABIEG OCZYSZCZAJACO-NORMALIZUJACY

Powoduje oczyszczenie ujsé gruczotdw tojowych, normalizuje wydzielanie sebum,
tagodzi stany zapalne, poprawia koloryt skory, przywraca skorze witalnosc¢, blask
i energie.

I © ok. 60 min CENA: 300 PLN

NAWILZAJACY ZABIEG PIELEGNACYJNY

Peeling, serum, maska kremowa, maska algowa.

I ® ok. 50 min CENA: 300 PLN

www.hotelkrynica.eu | 11
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MIKROSTYMULACJA SKORY Z KOKTAJLEM AKTYWNYM

Nowoczesny zabieg polegajacy na mikrostymulacji skory z zastosowaniem po-
wierzchownych mikronaktu¢ , ktére zwiekszajg przenikanie i umozliwiajg gtebsze
wprowadzenie sktadnikéw aktywnych zawartych w amputkach lll klasy medyczne;j.
Stymulacja wspiera naturalne procesy odnowy skdry, w tym aktywno$¢ fibrobla-
stéw i synteze kolagenu, poprawiajac jej jedrnosé, elastycznosc i strukture oraz in-
tensywnie nawilzajac skore, co przektada sie na komfort i wygtadzenie.

I @ ok. 90 min CENA: 500 PLN

OCZYSZCZANIE WODOROWE

Nowoczesny zabieg oczyszczajgcy, ktéry wykorzystuje aktywny wodoér o bardzo
matej czgsteczce, dzieki czemu skutecznie dociera w gtgb pordw i usuwa zanie-
czyszczenia. Dziata antyoksydacyjnie, wspomaga dotlenienie skdry oraz przywraca
jej Swiezy, zdrowy wyglad. Idealny dla skéry wymagajgcej oczyszczenia, odswieze-
nia i lekkiego rozswietlenia.

ZABIEGI

I @ ok. 30-40 min CENA: 250 PLN

4-ETAPOWE OCZYSZCZANIE WODOROWE

Zaawansowany zabieg oczyszczajgco-pielegnacyjny, ktéry zapewnia dogtebne
oczyszczenie i intensywne nawilzenie skory. Rozpoczyna sie peelingiem kawitacyj-
nym, ktory delikatnie usuwa martwy naskorek i przygotowuje skdére do dalszych
etapdw. Nastepnie aktywny wodor wnika w gtgb pordéw, doktadnie je oczyszczajac,
wspomagajac dotlenienie skory i nadajac jej Swiezy, promienny wyglad. Dzieki so-
noforezie sktadniki aktywne z amputki sg skutecznie wprowadzane w gtgh skory,
wzmacniajgc efekt nawilzenia i regeneracji. Cato$¢ dopetnia pielegnacja koncowa
w postaci masek oraz kremu, indywidualnie dobrana do potrzeb skory.

I ® ok.90 min CENA: 450 PLN

12 | Dla zdrowia i urody
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PEELING KAWITACYJNY

Bezbolesny, nieinwazyjny zabieg usuniecia martwego naskorka, doktadnie oczysz-
czajgcy skdre, hamujgcy rozmnazanie sie bakterii na jej powierzchni. Kawitacja
usprawnia przeptyw krwi i limfy, zapewniajgc skdrze dotlenienie i pobudzajgc ko-
morki do naturalnej odbudowy i regeneracji. Doskonale przygotowuje skére do
wchtaniania substancji aktywnych zawartych w kosmetykach. Polecany w potacze-
niu z maska algowa lub z innymi zabiegami na twarz z oferty zabiegowe;j.

I @ ok. 30 min CENA: 150 PLN

LIFTINGUJACY MASAZ TWARZY SZY! | DEKOLTU

To naturalny i efektywny sposéb na walke z oznakami starzenia. Polega na inten-
sywnym masazu tkanek gtebokich, rozluznia spiete miesnie, odpowiedzialne za
zmiane wygladu twarzy. Masaz napina i wygtadza skadre, koryguje owal twarzy.

I & ok. 30 min CENA: 200 PLN

ZABIEGI

KOSMETYCZNY MASAZ TWARZY SZY!I | DEKOLTU

Jest jednym z najbardziej popularnych zabiegdw relaksacyjnych. Ma dobroczynne
dziatanie dla wygladu naszej skory jak réwniez przynosi ukojenie i relaksuje po ca-
tym dniu pracy. Jego gtéwnym celem jest utrzymanie skéry i miesni w stanie ela-
stycznosci oraz zapobieganie powstawania zmarszczek. Usprawnia krazenie krwi,
przez co skéra staje sie lepiej dotleniona i odzywiona.

I @ ok. 30 min CENA:180 PLN

JAPONSKI LIFTING TWARZY ,KOBIDO"

Kobido to potgczenie technik masazu tkanek gtebokich, relaksacji, drenazu limfa-
tycznego , liftingu i akupresury. Odpowiednio dobrane sekwencje ruchéw terapeu-
ty prowadza do naturalnego efektu napiecia skéry(liftingu), a takze redukcji napiec¢
w obrebie karku, szyi oraz klatki piersiowej. Dzieki metodzie Kobido mozna znaczaco
poprawi¢ owal twarzy, ujedrnié¢ skdre i wygtadzi¢ zmarszczki. Nie bez powodu meto-
da ta jest powszechnie znana jako lifting bez skalpela.

I & ok. 60 min CENA: 300 PLN
I & ok. 75 min CENA: 350 PLN

14 | Dla zdrowia i urody
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MASKA ALGOWA ( serum+ maska algowa)
Intensywnie nawilza, poprawia wyglad skdry, rozjasniajac ja, tagodzi zmiany i po-
draznienia.

I @ ok.30 min CENA:130 PLN
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CZEKOLADOWY RAJ

Zabieg rozpoczyna sie czekoladowym peelingujgcym masazem catego ciata, ktory
usuwa martwe komorki naskodrka. W kolejnym etapie w ciato wmasowana jest cze-
koladowa maska bogata w sktadniki odzywcze. Na zakoriczenie rytuatu wmasowa-
ne jest masetko, ktdre pozostawia skdre gtadka, nawilzong i przepieknie pachnaca.

I & ok. 75 min CENA: 350 PLN

CYTRUSOWE ORZEZWIENIE

Rytuat o pieknym, orzezwiajgcym zapachu $wiezej pomaranczy, daje nam niezwy-
kte odprezenie dla ciata i umystu. Zabieg dziata detoksykujgco, pobudzajgco i re-
witalizujgco. Idealny do pielegnacji skory suchej, zmeczonej, pozbawionej blasku,
0 nierdwnej strukturze i szarym kolorycie. Dodaje skérze energii, oczyszcza z zale-
gajacych martwych komdrek, dotlenia i nawilza.

I ® ok. 75 min CENA: 350 PLN

16 | Dla zdrowia i urody
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WODOSPAD ZtLOTA

Rytuat na bazie optymalnie dobranej kompozycji olejéw roslinnych z udziatem ole-
ju arganowego z dodatkiem 24-karatowego ztota. Ten cenny metal zastosowany
w kosmetykach pobudza synteze kolagenu, co sprawia, ze skora jest ujedrniona
i napieta. Zabieg odpreza, relaksuje i przepieknie rozswietla skore.

I ® ok. 75 min CENA: 370 PLN

MESKI RYTUAL ,TYTON Z WHISKY"

Zabieg pielegnacyjny na ciato o tajemniczym zapachu w 100% dla mezczyzn. Swoja
wyjgtkowos¢ zawdziecza wtasciwosciom jakie przypisuje sie olejowi z konopi, ktd-
ry uznany jest za jeden z najlepszych olejow nawilzajgcych. Odnawia, regeneruje
i odpreza ciato.

I @ ok. 75 min CENA: 350 PLN

LA DOLCE VITA

Pozwdl sobie na ,stodkie zycie” i zréb sobie dzien szalenstwa - zadbaj o siebie od
stdp do gtéw! Rytuat taczacy pielegnacje twarzy i ciata. Kosmetyki dobrane indy-
widualnie do potrzeb skory.
I © ok. 120 min CENA: 550 PLN

www.hotelkrynica.eu | 17
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ORZEiWIAJACA ROZKOSZ

Rytuat o zapachu stodkiej pomaranczy, rozpoczyna sie od cukrowo-solnego peelingu,
a nastepnie wykonywany jest relaksacyjny masaz catego ciata. Potgczenie orzezwia-
jacego peelingu i relaksujgcego masazu catego ciata, sprawia ze zabieg dostarcza nie
tylko gtebokiego odprezenia, ale rowniez wptywa pielegnacyjnie na ciato pozostawiajgc
je odswiezone, gtadkie i nawilzone.

I @ ok. 75 min CENA: 450 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

To niezwykle przyjemny i relaksujgcy masaz z wykorzystaniem rozgrzanych kamie-
ni bazaltowych. Masaz rozluznia, rewitalizuje caty organizm, likwiduje stres i jego
niekorzystne skutki. Regeneruje sity witalne, uspokaja i wprowadza w btogi stan.

Masaz catego ciata & ok. 60 min CENA: 350 PLN
Masaz czgsciowy (& ok. 30 min CENA: 200 PLN
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PEELING CIALA

Zabieg polega na mechanicznym usuwaniu obumartych komaérek z powierzchni sko-
ry. Drobinki Scierajgce zawarte w specjalnych preparatach ztuszczajacych, zapew-
niajg skdrze doktadne oczyszczenie. Dzieki temu nastepuje przyspieszenie procesu

odbudowy i regeneracji naskdrka. Efekty sg widoczne i odczuwalne natychmiast.
Zabieg poprawia wyglad skory: wygtadza, oczyszcza i wyréwnuije koloryt.

I @ ok. 30 min CENA: 250 PLN

|[dealny pomyst

NA PREZENT

Poczuj rado$¢ dawania i podaruj bliskiej osobie
Voucher prezentowy
na masaze i zabiegi w hotelowej Strefie SPA.

18 473 71 00 Lub recepcja@hotelkrynica.eu
Kontaktujac sie z telefonu w hotelu prosimy wybraé nr: 100

www.hotelkrynica.eu |19
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Ustugl
dodatkowe

STYLIZACJA BRWI/RZES G Cena:

Henna brwi 25min 70PLN

Hennarzes 25min 50 PLN

UStUGI DODATKOWE

Regulacja brwi 20 min 50 PLN

Henna komplet (henna brwi, rzes, regulacja brwi) 50 min 150 PLN

PIELEGNACJA DLONI e Cena:

Manicure klasyczny z odzywka 60 min 110 PLN

Manicure klasyczny z malowaniem lakierem zwyktym 75min 130 PLN

Manicure hybrydowy 90 min 170 PLN

Usuniecie lakieru hybrydowego 30 min 50 PLN

Manicure klasyczny z malowaniem i pielegnacja 85 min 170 PLN

Manicure meski 60 min 110 PLN

Zabhieg parafinowy na dtonie

i 150 PLN
(peeling, maska, oktad parafinowy, krem odzywczy) 40 min >0

20 | Dla zdrowia i urody
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PIELEGNACJA STOP e Cena:

Pedicure klasyczny z odzywka 70 min 150 PLN

Pedicure klasyczny z malowaniem 80 min 170 PLN

Pedicure klasyczny z malowaniem i pielegnacja 90 min 200 PLN

Pedicure hybrydowy 90 min 200 PLN

UStUGI DODATKOWE

( www.hotelkrynica.eu | 21
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Strefa SPA

To miejsce, w ktorym nasi Goscie zyskujg stan petnej harmonii ciata i umystu. Szeroki
wachlarz ustug SPA pomaga w osiggnieciu uczucia komfortu i luksusu. Na Gosci Hotelu
Krynica czekajg zardwno gabinety masazu i kosmetyki, jak i kryty basen z przeciwprgdem,
fitness studio, dwie sauny suche (cedrowa i sosnowa), taznia parowa z aromaterapig,

wypoczywalnia oraz jacuzzi.
Hotelowe studio fitness wyposazone zostato w nowoczesny sprzet do ¢wiczenr przeznaczony

dla 0séb o réznym stopniu sprawnosci fizycznej. W kompleksie SPA z basenem dbamy
o0 kondycje fizyczng naszych Gosci, gwarantujemy petng regeneracje ciata i umystu.
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