POZNAJ SMAKI NASZEJ KUCHNI

Szef Kuchni META Thai & Sushi Restaurant zaprasza
w kulinarng podréz inspirowanqg autentycznymi
smakami Azji. To potgczenie tradycyjnych
receptur, S§wiezych sktadnikéw i nowoczesnego
podej§cia do gotowania. Kazde danie powstaje z pasji
do kuchni tajskiej i japohskiej — z my$§lg o harmonii smaku,
aromatu i estetyki.



INVARSHIFAYRY)

Przygotuj sie na niezapomniane doSwiadczenie
kulinarnych uniesien,
ktore z pewnos$cig zadowolqg Twoje podniebienie.

MitoSnikéw pikantnych smakdéw informujemy,
ze kazde danie moze zosta¢ przygotowane
w trzech wariantach:

- delikatnie pikantne y,
- pikantne //
- bardzo pikantne / / /

Zyczymy smacznego!
- wszystkie kwoty sq podane w PLN
- kazda porcja jest podana w gramach
- wykaz alergenéw i sktadnikéw jest dostepny
w formie ksiegi przy barze

INFORMUJEMY,
120D 10 0SOB WZWYZ DOLICZAMY 10% SERWISU
i ' ard

ﬁ"-lg a o M i
y

1. EDAMAME ,'. “JIEA L

popularna w kuchni - ' . _ =, kN
japonskiej mtoda soje ' > g
podawana z ptatkami
soli morskiej ¥

e 20 Zk 200 g



INVARSHIFAYRY)

2 TATAR Z TUNCZYKA N

tatar z tunczyka
yellowfin z prazonym
czarnym ryzem

D4 7k 150 g

A

AN
3. TATAR Z L0SOSIA
B S | g
A ,;}" ar z tososia
e norweskiego z puree

SR gk
FZ. ze skorki cytryny

S - , 4 g lkawiorem
/

.' | ;,_.‘49 Lk 230 g

¥
.




radycyjna potrawa kuchni
japonskiej - warzywa lub krewetki

e zdwoma
i sosow

TKI - 39 Zk 3 SZT. 1004
ETKI - 59 ZL 6 SZT. 20,
* WARZYWA - 35 Zk 9 SZT. x5,

0. EBI FRY

osiem soczystych k.
W panierce panko

* b9 7k »s4



INVARSHIFAYRY)

/. SUMMER ROLL

warzywne sajgonki,

zawiniete w papierze ryzowym,
podawane z sosem orzechowym 7
o 27 Lk 180 g 7 "

8. HARUMAKI SPRING ROLLS

smazone sajgonki,
zawiniete w chrupiqce ciasto,
podawane ze stodkim
. .. sosem Sliwkowym
Y

" ® WEGE i 22 ZI’. 3 SZT. 160 g
e WOLOWINA - 25 Zk 3 SZT. 160,



gotowane na parze pierozki,
podawane z sosem na bazie
sake, sosu sojowego

i japonskiego stodkiego
wina mirinu

* KREWETKA - 35 Zk & SZT. 24
*TOFU | SZPINAK - 29 Zk & SZT. 2104

10. CHICKEN SATAY INowoses

szasztyki z kurczaka, sos
sojowy, limonka, imbir
sos orzechowy

49 7k 5 SZT. 180 g

11. PIEROZKI GYOZA

japohskie podsmazane
pierozki, podawane z sosem
na bazie sake, sosu
sojowego i stodkiego wina
mirinu

% SO WEGE - 25 Zt 4 SZT. 1o,
W KREWETKA - 35 Zk 4 SZT. g
~ *WIEPRZOWINA - 29 Zk 4 SIT.



12. MISO RAMEN

delikatny bulion miso % A H
na bazie pasty sojowejs ¢ Ly
z pleczonym boczklem '
wieprzowym, grzyba
shimeji, jajkiem i
kukurydzqg

b5 Zk 1050 g

13. TAN TAN RAMEN / /

bogata i aromatyczna
japonska zupa
~z makaronem ramen,
pikantna i kremowa,
-z dodatkami warzywnymi
~ i migsem wieprzowym



14. TOM KHA
ZUPA KOKOSOWA

gotowana na skorupach
4 zlangustynek, lisciach
limonki, trawie cytrynowej
B> 'i mleku kokosowym

%, {4 KURCZAK - 34t zs6

o * KREWETKA - 39Zk 2554

1
BN g
'

4
43
N\

Q

15. MISO Z RYZEM

delikatny japonski bulion
na bazie pasty sojowej

z glonami wakame, tofu_ .
i ryzem jaSminowym

257k 250 g

16. SAKE GIRU /-
pikantny bulion na bazie

pasty chilli podawany
z tososiem

e 357k 280 g




THAI CURRY:
17. Z0kTE /

18. ZIELONE / /
19. CZERWONE 4/ /

| WYBIERZ DODATEK:
?ék;sqgnghsr;o?oqggﬁzene * KURCZAK - 55 Zk 3004
:zgrillovs{or)yn_wi warzywami * KREWETKA - 69 Zk 3359
I ryzem jaSminowym ° KACZKA - 75 ZI,_ 305




MIAKAROINNY

20. MAKARON PAD THAI

smazony makaron ryzowy

z warzywami, jajkiem,

Swiezq kolendrq i zielonq cebulkqg
. W kwasno-stodko-ostrym sosie

B - KURCZAK - 50 Zk «:
KREWETKA - 64 Zk vo;

Wb

21. SEAFO0OD YAKI UDON

smazony udon z owocami
morza i warzywami,
przyprawiony stodkim

i pikantnym sosem

1A 4104

Ao I -
- :




22.THAI CASHEW CHICKEN

potgczenie pikantnego

i stodkiego kurczaka stir-fry
z warzywami i prazonymi
orzechami nerkowca,
podane z ryzem jaSminowym

59 7k 450 g

23. NIKU JAGA FNOWOSES

duszone zeberka wotowe
warzywnym ragu,

ree ziemniaczanym
lazurg balsamiczng

24.KACZKA TERIYAKI

chrupiqca pier$ z kaczki
marynowana w przypra
pieciu smakéw

podana na pomarafczy
ze stodkim gestym
sosem teriyaki

i ryzem jaSminowym

197k 400 g



DANIA GLOWWNIE

25. KREWETKI
THAT CHILLI EBI

grillowane krewetki

w stodko - pikantnym
sosie na bazie miodu,
pasty chilli, sake

i japonskiego stodkiego
wina mirinu, podane

z ryzem jaSminowym

26. SALMON ONION YAKI

grillowany toso$§ z warzywami

i sosem cebulowym, podany
z ryzem jaSminowym

e 79 /L 300 g




DANIA @&.

27. DORADA
KASUGO BURI

smazony filet z dorady,
podany na Swiezych 4
warzywach &
zZ kremowym sosem
na mulach i japonskim
cytrusem sudachi e

e84 Ik 340 g

28. KURCZAK TORI KARAAGE

cztery sztuki japonhskiego
smazonego kurczaka

stir - fry przygotowane z
marynatq z sosu sojowego,
sake, imbiru i czosnku

e 54 7k 560 g




29. SPICY CRISPY SALMON
SALAD

S§wiezy chrupiqgcy toso$§
“marynowany w koreafnskim
~~_ sosie chilli, awokado

e 457k g

30. GOMA WAKAME

japonska satatka
z wodorostami w occie
i sezamie ‘

\' 29 Lk 150 g \

31. BULECZKI BAO

» KURCZAK - 40 Zt 24
* KREWETKA - 45 Zt 25,
* KACZKA - 50 Zt 2504



META SUSHI

W META Thai & Sushi Restaurant przygotowywanie sushi
to dla nas sztuka, ktora stale ewoluuje.
Wykorzystujemy tylko najwyzszej jakoSci sktadniki,
aby dostarczy¢ Ci autentyczne i niezapomniane smaki.

Nasi doSwiadczeni sushi masterzy

starajq sie osiggng¢ doskonatosé
w kazdym kawatku sushi, ktéry tworzq.

Z dbatosScig o detale i precyzjq,
recznie formujg réznorodne rolki sushi,
dbajgc o estetyke i rownowage smakowaq.
Kazdy kawatek jest starannie skomponowany,
zapewniajgc harmonie tekstur, SwiezoSci i aromatu.

W naszej restauracji jakoS¢ jest priorytetem.
Wybieramy sktadniki starannie, zapewniajgc, ze sq one Swieze,
najwyzszej jakosSci i pochodzg od renomowanych dostawcow.
Korzystamy z najlepszych ryb, warzyw, ryzu i innych sktadnikow,
aby zapewni¢ najwyzszy standard smaku i bezpieczehnstwa.

Kiedy odwiedzasz META Thai & Sushi Restaurant,
mozesz mie¢ pewnos¢, ze dostaniesz najwyzszqg jako§¢ sushi,
starannie przygotowane przez naszych kucharzy
z pasjq i dbatoscig o kazdy szczegbt.



NGRS

NIGIRI 110,

cienki plaster ryby na ryzu

NI 30 Zk / 2 SIT.

e sake (poledwica)

TUNCZYK 42 [t / 2 SIT.

e akami (poledwica)

DORADA 30 Zk / 2 SIT.
KREWETKI - EBI 30 JA4 / 2 \YAR

CETA T
:

"‘&,_,-.._... L. S
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SASHIMI s

cienki plaster surowej [ marynowanej [ opalone
£0S0S 45 [t / 3 SIT.
e sake (poledwica)

TUNCZYK o e ) 65 Zk / 3 SIT.

e akami (poled,w’c;g).

, _-._'.‘E‘:_



33. CRISPY VEGE

futomak z warzywami
w tempurze, yuzu
mayo, teriyaki

* 357k 6 SZT. 200 g

ROLK] SUSIA

32. GALIFORNIA

uramak krewetka
w tempurze,
owiniety tososiem

e 59 7k 8 SZT. 300 g

34. SALMON TARTARE

futomak z tatarem
z tososiem w tempurze,
ikura, spicy mayo

BB Z¥ 6 SIT. 1504



ROLKI SUSIHI

39. CRUNCHY DRAGON

surimi, mango, ogoérek,
udekorowane unagi

36. RED DRAGON

tempura ebi, kremowy serek,
mango, ogdrek, udekorowany
smoczym owocem i tobiko

. 652L8SIT. ¢ '

37. MAGURO GALORE

pikantny chrupigcy
~~tuhczyk, awokado,

+ udekorowany posiekanym
tufnczykiem

g 2k 8 SZT. 3004



ROLKI SUSIHI

- 38. SAKE TANUKI FNowoses

-krewetkl w tempurze,

N opalcny loso§, pikantny
¢ Mmajonez, chrupigce

B ptatki tempury, sos

) iyaki

09 Lk 8 SZT. 004

.4

39. EBl WAKADORI

tempura ebi, ogdrek, udekorowane

pikantnym kurczakiem i sosem
guacomole

40. ALASKA BAKED ROLL

klasyczny pikantny california
oll ud'ekorowany pieczonym
sosiem




ROLKI SUSIHI

41. OKAZAKI MAK| FNOWOSEH

unagi z kremowym serkiem,
Swiezym ogorkiem i ikrqg

tobiko, z dodatkiem majonezu
wasabi oraz majonezu truflowego,
w chrupiqgcej, maslanej tempurze

* 59 Zk 8 SZT. sy

42. TAKASHI ROLL

uramaki w migkkiej skorupie,
owiniete surimi i goma
wakame, sos teriyaki

e hh ¥ 8 SZT. 300 g
: v




ROLKI SUSIHI

43. SONOKO MAKI

wegetarianski roll sushi
z awokado, mango,
ogorkiem, kanpyo,
takuanem, tofu inari,
serkiem kremowym,
furikake yukari

"~ e 557k 8 STT. 20,

44. PHILADELPHIA

loso§, serek philadelphia,
awokado, ogdérek

* 53 Zk 8 SLT. 3004

45. KOKANE ROLL

futomak z tososiem,
stodkie mango,
kremowe awokado

e 55 7k 8 SZT. 200 g




ZAESSTVAWN G

ZESTAW 1-TAD

6 szt. futomak z doradqg - awokado « ogdrek « szczypiorek
6 szt. futomak z tatarem z tososia w tempurze * spicy mayo

ZESTAW 2 - META

8 szt. uramak krewetka w tempurze « owiniety tososiem

6 szt. futomak grilloway toso$ - stodki grzyb shitake -
yuzu mayo - teriyaki

6 szt. futomak opalana dorada « piklowana gruszka « ogoérek -
yuzu mayo

* 132 Zk 20 S1T.



L ES TN

ZESTAW 3 - TEMPURA

8 szt. uramak krewetka w tempurze « awokado - tobiko

6 szt. futomak z warzywami w tempurze « yuzu mayo

6 szt. futomak z tatarem z tososia w tempurze « spicy mayo
6 szt. futoma z doradg w tempurze « piklowana gruszka

6 szt. futomak z surimi - awokado « ogbérek « spicy mayo

°1992L3

St L

ZESTAW 4 - SALMON LOVER

6 szt. sashimi z tososiem
4 szt. nigiri z fososiem

8 szt. philadelphia
chrupigca satatka z tosos

-189 2t 18 ST, + SAtATKA“" '



ZEISAYA\WVAYY

ZESTAW 5 - SHOKUJI SET

3 szt.
3 szt.
3 szt.
2 szt.
2 szt.
8 szt.
8 szt.
6 szt.

sashimi z tuhAczyka
sashimi z tososia
sashimi z doradqg
nigiri tunczyk
nigiri tosos

alaska baked roll
ebi wakadori
salmon tartare

«229 7k 32 S11T. 1300 g




.~ DESERY

. MOCHI

tradycyjne japonskie lody
robione z kleistego

ryzu z nadzieniem w postaci
lodow

35k 100 g

2. BELGIJSKA CZEKOLADA
/ PRALINA ORZECHOWA

torcik na spodzie z bezy
z praling orzechowqg
i musem czekoladowym
z lodami '

e 357k 150 g

: .“i'

Je potqczeni

vego sera, biatej

dy, Swiezego cytrynowego
Kr chego spoau

NIK:GY-TRYNOWY



DZIEKUJEMY ZA WIZYTE!

ZESKANUJ KOD QR



