
Szef Kuchni META Thai & Sushi Restaurant zaprasza 
w kulinarną podróż inspirowaną autentycznymi 
smakami Azji. To połączenie tradycyjnych 

receptur, świeżych składników i nowoczesnego 
podejścia do gotowania. Każde danie powstaje z pasji 

do kuchni tajskiej i japońskiej — z myślą o harmonii smaku, 
aromatu i estetyki.aromatu i estetyki.

Poznaj smaki naszej kuchni



NA START

20 ZŁ200 g

informujemy, 
iż od 10 osób wzwyż doliczamy 10% serwisu

wszystkie kwoty są podane w PLN
-każda porcja jest podana w gramach

-wykaz alergenów i składników jest dostępny 
w formie księgi przy barze 



54 zł

49 zł

NA START

150 g

230 g



zanurzone w cieście,
w głębokim oleju,

NA START

305 g

235 g

280 g

190 g

35 zł



50 zł

27 ZŁ

22 ZŁ
25 ZŁ

200 g

180 g

160 g

160 g

smażony tuńczyk z sosem
ponzu, tobiko i salsą mango

6. Maguro tataki
z mango salsa

NA START



NA START

285 g

180 g

210 g

170 g

170 g

170 g

NOWOŚĆ



300 g

1050 g

ZUPY
NOWOŚĆ



delikatny japoński bulion
na bazie pasty sojowej
z glonami wakame, tofu
i ryżem jaśminowym

gotowana na skorupach
z langustynek, liściach 
limonki, trawie cytrynowej
i mleku kokosowym

KURCZAK -
krewetka -

15. miso z ryżem

14. tom kha
zupa kokosowa

34 zł
39 zł

25 zł

pikantny bulion na bazie
pasty chilli podawany 
z łososiem

16. sake giru

35 zł

235 g

255 g

250 g

280 g

ZUPY



CURRY

17.
18.
19.

300 g

335 g

305 g

kurczak - 55 zł
krewetka - 69 zł
kaczka - 75 zł



MAKARONY

kurczak - 50 zł
krewetka - 64 zł

400 g

410 g

20.

410 g69 zł



duszone żeberka wołowe
z warzywnym ragu,
puree ziemniaczanym
i glazurą balsamiczną

23. niku jaga

24.

22.

99 zł

79 zł

410 g

400 g

450 g59 zł

DANIA GŁÓWNE

NOWOŚĆ



DANIA GŁÓWNE

300 g

26.

200 g

25.

79 zł

59 zł



DANIA GŁÓWNE

340 g

560 g

27.

28.

84 zł



SAŁATKI

30.

29.

31. Bułeczki bao

kurczak - 40 zł
krewetka - 45 zł
kaczka - 50 zł

45 ZŁ

29 ZŁ

250 g

150 g

200 g

250 g

250 g





NIGIRI

SASHIMI

cienki plaster ryby na ryżu

cienki plaster surowej / marynowanej / opalonej ryby

sake (polędwica)

Nigiri

sashimi

Łosoś

akami (polędwica)
Tuńczyk

dorada
krewetki - ebi
węgorz - unagi

30 zł / 2 szt.

42 zł / 2 szt.

sake (polędwica)
Łosoś

akami (polędwica)
Tuńczyk

45 zł / 3 szt.

65 zł / 3 szt.

30 zł / 2 szt.
30 zł / 2 szt.
42 zł / 2 szt.

110 g

80 g



uramak krewetka 
w tempurze, 
owinięty łososiem

futomak z warzywami
w tempurze, yuzu
mayo, teriyaki

futomak z tatarem
z łososiem w tempurze,
ikura, spicy mayo

33. Crispy vege

34. salmon tartare

32. california

ROLKI SUSHI

35 zł 6 szt. 

59 zł 8 szt.

55 zł 6 szt.

200 g

150 g

300 g



65 zł 8 szt. 

surimi, mango, ogórek, 
udekorowane unagi

tempura ebi, kremowy serek,
mango, ogórek, udekorowany
smoczym owocem i tobiko

pikantny chrupiący
tuńczyk, awokado, 
udekorowany posiekanym 
tuńczykiem

300 g

360 g

300 g

35. crunchy dragon

36. red dragon

37. maguro galore

65 zł 8 szt.

65 zł 8 szt.

ROLKI SUSHI



ROLKI SUSHI

39.

tempura ebi, ogórek, udekorowane
pikantnym kurczakiem i sosem
guacamole

klasyczny pikantny california
roll, udekorowany pieczonym 
łososiem

40. alaska baked roll 

55 zł 8 szt.300 g

krewetki w tempurze, 
opalany łosoś, pikantny 
majonez, chrupiące 
płatki tempury, sos 
teriyaki

55 zł 8 szt.

55 zł 8 szt.360 g

300 g

38. Sake tanukiNOWOŚĆ



300 g

300 g

ROLKI SUSHI
NOWOŚĆ



futomak z łososiem, 
słodkie mango,
kremowe awokado

wegetariański roll sushi
z awokado, mango, 
ogórkiem, kanpyo, 
takuanem, tofu inari, 
serkiem kremowym, 
furikake yukari

łosoś, serek philadelphia,
awokado, ogórek

55 zł 8 szt.

55 zł 8 szt.

55 zł 8 szt.

43. Sonoko Maki

44. philadelphia

45. kokane roll

320 g

300 g

200 g

ROLKI SUSHI



doradą

132 zł 20 szt. 750 g

79 zł12 szt.400 g



zestaw 4 - salmon lover

surimi

199 zł 32 szt.

189 zł 18 szt. + sałatka

1150 g

750 g



1300 g

3 szt. sashimi z tuńczyka
3 szt. sashimi z łososia
3 szt. sashimi z doradą
2 szt. nigiri tuńczyk
2 szt. nigiri łosoś
8 szt. alaska baked roll
8 szt. ebi wakadori8 szt. ebi wakadori
6 szt. salmon tartare

229 zł 32 szt.

zestaw 5 - shokuji set



DESERY

tradycyjne japońskie lody
robione z kleistego 
ryżu z nadzieniem w postaci
lodów

torcik na spodzie z bezy
z praliną orzechową
i musem czekoladowym
z lodami

1. mochi

2. belgijska czekolada
z praliną orzechową

doskonałe połączenie
kremowego sera, białej
czekolady, świeżego cytrynowego
smaku i kruchego spodu

3. SERnik cytrynowy

35 zł

35 zł

35 zł

100 g

150 g

200 g




