
 

Regulamin siłowni FitSarmata 

 

Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy Regulamin określa zasady korzystania z siłowni FitSarmata, zlokalizowanej przy 

ul. Zamkowej 2B w Sandomierzu, na terenie obiektu Apartamenty Ucho Igielne, na 

poziomie -1.  

2. Operatorem siłowni FitSarmata jest Euro-Tour Sport & Travel M.M. Tusznio Spółka 

Jawna z siedzibą w Sandomierzu.  

3. Siłownia jest przeznaczona dla osób fizycznych korzystających z niej odpłatnie, 

zarówno Gości obiektów prowadzonych przez Operatora, jak i osób spoza tych 

obiektów.  

4. Każda osoba korzystająca z siłowni zobowiązana jest do zapoznania się z niniejszym 

Regulaminem oraz do jego przestrzegania.  

5. Wejście na teren siłowni oznacza akceptację niniejszego Regulaminu.  

Godziny otwarcia i zasady dostępu 

1. Siłownia jest czynna codziennie w godzinach 07:00–22:00.  

2. Korzystanie z siłowni możliwe jest wyłącznie w godzinach jej otwarcia oraz po 

wykupieniu ważnego wejścia, karnetu albo po uzyskaniu innego potwierdzenia 

uprawniającego do skorzystania z obiektu.  

3. Jedno wejście uprawnia do korzystania z siłowni przez 90 minut.  

4. Na terenie siłowni jednocześnie może przebywać maksymalnie 6 osób.  

5. Operator zastrzega sobie prawo odmowy wstępu lub wyproszenia z siłowni osoby:  

1. znajdującej się pod wpływem alkoholu, środków odurzających lub innych 

substancji działających podobnie,  

2. zachowującej się agresywnie, wulgarnie lub w sposób zagrażający 

bezpieczeństwu innych osób,  

3. naruszającej postanowienia Regulaminu albo polecenia obsługi.  

6. Operator może weryfikować uprawnienie do wejścia oraz tożsamość osoby 

korzystającej z siłowni w zakresie niezbędnym do realizacji usługi, zapewnienia 

bezpieczeństwa oraz dochodzenia ewentualnych roszczeń.  

Osoby niepełnoletnie 

1. Z siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby, które ukończyły 16 lat.  

2. Osoby, które ukończyły 16 lat, ale nie ukończyły 18 lat, mogą korzystać z siłowni 

wyłącznie za uprzednią zgodą rodzica lub opiekuna prawnego.  

3. Zgoda, o której mowa w ust. 2, powinna mieć formę pisemną albo inną formę 

zaakceptowaną przez Operatora i być okazywana na żądanie obsługi.  

4. Operator ma prawo odmówić wejścia osobie małoletniej, która nie okaże 

wymaganej zgody.  

Zasady korzystania z siłowni 

1. Z siłowni mogą korzystać wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na 

wykonywanie ćwiczeń fizycznych.  

2. Każdy użytkownik korzysta z siłowni na własną odpowiedzialność i we własnym 

zakresie dobiera rodzaj oraz intensywność ćwiczeń do swoich możliwości zdrowotnych 

i kondycyjnych.  



 

3. Na terenie siłowni nie jest zapewniana stała obecność trenera personalnego ani 

instruktora.  

4. Użytkownik zobowiązany jest korzystać ze sprzętu zgodnie z jego przeznaczeniem, 

zasadami bezpieczeństwa oraz instrukcjami producenta, jeżeli są dostępne.  

5. Zabrania się korzystania ze sprzętu uszkodzonego albo oznaczonego jako wyłączony z 

użytkowania.  

6. Po zakończeniu ćwiczeń użytkownik zobowiązany jest odłożyć sprzęt i akcesoria na 

wyznaczone miejsce oraz pozostawić stanowisko ćwiczeń w należytym porządku.  

7. W przypadku zauważenia usterki, uszkodzenia sprzętu lub innej sytuacji mogącej 

stwarzać zagrożenie, użytkownik zobowiązany jest niezwłocznie poinformować o tym 

obsługę.  

8. Zabrania się prowadzenia na terenie siłowni działalności zarobkowej, w tym 

odpłatnych treningów, konsultacji lub zajęć, bez uprzedniej zgody Operatora.  

Strój, higiena i porządek 

1. Na terenie siłowni obowiązuje:  

1. strój sportowy,  

2. czyste, zmienne obuwie sportowe,  

3. korzystanie z własnego ręcznika podczas ćwiczeń.  

2. Użytkownik zobowiązany jest do zachowania higieny osobistej oraz do korzystania ze 

sprzętu w sposób niepowodujący dyskomfortu dla innych osób.  

3. Na teren siłowni można wnosić wyłącznie napoje bezalkoholowe, najlepiej w szczelnie 

zamkniętych opakowaniach.  

4. Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu, środków odurzających oraz palenia 

tytoniu, e-papierosów i innych podobnych wyrobów.  

5. Zabrania się wnoszenia przedmiotów niebezpiecznych oraz wszelkich przedmiotów 

mogących uszkodzić sprzęt lub wyposażenie siłowni.  

Zasady bezpieczeństwa 

1. Użytkownik powinien przerwać ćwiczenia w przypadku pogorszenia samopoczucia, 

bólu, zawrotów głowy lub wystąpienia innych niepokojących objawów.  

2. W razie wystąpienia sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu należy niezwłocznie 

poinformować obsługę oraz, w razie potrzeby, odpowiednie służby ratunkowe.  

3. Użytkownik zobowiązany jest do zachowania szczególnej ostrożności przy korzystaniu z 

wolnych ciężarów, atlasu, bieżni, roweru, eliptyka, wioślarza oraz pozostałego 

wyposażenia siłowni.  

4. Operator ma prawo czasowo ograniczyć dostęp do siłowni albo wyłączyć część 

sprzętu z użytkowania w przypadku awarii, serwisu, sprzątania, prac technicznych lub 

innych ważnych przyczyn organizacyjnych.  

Monitoring 

1. Teren siłowni jest objęty monitoringiem wizyjnym.  

2. Monitoring stosowany jest w celu zapewnienia bezpieczeństwa osób przebywających 

na terenie siłowni, ochrony mienia oraz wyjaśniania zdarzeń związanych z 

naruszeniem Regulaminu lub powstaniem szkody.  

3. Wejście na teren siłowni jest równoznaczne z przyjęciem do wiadomości, że obiekt jest 

monitorowany.  

4. Szczegółowe zasady przetwarzania danych z monitoringu określają odrębne 

informacje udostępniane przez Operatora.  

 



 

Odpowiedzialność użytkownika 

1. Użytkownik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy na terenie 

siłowni, w szczególności za uszkodzenie sprzętu, wyposażenia lub elementów lokalu.  

2. Użytkownik odpowiada również za szkody wyrządzone innym osobom wskutek 

naruszenia Regulaminu albo nieprawidłowego korzystania ze sprzętu.  

3. W przypadku powstania szkody Operator ma prawo dochodzić od użytkownika 

odszkodowania na zasadach ogólnych.  

Odpowiedzialność Operatora 

1. Operator odpowiada za stan techniczny urządzeń i wyposażenia udostępnionego do 

korzystania, z zastrzeżeniem awarii i zdarzeń niezależnych od Operatora.  

2. Operator nie ponosi odpowiedzialności za:  

1. urazy, kontuzje i pogorszenie stanu zdrowia wynikające z niewłaściwego 

korzystania ze sprzętu albo wykonywania ćwiczeń niedostosowanych do stanu 

zdrowia użytkownika,  

2. rzeczy pozostawione bez nadzoru,  

3. skutki nieprzestrzegania Regulaminu przez użytkownika.  

3. Operator nie ponosi odpowiedzialności za czasową niemożność korzystania z części 

wyposażenia wynikającą z awarii, serwisu lub prac technicznych.  

Opłaty i zwroty 

1. Korzystanie z siłowni jest odpłatne według aktualnego cennika obowiązującego u 

Operatora albo u podmiotu sprzedającego wejście.  

2. Opłata za wejście ma charakter bezzwrotny po rozpoczęciu czasu korzystania z 

siłowni.  

3. Niewykorzystanie wejścia, rezygnacja z wejścia przez użytkownika albo wcześniejsze 

opuszczenie siłowni nie stanowi podstawy do zwrotu całości ani części opłaty.  

4. W przypadku usunięcia użytkownika z siłowni z powodu naruszenia Regulaminu, 

opłata za wejście nie podlega zwrotowi.  

Naruszenie Regulaminu 

1. Osoba naruszająca niniejszy Regulamin może zostać:  

1. upomniana,  

2. zobowiązana do opuszczenia siłowni,  

3. czasowo lub trwale pozbawiona prawa korzystania z siłowni.  

2. W przypadku rażącego naruszenia Regulaminu Operator może odmówić sprzedaży 

kolejnych wejść danej osobie.  

Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje od dnia 01.12.2025  

2. Regulamin jest dostępny:  

1. przy wejściu do siłowni,  

2. w recepcji,  

3. w miejscu sprzedaży wejść,  

4. na stronie internetowej, jeżeli Operator ją udostępnia.  

3. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie zastosowanie mają przepisy prawa 

powszechnie obowiązującego oraz decyzje organizacyjne Operatora związane z 

bezpieczeństwem i prawidłowym funkcjonowaniem siłowni.  


