
GÓRSKIE MASAŻE

Masaże  autorskie i sprawdzone klasyki połączone z aromaterapią i działaniem kojących
dźwięków muzyki relaksacyjnej. Oddziaływuje na zmysły, kojąc skutki działania

codziennego przemęczenia i stresu.



Masaż klasyczny 
Kojący bóle mięśniowe będące skutkiem stresu,
autorski masaż relaksacyjno-klasyczny.

25 min|150 zł  50 min|200 zł

Masaż sportowy
Sportowo-rozluźniający masaż na nadmiernie
napięte mięśnie.

25 min|150 zł  50 min|210 zł

Masaż miotełkami bambusowymi
Rozluźniająco-drenujący masaż zmniejsza napięcie
mięśniowe, wykazuje dobroczynny wpływ na umysł i
ciało.

25 min|160 zł  50 min|220 zł

Masaż bańką chińską
Antycellulitowy masaż bańką chińską w miejscach
szczególnie predyspononowanych.

25 min|150 zł  50 min|220 zł

Refleksoterapia stóp
Rodzaj masażu polagający na uciskaniu i
stymulowaniu receptorów znajdujących się na
stopach odpowiadającym poszczególnym narządom.

25 min | 160 zł



Masaż aromatyczną świecą
Głęboko nawilżający i odżywczy dla skóry masaż
ciepłą, aromatyczną świecą.

25 min|150 zł  50 min|210 zł

Masaż masłem shea
Silnie odżywczy masaż relaksacyjny z masłem
SHEA.

25 min|150 zł  50 min|210 zł

Masaż gorącymi kamieniami
Rozluźniający mięśnie masaż relaksacyjny
gorącymi kamieniami.

25 min|160 zł  50 min|240 zł

Masaż czekoladą
Masaż na gorącej czekoladzie, wyjątkowo
relaksujący i odżywczy. Masaż zawierający
czekoladową degustację.

25 min|160 zł  50 min|240 zł



Masaż twarzy, szyi i dekoltu
Odprężający masaż twarzy, łagodzący skutki
codziennego stresu i przemęczenia.

25 min|160 zł

Japoński masaż twarzy KOBIDO
Niechirurgiczny lifting twarzy spłycający
zmarszczki, dający głęboki relaks oraz stosowany
jako alternatywa do zabiegów medycyny
estetycznej.

50 min | 240 zł
Masaż głowy, szyi i karku
Mocno rozluźniający masaż, regenerujący 
włosy i skórę głowy na 100% oleju kokosowym.

25 min|160 zł

Drenaż limfatyczny z elementami
refleksoterapii
Zmniejsza obrzęki oraz oczyszcza organizm z
toksyn. Efektem jest uczucie lekkości i lepszy
przepływ limfy.

50 min|220 zł

Okład borowinowy         15 min | 50 zł


