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Masaz goragcymi kamieniami  55min/260zt  85min/ 370zt

Relaksujacy masaz z wykorzystaniem rozgrzanych kamieni bazaltowych.
Potaczenie technik relaksacyjnych z wtasciwosciami uzdrawiajgcymi,
szybko postawi Cie na nogi.

Masaz nawilzajagcy mastem shea 55 min /260 zt

Jest to masaz relaksacyjny catego ciata przy uzyciu masta shea, ktére
dostarcza peten zakres witamin i odzywczych substancji potrzebnych do
tego, aby skora byta gtadka, nawilzona i zdrowa.

Masaz goraca czekoladag 55 min/ 260 zt

Masaz wykonywany przy uzyciu czekolady o najwyzszej zawartosci kakao
i naturalnego olejku ze stodkich migdatow. Juz jedna sesja ukoi nerwy i
wprowadzi w dobry nastroj.

Masaz cieptymi olejami 55 min /260 zt

Wyciszajacy, rytualny, doskonale relaksujacy masaz. Przywraca naturalna
harmonie ciata, zapewnia gteboki relaks i eliminuje stres.

Masaz klasyczny 55min/240zt  85min/ 330zt

Masaz klasyczny to odpowiednio dobrany ucisk i zespdt ruchdw,
wykonywany przez masazyste we wtasciwym tempie i z odpowiednia sita,
zgodnie z przebiegiem miesni, tkanek, naczyn krwionosnych i
limfatycznych, od ich obwodu do serca.

Masaz relaksacyjny 55min/240zt  85min/ 330zt

Celem masazu relaksacyjnego, zgodnie z nazwa, jest uspokojenie
organizmu oraz wprowadzenie go w stan relaksu.



Masaz sportowy 55min/270zt  85min/400 zt

Masaz sportowy charakteryzuje sie nieco wiekszg intensywnoscia i sitg
nacisku niz masaz klasyczny. Zawiera elementy masazu izometrycznego,
wzmacniajgcego ostabione obszary i zwiekszajacego site miesni.

Romantyczny masaz dla dwojga 55 min /480 zt

Masaz dla dwojga to idealna forma spedzenia wolnego czasu z bliskg
osoba. Intymna atmosfera, relaksujaca muzyka, ptomienie swiec zapewnia
niesamowite doznania, poczucie btogosci i odprezenia.

Masaz gtowy i twarzy 25min/ 170zt

Masaz ten wptywa na poprawe mikrokrazenia, czego efektem jest
zmniejszenie i usuniecie obrzekdw, zastojow limfatycznych, zmarszczek
i workdéw pod oczami.

Masaz plecow 25min/ 170zt

Wspaniale rozluznia i delikatnie rozcigga napiete miesnie plecéw, barkow
i ramion, dajac jednoczesnie potezny zastrzyk energii.

Masaz stop 25min/ 170 zt

Masaz ten obejmuje m.in. masaz podeszwy, grzbietu stopy, palcow, kostek,
tydek, okolic kolana. Wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn,
poprawia sen, usuwa uczucie ,ciezkich nog”

Borowinowe odrodzenie (peeling+oktad) 55 min /280 zt

Borowinowe odrodzenie to zabieg z uzyciem maski borowinowej, zalecany
szczegoblnie osobom borykajacym sie z bolami kregostupa, stawodw i
chorobami reumatycznymi. Rozpoczyna sie on peelingiem catego ciata,

po czym naktadana jest specjalnie przygotowana, ciepta maska borowinowa
Efektem zabiegu jest poprawa krazenia i rozluznienie miesni.




\

N AL

/ZABIEGI DN

Algowe wyszczuplenie (peeling+oktad) 55 min/ 280 zt

Algowe wyszczuplenie to detoksykujaco-ujedrniajacy zabieg z uzyciem
maski algowej. Rozpoczyna sie on doktadnym peelingiem catego ciata, po
czym naktadana jest na nie specjalnie przygotowana maska z btota
algowego. Efektem zabiegu jest stymulacja mikrokrazenia, detoksykacja,
redukcja cellulitu.

Energetyczne Mango (peeling+oktad) 55 min/ 280 zt

Energetyczne mango to zabieg z uzyciem maski z mango. Rozpoczyna sie
on doktadnym peelingiem catego ciata, po czym naktadana jest na nie
specjalnie przygotowana maska z mango, ktéra dziata relaksujgco oraz
odzywia i zapobiega wysuszaniu skory.

Glow effect Pure Harmony 55 min/ 280 zt

Glow effect pure harmony to zabieg rozswietlajacy cate ciato, ktory
wykonuje sie przy uzyciu maski z drobinkami brokatu. Rozpoczyna sie on
doktadnym peelingiem catego ciata, a nastepnie naktadana jest maska o
aromacie kwiatdw frezji i lotosu. Zabieg ten przywraca jedrnosc i
elastycznosc catego ciata, powoduje, ze skora jest aksamitnie gtadka i
delikatnie potyskujaca.

Peeling 25min/ 170zt

Peeling catego ciata mechanicznie usuwa obumarte komarki z powierzchni
skory, pozostawiajac ja dogtebnie oczyszczong i wygtadzong. O aktualnie
dostepne zapachy zapytaj masazyste.

Cztery pory roku (peeling+masaz plecéw) 55 min /300 zt

Zabieg intensywnie odprezajacy. Wygtadza skore i redukuje napiecie
miesni plecow, barkdw, ramion.

Peeling catego ciata znakomicie przygotowuje skére do masazu. Ztuszcza
martwy naskorek, wygtadza i przygotowuje na wchtanianie sktadnikéw
odzywczych. O aktualne zapachy zapytaj masazyste.

Cztery pory roku (peeling+masaz catego ciata) 85 min/ 380zt

Zabieg wygtadzajacy i ujedrniajacy skore catego ciata. Uspokaja i wprowadza
w stan gtebokiego relaksu.

Peeling catego ciata znakomicie przygotowuje skére do masazu. Ztuszcza
martwy naskorek, wygtadza i przygotowuje na wchtanianie sktadnikéw
odzywczych. O aktualne zapachy zapytaj masazyste.



Kapiel w suszu piwnym 55 minut 180 zt/10s, 300 zt/2 os

Kapiel w suszu piwnym to doskonata propozycja dla oséb potrzebujgcych
relaksu, poprawy samopoczucia oraz kondycji skory. Susz piwny to w
100% naturalna, aromatyczna mieszanka chmielu, drozdzy i stodu
piwnego -sktadnikéw stosowanych od lat w ziotolecznictwie i medycynie
naturalnej, bogatych w witaminy z grupy B oraz substancje mineralne o
witasciwosciach wygtadzajacych i ujedrniajacych.

Do kgpieli serwowany jest kufel piwa.

Kapiel ré6zana w mleku 55 minut 180 zt/1 0s, 300 zt/2 os

Kapiele z dodatkiem mleka rozstawita juz sama Kleopatra. Podobno to
wtasnie dzieki relaksowaniu sie w wannie wypetnionej mlekiem zachowata
na dtugo swoja niezwykta urode. Mleko bogate jest w witaminy, kwas
mlekowy, ktéry delikatnie ztuszcza naskérek oraz ttuszcze, ktore swietnie
nawilzaja i wygtadzaja skore. Do kapieli serwowane jest prosecco.

. _ _ 75 mindla jednej osoby 280 7t
Piwny Relaks (kapiel+peeling) 95 min dla dwich os6b 520 74

Piwny relaks to kompleksowy rytuat sktadajacy sie z:

* kapieli w suszu piwnym, ktéra ma dziatanie wygtadzajace, ujedrniajace,
przeciwstarzeniowe, antybakteryjne i przeciwgrzybicze,

* peelingujgcego masazu (20 min) na podgrzewanym stole hammam,
ktory dogtebnie usunie zanieczyszczenia i obumarte komaorki naskorka,

* odpoczynku na lezakach w strefie relaksu.

Podczas rytuatu serwowany jest kufel piwa.

;. 75 mindlajednej osoby 280 7t
Rozany Sekret KIeOpatry 95 min dla dwdch oséb 520 zt

Rozany sekret Kleopatry to kompleksowy rytuat sktadajacy sie z:

* kapieli w mleku, ktéra wptywa wygtadzajaco i nawilzajaco na skoére,

* peelingujacego masazu (20 min) na podgrzewanym stole hammam,
ktory dogtebnie usunie zanieczyszczenia i obumarte komaorki naskaorka,

* odpoczynku na lezakach w strefie relaksu.

Podczas rytuatu serwowane jest Prosecco.

Dotyk luksusu 110 minut 520zt

Dotyk luksusu to kompleksowy rytuat sktadajacy sie z:

* peelingu catego ciata, ktory dogtebnie usunie zanieczyszczenia

i obumarte komorki naskorka,

masazu catego ciata,

oktadu z alg, ktory stymuluje mikrokrazenie i redukuje cellulit,
masazu twarzy, ktory uwalnia od napie¢, a takze spowalnia proces
powstawania zmarszczek,

nawilzajgcej maseczki na twarz, ktora poprawia kondycje skory
pozostawiajac jg Swietlistg i promienna.




Peeling kawitacyjny z maska algowa ok. 45 min/ 200 zt

Jest to zabieg rozpoczynajacy sie peelingiem majacym za zadanie gteboko
oczyscic¢ skore i poprawic jej jedrnosc¢. Nastepnie naktadana jest maska
algowa, ktora skutecznie nawilza i rozjasnia skére, pozostawiajac ja gtadka
i 0Czyszczona.

Peeling kawitacyjny - dodatek do zabiegu ok. 15 min/ 70zt

Dobierz peeling kawitacyjny jako dodatek do zabiegu na twarz.

Zabieg gteboko nawilzajacy do skéry suchejok. 55 min /250 7t

Zabieg przeznaczony dla skéry suchej, odwodnionej, o stabej elastycznosci.
Wigze wode w skorze zapewniajac jej wiasciwe i dtugotrwate nawilzenie.
Rezultat: Twoja skora jest nawilzona, zregenerowana, petna swiezosci

i mtodzienczego blasku.

Zabieg tagodzacy do skory wrazliwej ok. 55 min /250 zt

Wspaniaty zabieg do skory wrazliwej oraz naczynkowej, ze sktonnoscig do
rumienia. Propolis, wykorzystywany przy zabiegu, tagodzi wszystkie formy
podraznienia, uspokaja skore i zweza naczynia krwionosne.

Pozostawia skore gtadka i ukojona.

Zabieg rozswietlajgco-wygtadzajacy ok. 55 min /300 zt

Zabieg z wykorzystaniem kosmetykow z kolagenem i kawiorem, zalecany
dla wszystkich typdw skéry. Doskonale sprawdza sie u 0sob, ktére borykaja
sie z problemami: zmarszczki, suchosc skory, brak blasku. Efekty tego
zabiegu s szybko widoczne, a oznaki starzenia skory zostaja skutecznie
zminimalizowane. Kombinacja polipeptydu kolagenu, ekstraktu kawioru i
hibiskusa intensywnie rewitalizuje, gteboko nawilza i poprawia teksture
skory, pozostawiajac ja jedrng, gtadka i petna blasku.

Zabieg ujedrniajgco-odmtadzajacy ok.55min/ 300 zt

Zabieg 7z wykorzystaniem kosmetykow z elastyna i sorgo. Zapewnia skorze
efekt ujedrnienia. Poprzez potaczenie sorgo (bogatego w witaminy B2 i C,
polisacharydy) oraz polipeptydow elastyny pomaga zwalczac¢ przedwczesne
zwiotczenie skory, jednoczesnie dostarczajac jej sktadnikow niezbednych
dla zapewnienia pieknego i bardziej mtodzienczego wygladu. Zabieg

‘A polecane dla wszystkich rodzajow skory, zwtaszcza pozbawionych blasku,
L ‘J’ 7 tendencja do utraty elastycznosci.

ZABIEGI NA TWARZ



Oxy'hydra - Institut Esthederm ok. 60 min /350 zt

Zabieg skomponowany dla skéry mocno odwodnionej, podraznionej, z
widocznymi liniami i zmarszczkami skory twarzy. Poprawia elastycznos¢
oraz dziata na zatrzymanie procesu starzenia sie skory.

INTENSIVE HYALURONIC wigze wode w skorze, chroni przed
wysuszaniem, doraznie przywraca jej rownowage pozostawiajac ja gtadka,
delikatng i optymalnie nawilzona.

Esthelift - Institut Esthederm ok. 90min / 400 zt

Zabieg odmtadzajacy, wykorzystujgcy zaawansowane techniki masazu.
Naturalny lifting twarzy zainspirowany technikami fizjoterapii i medycyny
estetycznej. Daje efekt szybkiego odswiezenia i natychmiastowego liftingu
skory. Dziata relaksacyjnie na miesnie twarzy wygtadzajac zmarszczki
mimiczne. Skora odzyskuje sprezystosc, a utrwalone zmarszczki ulegaja
sptyceniu. Przeznaczone dla oséb chcgcych btyskawicznie wymodelowac i
poniesc kontur oraz owal twarzy.

Oczyszczanie wodorowe ok. 60 min /300 zt

To wieloetapowy zabieg, ktory ma za zadanie gteboko oczysci¢, odzywic i
zregenerowac skore. Polega na wprowadzeniu pod skére czasteczek
wodoru pod zwiekszonym cisnieniem, etap ten dogtebnie oczyszcza pory

i eliminuje szkodliwe wolne rodniki. Po tym etapie naktadane sg na skore
roznego rodzaju kosmetyki indywidualnie dobrane do potrzeb cery.

W efekcie skoéra jest bardziej elastyczna, nawilzona, zrewitalizowana.
Bezposrednio po zabiegu moze byc¢ lekko zaczerwieniona, najlepsze efekty
zabiegu widoczne sg nastepnego dnia.

Masaz kobido ok. 75 min/ 290 zt

Jest to masaz twarzy, okreslany ,japonskim liftingiem bez skalpela”.
Masaz ten taczy w sobie wiele réoznorodnych holistycznych technik, ktére
poprawiaja kondycje skory twarzy i modeluja jej owal.

Masaz kobido z maska algowa ok. 90 min /330 zt

Masaz twarzy Kobido rozbudowany o maske algowa. Algi sg bogate w

aminokwasy, zwiazki krzemu, wapnia, jodu, mikroelementy oraz witaminy. &
Zapewniaja skorze regeneracje oraz nawilzenie. Oprocz tego maska algowa fi
stymuluje produkcje kolagenu. i
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Hotel Sobienie Krolewskie |  Sobienie Szlacheckie 64 |  08-443 Sobienie Jeziory www.sobieniekrolewskie.pl | +48 25 68 20 660 | hotel@sobieniekrolewskie.pl



