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Hotel Solina**w Myczkowcach, potozony jest w jednej z najatrakcyjniejszych bieszczadzkich
miejscowosci. Walory przyrodnicze, atrakcyjnos¢ terenu oraz bezposrednie sasiedztwo
Zalewu Myczkowieckiego o kazdej porze roku, stwarzajg doskonate warunki do rehabilitacji
i wypoczynku. Zapewniamy profesjonalng opieke medyczng oraz r6znorodne zabiegi

BAZA NOCLEGOWA
Hotel Solina*** dysponuje pokojami 1-,2-,3- i 4-0s. 0 zr6znicowanym standardzie.

Udogodnienia w pokojach:
* Lazienka z prysznicem

* Reczniki

* Suszarka do wtosow

* Kosmetyki

* TV

* Bezprzewodowy Internet

W CENIE TURNUSU:

* 3 xdziennie (od kolacji w dniu przyjazdu do sniadania dniu wyjazdu).

- Sniadania i kolacje - bufet

* Diety: bezlaktozowa, bezmleczna, cukrzycowa, lekkostrawna, miksowana,
watrobowa, wegetarianska.

ZNIZKI | DOPLATY:
* Dzieci do 3 lat bez Swiadczen - GRATIS
 Opiekun z zabiegami w cenie uczestnika
* Dzieci 4 -12 lat z1/2 zywienia bez zabiegdw znizka 20% od pakietu opiekuna bez Q8
zabiegow
* Dzieci4-12 lat z1/2 zywienia z zabiegami znizka 15% od pakietu cena uczestnika
UWAGA! Rehabilitacja dzieci do 12 lat obejmuje leczenie klimatyczne, inhalacje,
gimnastyka
 Znizka na wszystkie zabiegi w Spa Solina 15% od cen z menu spa (nie dotyczy
ofert specjalnych)
 Doptata do pokoju 1 0s. 800zt
 Parking 25zt/doba (dla 0s6b niepetnosprawnych z kartg parkingowg GRATIS)
* Pralka 50zt/cykl
» Wypozyczenie szlafroka 50zt/turnus (mozliwo$¢ wymiany na czysty 1x podczas
pobytu)
» Mozliwos$¢é korzystania z grilla 30zt/ 3h
» Wycieczki fakultatywne
* Optata klimatyczna
* OPIEKUN w pok. 20s. bez zabiegéw -600 zt od ceny w pokoju 2- osobowym
* OPIEKUN w pok. 3/4 os. bez zabiegdw -600 zt od ceny w pokoju 3 i 4-0sobowym
» Pokoj 3i4 osobowy - znizka 300 zt od osoby
 Dziecko 4-12 bez zabiegdw - znizka 20% od ceny opiekuna bez zabiegéw




RODZAJE ZABIEGOW: ‘

Do 40 zabiegdow rehabilitacyjnych w turnusie (realizowane w dni robocze),

do tej ilosci wliczajg sie tez zabiegi grupowe, sauny, basen, jakuzzi, sitownia,

sitownia zewnetrznej, leczenie klimatyczne, spacery

ZABIEGI:

* masaze lecznicze

* masazidrenaz limfatyczny BOA

» oktady borowinowe

+ oktady siarczkowe

» kapiel wirowa koriczyn dolnych

 kapiel wirowa koriczyn gérnych

+ diatermia krétkofalowa

» laserotereapia

* magnetronik

* magnetoterpaia

+ tablica do éwiczen manualnych z oporem

* lampa sollux

* kapiel solankowa z hydromasazem

» inhalacje solankowe

+ jonoforeza

+ laser

* prady tens

+ gimnastyka w wodzie w okresie

» c¢wiczenia w kabinie ugul w raz z osprzetem: czynne w odcigzeniu, czynne wolne,
Czynne z oporem, samo wspomagane oraz czynno-bierne

» c¢wiczenia na przyrzadach w sitowni

+ rotor do koniczyn dolnych i gérnych

» hydroterapia z aromaterapig stop

» krioterapia miejscowa

+ zajecia mobilizujgce i rozciggajace z rolowaniem

OPIEKUNW POKOJU | [ o o OPIEKUN W
POKOJ 3/4-0S. 3/4- 0S. BEZ 08 POKOJU. 2-0S. BEZ POKOJ 1-0S. ALLOTMENT POK. 2-0S.
ZABIEGOW : ZABIEGOW

TURNUS 15 DNI
(14 NOCLEGOW)

03-17.01.2026 2900 4000 na zapytanie
17-31.01.2026 2900 4000 na zapytanie
31.01-14.02.2026 2900 4000 na zapytanie
14.02-28.02.2026 2900 4000 na zapytanie

28.02-14.03.2026 2900 4000 na zapytanie
14.03-28.03.2026 2900 4000 na zapytanie
28.03-11.04.2026 2900 4000 10 pokoi ($wieta)
11-25.04.2026 2900 4000 10 pokoi
25.04-09.05.2026 3100 4200 10 pokoi
09-23.05.2026 3100 4200 15 pokoi

13 pokoi (6x20s w tym 3 bez balkonu,
30.05-13.06.2026 3700 4800 3x30s. w tym 2 bez balkonu,
4x40s.)

13-27.06.2026 3700 4800 8 pokoi
18.07-01.08.2026 3900 5000 15 pokoi
01-15.08.2026 3900 5000 15 pokoi
15-29.08.2026 3900 5000 15 pokoi
19.09-03.10.2026 3700 4800 15 pokoi
03-17.10.2026 3100 4200 15 pokoi
17-31.10.2026 2900 4000 15 pokoi

31.10-14.11.2026 2900 4000 na zapytanie

14-28.11.2026 2900 4000 na zapytanie
28.11-12.12.2026 2900 4000 na zapytanie
19.12-02.01.2027 3900 5000 na zapytanie




PROGRAM ANMIACYJNY:

» 1h gry w kregle na pobyt na pokdj

* 1h gry w bilard na pobyt na pokdj

* 1Ixkolacjaz menu biesiadnym z ogniskiem i muzyka regionalna,

» Ixuroczysta kolacja z zabawg taneczng

» Wieczorny spacer do lasu z pochodniami,

» Wycieczka piesza do cudownego zrddetka przez Bieszczadzki las

» Warsztaty z tworzenia mydetek sojowych

» Warsztaty z pieczenia tradycyjnych regionalnych ciastek maslanych

» Warsztaty z terapia maualng: malowanie, wyszywanie itp.wwieczory karaoke,

» Wieczory z planszéwkami

» Wspdlne malowanie obrazu

« Wspdélne tworzenie diamentowego obrazu

» Wieczory taneczne

+ Warsztaty z tworzenia wtasnych kompozycji herbacianych

» Warsztaty z tworzenia wtasnych puzzli wieczory bingo z nagrodami

« Seanse w saunie suchej lub parowe;j

» spotkanie z cenionym bieszczadzkim przyrodnikiem (znawcg, tropicielem i
dobrym duchem bieszczadzkich niedzwiedzi).

» Wygtadzajacy rytuat Spa Solina na ciato peeling, oktad z masta shea,
wmasowanie oleju, odnawiajgcy masaz twarzy odzywczym mastem shea (30 min)

» Bezptatne wypozyczenie kijkdw do nording walking

» Codziennie, bez limitu korzystanie ze strefy spa(w godzinach otwarcia)Basen(
V-IX) sauna sucha, infared, taznia parowa, jakuzzi solankowe, wypoczywania
z herbarium Spa Solina

» Bezptatne, bez limitu korzystanie z sitowni w godzinach otwarcia

» Wieczory filmowe min. Film o budowie zapory w Solinie — Zalana Dolina

« Seanse relaksacyjne i medytacyjne z elementami aromaterapii
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Skontaktuj sie z nami: Q609591391 & marketing@hotelsolina.eu

. Hotel Solina*** | Myczkowce k/Soliny | 38-623 Uherce Mineralne
(@ Elbest Hotels www.hotelsolina.eu




