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Turnus rehabilitacyjny

z mozliwoscig dofinansowania z PFRON*

*W przypadku korzystania z dofinasowania z PFRON zapytania i rezerwacje prosimy dokonywac
przez biuro podrdzy Polonus Travel: www.polonus.travel.pl, tel. 42 633 2211

Hotel Solina***, Myczkowce k. Soliny, 38-623 Uherce Mineralne



Hotel Solina*™*w Myczkowcach, potozony jest w jednej z najatrakcyjniejszych bieszczadzkich
miejscowosci. Walory przyrodnicze, atrakcyjnosc¢ terenu oraz bezposrednie sgsiedztwo Zalewu
Myczkowieckiego o kazdej porze roku, stwarzajg doskonate warunki do rehabilitacji i wypoczynku.
Zapewniamy profesjonalng opieke medyczng, rehabilitacyjng i bogaty program rozrywkowy.

BAZA NOCLEGOWA
Hotel Solina*** dysponuje pokojami 1-,2-,3- i 4-0s. 0 zréznicowanym standardzie.

Udogodnienia w pokojach:

* Lazienka z prysznicem

* Reczniki, szlafroki

* Suszarka do wtoséw

* Kosmetyki hotelowe

* TV

* Bezprzewodowy Internet

» Bezptatna woda, herbata
uzupetniana codziennie

* Codzienny serwis pokojowy

Cena zawiera:

W cenie pobytu dwutygodniowego proponujemy nastepujace bezptatne atrakcje:

Do 40 zahiegéw w turnusie dwutygodniowym — zabiegi sg wykonywane w dni
pracujace z wytgczeniem weekendow i dni Swigtecznych. Do ilosci 40 zabiegdw
wliczajg sie tez zabiegi grupowe, sauny, basen, jakuzzi, sitownia, sitownia
zewnetrzna, leczenie klimatyczne, spacery w przypadku zlecenia przez lekarza
Konsultacja lekarska wstepna i kwalifikacyjna do zabiegdw

Konsultacja podsumowujaca turnus z fizjoterapeuta

3 positki dziennie

Ix kolacja z menu biesiadnym z ogniskiem i muzyka regionalng,
Ix uroczysta kolacja z zabawa taneczna

Th gry w kregle na pobyt na pokdj k
Bezptatne, bez ograniczen czasowych, w ramach dostepnosci korzystanie z stotu do bilarda \
Spotkanie z cenionym hieszczadzkim przyrodnikiem (znawca, tropicielem i dobrym duchem bieszczadzkich
niedzwiedzi).

Wieczory filmowe min. Film o budowie zapory w Solinie — Zalana Dolina

Wieczorny spacer do lasu z pochodniami,

Wycieczka piesza do cudownego zrodetka przez Bieszczadzki las

Wieczory taneczne, z planszéwkami, karaoke, bingo z nagrodami

Warsztaty z tworzenia mydetek sojowych

Warsztaty z pieczenia tradycyjnych regionalnych ciastek maslanych

Warsztaty z elementami terapii manualnej M.in. tworzenie wtasnych puzzli, tworzenie diamentowego obrazu,
malowanie po numerach

Warsztaty z tworzenia wtasnych kompozycji herbacianych

Codziennie, bez limitu korzystanie ze strefy spa(w godzinach otwarcia): basen(V-1X) sauna sucha, infared, taznia
parowa, jakuzzi solankowe, wypoczywalnia z herbarium Spa Solina i owocami sezonowymi

Zajecia mobilizujgce i rozciggajgce

Wyijatkowy prezent od hotelu - wygtadzajgcy rytuat Spa Solina na ciato: peeling, oktad z masta shea,
wmasowanie oleju, odnawiajgcy masaz twarzy odzywczym mastem shea (do 30 min) 1x na pobyt

Ceremonie aromaterapeutyczne w saunie suchej lub parowej

Seanse oddechowe i relaksacyjne z elementami aromaterapii

Bezptatne, bez limitu korzystanie z sitowni w godzinach otwarcia

Bezptatne wypozyczenie kijkdw do nording walking

Dzieci 4 -12 lat z 1/2 zywienia z zabiegami znizka 15% od pakietu cena uczestnika

UWAGA! Rehabilitacja dzieci do 12 lat obejmuje leczenie klimatyczne, inhalacje, gimnastyke



RODZAJE ZABIEGOW:

Do 40 zabiegdow rehabilitacyjnych w turnusie (realizowane w dni robocze),
do tej ilosci wliczajg sie tez zabiegi grupowe, sauny, basen, jakuzzi, sitownia,
sitownia zewnetrzna, leczenie klimatyczne, spacery

ZABIEGI:

* masaze lecznicze

* masazidrenaz limfatyczny BOA

» oktady borowinowe

+ oktady siarczkowe

» kapiel wirowa koriczyn dolnych

 kapiel wirowa koriczyn gérnych ‘
» hydroterapia z aromaterapig stop

* kapiel solankowa z hydromasazem w jazuzzi og6lnodostepnym
» gimnastyka w wodzie w okresie od V do X

» krioterapia miejscowa

+ lampa solux

+ diatermia krdétkofalowa
+ laserotereapia

* magnetronik 8 /
* magnetoterapia \ \"

» inhalacje solankowe

+ jonoforeza
» laser r v

\ 4
« prady tens @ '
: . »
* inhalacje solankowe,

+ zajecia mobilizujace i rozciggajace z rolowaniem powiezi,

» c¢wiczenia na tablicy manualnejz oporem

+ ¢wiczenia w kabinie ugul z terapeuta

» c¢wiczenia na przyrzadach w sitowni

» c¢wiczenia na rotorach do koriczyn dolnych i gérnych

ZNIZKI | DOPLATY:

» Dziecido 3 lat bez Swiadczen — GRATIS

» Dzieci 4-12 lat z 1/2 zywienia bez zabiegéw znizka 20% od pakietu opiekuna bez zabiegéw

» Dziecko 4-12 bez zabiegow - znizka 20% od ceny opiekuna bez zabiegow

» Opiekun w pok. 20s. bez zabiegéw -600 zt od ceny w pokoju 2- osobowym

» Opiekun w pok. 3/4 os. bez zabiegéw -600 zt od ceny w pokoju 3 i 4-osobowym

» Opiekun z zabiegami w cenie uczestnika

» Pokdj 3i4 osobowy - znizka 300 zt od osoby

» Doptata do pokoju 1 0s. 800zt

» Znizka na wszystkie zabiegi w Spa Solina 15% od cen z menu spa (nie dotyczy ofert specjalnych)
» Parking 25zt/doba (dla 0sdb niepetnosprawnych z karta parkingowa GRATIS)

» Korzystanie z pralka 50zt/cykl( pranie, suszenie)

» Wypozyczenie szlafroka 50zt/turnus (mozliwo$¢ wymiany na czysty 1x podczas pobytu)

» Mozliwos$¢ korzystania z grilla 30zt/ 3h — bez produktéw spozywczych i napojéw, tylko drewno i rozpatka
» Wycieczki fakultatywne nie wymienione w atrakcjach bezptatnych sa za dodatkowa optata

» Obowigzkowa optata klimatyczna w wysokosci 1zt za osobe za dobe




POBYT 15-DNIOWY POBYT 8-DNIOWY
(14 noclegéw) (7 noclegow)
Pokoj 2-0s./ cena od osoby Pokdj 2-0s./ cena od osoby
03-17.01.2026 3200 zt 2 000 zt
17-31.01.2026 3200 zt 2 000 zt
31.01-14.02.2026 3200 zt 2 000 zt
14.02-28.02.2026 3200 zt 2 000 zt
28.02-14.03.2026 3200 zt 2 000 zt
14.03-28.03.2026 3200 zt 2 000 zt
28.03-11.04.2026 3200 zt 2 000 zt
11-25.04.2026 3200 zt 2 000 zt
25.04-09.05.2026 3400 zt 2125zt
09-23.05.2026 3400 zt 2125zt
30.05-13.06.2026 4 000 zt 2 500 zt
13-27.06.2026 4 000 zt 2 500 zt
18.07-01.08.2026 4200 zt 2 625 zt
01-15.08.2026 4200 zt 2 625 zt
15-29.08.2026 4200 zt 2625 zt
19.09-03.10.2026 4000 zt 2 500 zt
03-17.10.2026 3400 zt 2125z
17-31.10.2026 3200 zt 2 000 zt
31.10-14.11.2026 3200 zt 2 000 zt
14-28.11.2026 3200 zt 2 000 zt
28.11-12.12.2026 3200 zt 2 000 zt
19.12-02.01.2027 4200 zt 2 625 zt

Skontaktuj sie z nami: Q609591391 & marketing@hotelsolina.eu
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