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Restavracja Szany

RESTAURACYJNE
~ INSPIRAGJE

Proste, codgienne i bardzo trafne.




| Smacne.

KUGCHNIA
RESTAURACJ SZARY

Proste, codzienne




DEMI-GLACL

- ESENCJA SMAKU PROSTO Z NASZEJ KUCHNU

odkyyj sekret intensywnych, restavracyjnych soséw W swoim domu!
Nasza demi-glace to starannie redukowany, aromatycany wyway praygotolwywany
3 NajuwyZszej jakoSci sidadnikdw, dolkdadnie fak jak w profegjonalinej kuchni.
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it s 0T L » Jako baza sosu - potacz porcje demi-glace z mastem,

winem, Smietanka lub ulubionymi przyprawami.

e Do wzmacniania aromatu - dodaj tyzke do gulaszu
pieczeni, zupy lub dan z patelni.

e Do wykonczenia potraw - odrobina demi-'élace na
koniec gotowania nada daniu elegancka gtebie.




S0S DEMI-GLACGE

Z CZERWONYM WINEM
esmcaia smaku prosto éna,s }%l kuchni |

» SKLADNIK
2 \yZki naszego demi-glace
100 m! cgeywohego wiha
100 ml Wwody
1 \yZka masta
SwieZy fymianek (opcjonalinie)

Pomyst na s3ybki sos demi-glace 2
caeywonym Wwinem (gotowy W 10 minuvtl)
1 W rondelku podgrzej wino i wode.

2 Dodaj demi-glace i mieszaj, az sos sie potaczy
3 Gotuj 5-7 minut, aby lekko zgestniat.

A Zdejmij z ognia, dodaj masto i energicznie wymieszaj
- sos stanie sie aksamitny i btyszczacy.

= Sprinkle the crumb mixture on top of the apple
mixture in the baking dish.

& Podawaj do stekdw, pieczeni, warzyw lub makaronu * L CZN 0‘.
: GMACZNEG



KONFITURA Z JABLEK
| ZURAWINY

Nasaa konfitura 3 jabtek i Zurawiny powstzje w restavvacyjnej kuchni 3 socgyshych jabtek
| wyragiste) Zu\rawin\.,. Naturalnie stodka, lekko kwaskowa, petha owocolwych kawatkow
i aromatvu. Idealna 2aréwho do daid wytrawnych, jak i deseréw
— jeden stoik, wiele moZliwoSci.

Jak mo }les }J%} u %wzw?

e do seréw (camembert, brie, sery dojrzewajace)

e do pieczonych mies i pasztetow
e do kanapek, tostow i croissantow
e do nalesnikow, gofrow i owsianki

e jako dodatek do Swigtecznych i codziennych dan




PIECZONY CAMEMBERT

ékongétum( }Jabte/e ) }umwéng

PYr3ygotowanie:
. . . : SKLADNIKI:
Camembert zapiecz w piekarniku (180°C,
1 ok. 8-10 minut), az bedzie miekki w $rodku. Camembert

2—3 WyZki konfituny 2

2 Podawaj na ciepto z konflltura na wierzchu. jabotek i Zumwimi

Dodaj Swieze pieczywo i odrobing bagietka
3 rozmarynu. rozmanyn




SALSA Z PIECZONY(CH
POMIDOROW | PAPRYKL

Nasza salsa to aromahycgne potdczenie pieczonych pomidorow, stodkiej papnyki
| wyselekgjonowanych praypraw. Powstzje W restavracyjnej kuchni, dokdadnie tak,
LAl
jak podajemy jd naszym goSciom — haturalng, petna smaku, bez gb€dnych dodatkdw.

Jak mo }&9 %cy u }';{é?

e jako dodatek do mies

e jako dodatek do tacos, burrito i quesadilli
o do kanapek, burgerdéw i panini

e jako dip do nachosoéw, warzyw lub pieczonych
ziemniakow




BRUSCHETTA Z SALSA

Z PIECZONYCH

S

POMIDGRGW | PAPRYK

PYraygotowanie:

Pokrdj pieczywo na kromki i skrop
oliwa.

Podpiecz je w piekarniku (200°C,

ok. 5-7 minut) lub na patelni grillowej,

az beda chrupiace.

Kazdg kromke delikatnie natrzyj
przekrojonym zgbkiem czosnku.

Natdz tyzke salsy z pieczonych
pomidordw i papryki.

Dodaj Swieza bazylie

(OPCJONALN!E) - POLOZ KAWALKI
OZZARELLI LUE BURRATY | SKROP

SKLADNIKI
1 bagieta lub cigbatta
4—S hyZek nasze; sa\s\f 3 precgonych
Pomidovdw i Papyki
1 3gbek czoshky

oliwa 2 oliwek
SwieZa ba3\‘\|a

opcjonalnie: mo33arellz lub byuyyata



DRESSING MANGO

stonec}na éww}ofé W ka}d? kropli

Mango

Nas2 dressing
ro idealnie 3\oa\ansowome

po\acsen'\e dojraatedo mfm!.\qo ;
T olikatne] lwasowo>C
\ afoma—\—qcz,nqch PYBMPYAW:
'sz)qqo«\-ow\{wanq W
resYauracy) ne)j Kwchn, achyca

owocowd éwieioécia 1 \ekleo
egzotycdNY™ chayakrerem. .
ea \Lfope\ , o\ 3\))\1\("&
wystaredy 4] . e
gawém 30~m'\en°\’fa Sie W

Ko charakrerem

Jak mo }es %o wgleor oz#staé?
e do satatek z kurczakiem, krewetkami lub tofu

e do grillowanych ryb i owocéw morza
e jako dressing do bowlow i wrapoéw

e do pieczonych warzyw

e jako lekki sos do dan na zimno



SALATKA Z KREWETKAMI

. | SKELADNIK
, - miX satat
PYraygotowanie | . Hewerd
oliwa
1 Krewetki krotko podsmaz na oliwie z czosnkiem. czosnek
2 Na talerzu utéz sataty i dodatki. 2—3 *\{Z‘U dressingu mango
3 Dodaj ciepte krewetki i polej catosé dressingiem MAnap vl .awokado

mango.




S90S D0 BURGERA CHEDDAR

Pognaj onyginalny sos chedday, kitdrego quwamq W naszym kuHolwym burgerze 3 menu.
¥femolwy, 3 Wwyragistd nutg, kihdra podkygea kaZoLq kEs. Teraz moZesy zabyal go do 4
domu i dodaC swoim potvawom vrestauracyjnego chavaktrer.

Do c;lagé pasudie 7

3 do burgerdow i kanapek

do wrapow z tortilli

do panini i tostéw

jako dip do frytek lub warzyw




SZYBKI DOMOWY
WRAP CHEDDAR

PY3ygotowanie

1 Posmaruj tortille sosem cheddar.

2 Dodaj ulubione dodatki: mieso/ser, warzywa, ziota.

s\LLA'DN‘“ % & - 3 Zwin i ugrilluj chwile z obu stron.

Yorhil\a
grillowan \LU,T(:%Q-\L \uo \
gm’SC sayaty
pomidOT
2—3 YyZWi SOV cheddar

a\ouml




GLIWA Z NDUJA,

- PIKANTNA DUSZA POLUDNIA

Nasgaa oliwa 2 'ndujg +o intensywne potgczenie Wwysokie) jakoSci oliwy i kuHowej kalabynyjskiej 'ndwi.
wyragista, lekko dymna, prayjemnie pikanina — powstaje w restavracyjnej kuchni jako sekretne
wykonczenie dan. Kilka kropel wystarczy, by nadal potvawom gt€bi i charakterv.

Jak m%lep é? Ol%l uywaé?
e do pizzy, focaccii i chrupigcego pieczywa

e do makarondw i risotto

e do jajek, shakshukii omletow

e do pieczonych warzyw i ziemniakow

e jako pikantne wykoriczenie mies i seréw,.,




"MAKARON Z OLIWA Z 'NDUJA

SKEADNIKY PY3ygotowanie:
U\uk?ion\{ makaron -1 Ugotuj makaron al dente '
2—3 yZki oliwy 3 ‘ndwjg » Na patelni podgrzej delikatnie oliwe z 'nduja z
c3oshek, parmezan czosnkiem.
natka Pie+ms3ki 3 Potacz z makaronem, dodaj odrobine wody z
gotowania.

4 Podawaj z parmezanem i natka.



NASZA
SPIZARNIA




" ’i‘ u-ﬂﬂ& M}ED}WIE :

M
o Filet drobiowy e £0soS filet
e Filet z kaczki e Halibut
e Karczek wieprzowy e Pstragg filet

e Boczek wedzony
e Szynka wieprzowa
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