


Masaze

Masaz autorski Hygge

Autorski ryfuat masazu catego ciata to pota-
czenie nagjbardzie] relaksacyjnych technik
Mmasazu, poprzedzonych peelingiem ciata
metodqg szczotkowania. Kombinacja ruchow
masazu relaksacyjnego z dodatkiem niwelujo-
cych napiecia, gorgcych kamieni i odprezajg-
cego masazu gtowy pozwala odzyskac
wewnetrzny komfort. Masaz wykonywany jest
na wysokiej jakosci olejku jojoba o wyjgtkowe]
nucie zapachowe], dedykowane] wytgcznie
ryfuatowl Hygge. To doskonata terapia dla
0sOb zmeczonych i zestresowanych, ktdra przy-
wraca rownowage, niweluje stres, gteboko
relaksuje oraz wprowadza w filozofie hygge.

Ciaro: 329 z | 60 mIN
TwARZ | pexkoLt: 329 z+ | 60 mIN

Masaz klasyczny

Masaz klasyczny to najpopularniejsza forma
masazu. Stosuje sie w nim rozne techniki (gta-
skanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie,
wibracje) wykorzystujgce site Nnacisku
Na miesnie przy uzyciu dtoni, przedramion oraz
tokcl. Terapeuta dostosowuje site nacisku
do potrzeb | preferencji osoby masowane.
Masaz klasyczny rozluznia napiete miesnie,
poprawia przeptyw krwi, zwieksza elastycznosc
miesni, zakres ruchomosci oraz zmniejsza
odczucia bolowe.

269 i+ | 50 mIN
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Masaz modelujacy

Jest to potgczenie wszelkich efektywnych
technik manualnych majgcych na celu zwal-
czenie ‘skorki pomaranczowej’ - technik
manualnych i masazu bankg chinskg. Stosowa-
ny jest z uzyciem odpowiednich olejkdw,
zapewnia poprawe wyglgdu oraz struktury
skory.

*Intensywnosc: bardzo mocny

139 z | 30 mIN

259 2+ | 50 mIN

Masaz relaksacyjny

Masaz relaksacyjny to forma masazu, ktorej
gtownym celem jest zapewnienie gtebokiego
relaksu | redukcji stresu. Ten rodza] masazu
wykonuje sie przy uzyciu roznych technik,
aby zapewnic uczucie odprezenia, ztagodzic
napiecie miesniowe i uspokoi¢ umyst. Do tech-
nik masazu relaksacyjnego zalicza sie m.in.
gtaskanie, ugniatanie, rozcieranie | uciskanie.
Ich celem jest stymulacja krgzenia krwi, rozluz-
nienie miesni i poprawa elastycznosci tkanek.
Masazysta moze dostosowac techniki do indy-
widualnych preferencji | potrzeb klienta.

149 zx | 30 mIN
229 . | 50 min




Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi jest
potgczeniem klasycznych technik masazu
Z mMocqg gorgcych kamieni, powstatych z lawy
wulkaniczne]. Kamienie majg wtasciwosci
dtugotrwatego utrzymywania ciepta, sg
owalne i idealnie gtadkie, co utatwia poslizg
na skorze. Potgczenie cieptych kamieni
z odpowiednimi fechnikami masazu jest
zbawienne dla osdb zestresowanych, przeme-
czonych, o podwyzszonym napieciu miesnio-
wym —relaksuje | regeneruje cate ciato.

359zt | 75 mIN

Masaz dla przyszlych mam

Masaz prenatalny poprawia stan fizyczny
| psychiczny kobiet ciezarnych. Pomaga
zmniejszyC typowe dla okresu cigzy dolegliwo-
sci. Jest relaksujgcy i mozna go stosowac
niemalze przez wiekszos¢ okresu oczekiwania
na pordod. Masaz wykonywany jest na produk-
tach bezpiecznych w okresie cigzy.

269 ¢+ | 50 miN

Masaz ciepla swieca

Masaz cieptqg, aromatyczng sSwiecqg sprawia,
ze skora staje sie nawilzona, gtadka i aksamitno
w dotyku. Przynosi komfort skorze wrazliwej
| poprawia |e| kondycje. To doskonata forma
relaksu, a ciepto i unoszgca sie won olejkdw
dziatajg kojgco na wszystkie zmysty.

259 1 | 50 miN



Lomi lomi SPA

Masaz ten, uznawany |est za jeden z najcudow-
niejszych 1 prawdopodobnie nagjstarszych na
swiecie. Wykonywany  w  swigtyniach
na wyspach Polinezji, przez Kahunow - Strazni-
kow Wiedzy Tajemnej. Sprawia, ze uwolniono
W wyniku masazu energia, silnie] przeptywa
przez ciato | zmienia sie w kreatywng site
duchowq. Masaz ten nazywany jest ‘'masazem
kochajgcych rgk’. Kazdy jest wyjgtkowy, niepo-
wtarzalny | dlatego wrazenia za kazdym razem
Mogqg byc zupetnie inne. Jest bardzo gteboki
energetycznie, czesto siega do uczuc zakorze-
nionych w dziecinstwie. Niejednokrotnie jest
psychoterapig przez dotyk. Lomi Lomi
jest harmonijny, to masaz tgczgcy w sobie
dotyk i faniec.

339 2zt | 75 mIN
Masaz stop

Masaz intensywnie pielegnuje skore stop, nawil-
Za i regeneruje, pobudza receptory stop. Skora
PO zablegu pozostaje aksamitha 1 miekka
w dotyku, powoduje uczucie lekkosci, Swiezo-
Sci | odprezenia, likwiduje uczucie ociezatych
nOg w okolicach tydek, poprawia krgzenie oraz
tagodzi bdle reumatyczne.

129 z | 30 miN

Masaz Balijski

Niezwykle relaksujgcy 1 odprezajgcy rodzqj
masazu. Masaz balijski skupia sie ha nogach,
plecach 1| karku, na stopach | na dtoniach,
wykorzystujgc elementy refleksologii. Masazy-
sta uciska punkty, ktdre odpowiadajg za prace
wybranych organdw. Taka stymulacja popro-
wia takze krgzenie krwi, a wraz z nig natlenienie
komorek i przeptyw substancji odzywczych.

289 2+ | 60 mIN



Masaz Kobido

Kilkuetapowy masaz Kobido nazywany jest
czesto nieinwazyjnym liffingiem twarzy. Jego
sekret tkwi w precyzyjnie opracowanych tech-
nikach, ktore nie tylko ujedrniajg i wygtadzajg
skore, ale takze niwelujg napiecia odpowie-
dzialne za powstawanie zmarszczek mimicz-
nych. Masaz Kobido stymuluje rowniez meta-
bolizmm komorkowy oraz produkcje elastyny
| kolagenu. Dzieki temu skora staje sie bardziej
jedrna, elastyczna i promienna. Techniki drenu-
jgce zawarte w zabiegu Kobido pomagag
oczyscic tkanki z toksyn i usprawnic przeptyw
imfy niwelujgc tym samym obrzeki. Ten japon-
ski masaz twarzy wspaniale dziata nie tylko no
zewnetrzne partie skory, ale rowniez na jej
gtebsze warstwy.

229 2+ | 75 mIN

Masaz twarzy klasyczny
219 ¢ | okoto 50 mIN

Masaz Hadado®3%R],

Hododo®ZEflJE to mistrzowski poziom Japon-
skich sztuk masazu i okreslenie ,,drogi do piek-
nej skory”. To potgczenie starozytnych, najbar-
dzie] zaawansowanych technik liftingu twarzy
ze wspotczesng wiedzg i technikami pracy
miesniowo — powieziowymi czy pracg z tkankg
ttuszczowq. Dzieki dwukierunkowemu podej-
sciu, Hadado oferuje nie tylko odprezenie, ale
dziata infensywnie littingujgco.

249 1+ | 75 mIN




Peeling ciala

Peeling zapewnia usuniecie obumartych
komorek i zanieczyszczen z powierzchni skory,
przyspiesza proces odnowy | regenerac
naskorka. Zabieg polega na doktadnym
wypeelingowaniu ciata specjalnymi preparo-
tami ztuszczajgcymi zawierajgcymi  drobinki
scierajgce. Peeling doskonale przygotowuje
skore ciata do kolejnych zabiegdw, poniewaz
jego uprzednie zastosowanie utatwia skorze
wchtanianie sktadnikow aktywnych, zawartych
w kosmetykach. Poprawia takze krgzenie krwi,
elastycznosc i koloryt skory, a regularnie wyko-
nywany odmtadza skore, czyni jg gtadkg,
swiezg, miekkg, petng blasku | zdrowego
wyglgdu. Do wyboru pacjenta dwie nuty zapao-
chowe.

129 ¢ | 30 miN

Peeling ciala + masaz relaksacyjny
309 22 | 75 min




Head SPA

To wyjgtkowy rytuat odprezenia, ktory pomaga
zredukowac napiecie i stres nagromadzony w
ciggu dnia. Delikatha pielegnacja potgczona z
relaksujgcymi technikami masazu sprzyja wyci-
sZeniu, poprawia samopoczucie |1 pozwdala
catemu ciatu gteboko sie rozluznic. To chwila
pethnego komfortu, podczas ktorej mozesz zwol-
nic, odetchngc i odzyskac wewnetrzng rowno-

wage.
299 2t | 75 min
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Dla przyszlych mam

15 minutowy masaz gtowy | karku
Pielegnacyjny rytuat nha dtonie z peelingiem
| masazem

45 minutowy masaz twarzy | dekoltu z maskg
kremowq

359 2+ | 75 min

Relaksacyjny

30 minutowy masaz twarzy | dekoltu
30 minutowy masaz plecow cieptqg swiecqg
15 minutowy masaz gtowy | karku

359 2 | 75 miN

Hygge

Powitalny kieliszek Prosseco

Godzinny pobyt w sirefie Chillout (jakuzzi,
sauny)

Autorski zabieg na twarz Hygge

Autorski masaz Hygge

649 1 | 3n

Rodzinny 1+1

/aplanu] wspaniaty czas w Hygge Wellness &
Beauty ze swoim dzieckiem - wyjgtkowy rytuat
dla rodzica z dzieckiem (w wieku od 4 do 10 |at)
wykonywany w gabinecie podwodjnym. Rytuat
sktada sie z masazu cieptym olejkiem czekolo-
dowym dla rodzica | dziecka oraz masazu
gtowy. Dodatkowo po zabiegu serwujemy
stodkg niespodzianke.

419 22 | 45 miN



Wellness day

e Godzinny pobyt w strefie Wellness (jakuzz,
sauny)

e Dostep do strety cardio

e Kieliszek Prosseco

e Wybrany peeling ciata

e Wybrany 50-minutowy masaz catego ciato

e /abieg na twarz dobrany do pofirzeb cery

e Manicure lub pedicure do wyboru

e Lunch w restaurac)i (propozycja Szefa
Kuchni: zupa + danie gtowne)

1099 zx | 5H




Twarz

Peelingi chemiczne

/ableg z uzyciem peelingu chemicznego
polega na natozeniu na skore odpowiednio
dobranej mieszaniny zwigzkow chemicznych
w okreslonym stezeniu. Substancje te przenika-
ja w gtgb skory i wptywajg na przebudowe
kolagenu | elastyny.

Twarz 209 zt | 45 mIN
TWARZ | szYJA 289 7t | 60 mIN
TWARZ, szvJA | DEkOLT 349 zt | 1,5H

Peeling chemiczny

z mikronakluwaniem
Twarz 439 7zt | 60 mIN
Twarz | szvJa 469 7zt | 70 miN
TwARz, szvJA 1 DEkoLT 499 zt | 75 mIN

Global Eyecon

/abieg, ktérego gtownym zadaniem jest elimi-
nacja zmarszczek, cieni i opuchniec w okolicy
oczu oraz rewitalizacja delikatne] skory wokot
OCZU.

289 zt | 45 mIN

Global Eyecon z mikronakluwaniem
339zt | 75 mIN

Mesoeclat

Jest to innowacyjna i kompleksowa metoda
anti-aging. Je] zadaniem jest polepszenie
kondycji skory i zahamowanie procesu powsta-
wania zmarszczek. Ma gtebokie dziatanie
na widoczne oznaki starzenia sie skory.

409 z+ | 60 mIN



Mesoeclat z mikronakluwaniem
469 zx | 75 mIN

Mezoterapia mikroiglowa

Polega na pobudzeniu skory do produkcji kola-
genu | elastyny, odnowie, zageszczeniu oraz
redukcji blizn i przebarwien. Poprzez naktucio
nastepuje lepsza absorpcja substanc)i aktyw-
nych w gtgb skory.

Twarz 399 zt | 45 mIN
TwARrz 1 sz2vJA 429 7+ | 60 mIN
TwARzZ, szyJA | DEkOLT469 7+ | 1,5H

Mezoterapia iglowa

Nowoczesny | zaawansowany zabieg medycy-
ny estetycznej, ktdry umozliwia precyzyjne
wprowadzenie substancji aktywnych w gtgb
skory. Zabieg przeprowadzony jest urzgdze-
niem medycznym wyposazonym w wieloigto-
wy system iniekcji oraz mechanizm prozniowy
co pozwala na rownomierne, kontrolowane
| bezpieczne podanie preparatow. To idealne
rozwigzanie dla osdb poszukujgcych skutecz-
nych, bezpiecznych | nowoczesnych metod

poprawy kondycji skory.
TWARZ 699 t - 799 ™

TwARz 1 szvJA 799 71 - 899 1™
TWARZ, szYJA | DEkOLT 899 =& - 999 o™

*Cena uzalezniona jest od wybranego preparatu zabiego-
wego. Szczegdodtowy plan zabiegu ustalony zostaje po
konsultacji kosmetologiczne.

Oczyszczajacy zabieg
dedykowany nastolatkom
200 zt



Oczyszczanie wodorowe
3 etapowy zabieg oczyszczajgey

To jeden z najlepszych sposobdw na pozbycie
sie wszelkich zanieczyszczen z powierzchni Nna-
skorka. Jest odpowiedni dla kazdego rodzaju
skory - w tym takze wrazliwej, trgdzikowej oraz
naczyniowe|. Zabieg polega na wprowadzaniu
pod skore czgsteczek wodoru za pomocq stru-
mienia wody o podwyzszonym cisnieniu, co
umozliwia lepsze wchtanianie substancji no
pozniejszych etapach.

349 zt | 75 MmIN

Zabieg pielegnacyjny
personalizowany

Indywidualnie dopasowany zabieg pielegna-
cyjny do poftrzeb skory klienta. Zabieg poprze-
dzony peelingiem kawitacyjnym, wzbogacony
amputkq, zakonczony relaksacyjnym masazem
twarzy z maskg kremowa.

329 zt | 60 mIN
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Henna brwi z regulacjq 99 u | 40 min

59 | 20 miN

brwi

a

)
kijaz dzienny

Regula

179 z+ | 60 mIN

Ma

249 7t | 90 mIN

Yya< umniecsorowy

Mak

Henna pudrowa z geometriq brwi
159 z¢ | 60 mIN




Dlonie i stopy

Manicure SPA

Tradycyjny manicure z opitowaniem paznokci,
opracowaniem skorek i ptytki paznokcia oraz
malowaniem lakierem bgdz odzywka.

119 2t | 45 mIN

Manicure hybrydowy
na naturalnej plytce paznokcia

Tradycyjny manicure z opracowaniem skorek
oraz ptytki paznokcia I malowaniem Iakierem
hybrydowym.

169zt | 1,54

Manicure hybrydowy - uzupelnienie
179 z | 1,45H

Zdobienie do stylizacji hybrydowej
19 o

Sciggniecie stylizacji hybrydowe;j
79 2t | 60 MIN

Pedicure klasyczny bez malowania
169 z¢ | 60 MmN

Pedicure klasyczny z malowaniem lakierem
199 z¢ | 75 mIN

Pedicure klasyczny z lakierem hybrydowym
219 = | 1,45H

Stylizacja hybrydowa paznokci stop
139 z | 60 mIN



Trychologia

Konsultacja trychologiczna
109

Konsultacja kontrolna
929 u

Konsultacja trychologiczna

z zabiegiem dobranym do potrzeb
250 zx - 600 1zt




Zabiegi aparaturowe

Cyfrowa analiza skory

Badanie skory za pomocqg innowacyjnego
urzgdzenia, ktore analizuje przebarwienia,
poziom nawilzenia, pory, teksture, poziom
zmarszczek, uszkodzenia stoneczne itp. Nasi
kosmetolodzy dobiorg odpowiedniq pielegnao-
cje domowqg oraz zaproponujg szereg zabie-
gow gabinetowych z oferty SPA Hygge.

99 £ | 30 mIN

Endermologia LPG Alliance

to nowoczesny zabieg modelujgcy, ktdry
pomaga wygtadzic skoére, zmniejszyC widocz-
nosc cellulifu | optycznie wysmuklic ciato w
orzyjemny, nieinwazyjny sposob.

Twarz 159 2+ | 45 mIN
Ciato 199 = | 50 miN
WYBRANA PARTIA CIAtA 109 z¢ | 30 mIN
Twarz 10 zaBiecéw 1 399
Ciato 10 zaBiecow 1 799
WYBRANA PARTIA CIALA 10 zABIEGOW 999 ¢

Efekty
e wygtadzenie skory,
e zmniejszenie widocznosci cellulitu,
e poprawa jedrnosci i elastycznosci,
e wsparcie modelowania sylweftki,
e pobudzenie mikrokrgzenia,
e uczucie lekkoscii odprezenia,

e poprawa wyglgdu skory na wybranych
parfiach ciata.



Laser Alma Harmony XL PRO

Alma Harmony XL PRO to laser od zadan spe-
cjalnych. Skutecznie odmtadza i ujedrnia skore,
usuwa przebarwienia i blizny, redukuje zmiany
frgdzikowe, skutecznie usuwa tatuaz | makijaz
permanentny. Alma Harmony XL PRO to plat-
forma, ktora wykorzystuje szereg gtowic do roz-
nych wskazan. Nasi ferapeuci w czasie konsul-

tac]i zabliegowe| potgczonej z cyfrowq analizg
skory dobiorg indywidualng procedure zabie-
gowq dla uzyskania jak najlepszych efektow.

ZABIEG LASEROWY DLA CERY NACZYNIOWEJ,
USUWANIE NACZYNEK oD 350 zx

ZABIEG LASEROWY LIFTINGUJACY oD 799 1t

ZABIEG LASEROWY NA PRZEBARWIENIA
| BLIZNY oD 699 7t

UsuNIEcie TATUAZU oD 249 1t
ZABIEG LASEROWY NA TRADZIK oD 599 11
PROCEDURA ZABIEGOWA (3 GrowicE) op 1799 zt

PROCEDURA ZABIEGOWA (2 GrLowicE) op 1299 zt

S Y




Depilacja laserowa

Primelase cocoon medical

Laser diodowy posiadajgcy niezwykle skutecz-
Nng funkcje chtodzenia kontaktowego Crystal
Freeze, ktora sprawia, ze zabieg jest komforto-
wy. Aby pozbyc sie wtosdw na state, zalecane
jest wykonanie serii zabiegow depilacji lasero-
wej. Zalecana seria to okoto 6-8 zabiegow.

" 1 ZABIEG 149 ¢
ASIK 4 7ABIEGI 519
25 MIN
6 ZABIEGOW 699 ut
. 1 zABIEG 179
ZEOA;': 4 1ABIEG] 599 u
6 ZABIEGOW 799 ¢
. 1 ZABIEG 249 11
A QC;A"'IL 4 1ABIEG! 799 u
6 zaBiEcOwW | 1099 zt
. 1 ZABIEG 289 1t
6(")2‘:/\‘;“: 4 1ABIEG! 999
6 zABIEGOW | 1399 ¢
, 1 ZABIEG 299 1t
75LEAC;:’N 4 178EG1 | 1099
6 zABIEGOW | 1399 ¢
. 1 ZABIEG 249 11
'K"{‘g ::::K'E 4 1ABIEG) 899 u
6 zABIEGOW | 1299 ut
. 1 zZABIEG 299 1t
IKINI GLEBOKIE 4 7ABIEG 1099 «
60 mIN
6 zaBlEGOW | 1399 L




" 1 ZABIEG 299 1t
4 5Y 'z:\(IIN 4 7ABIEGI 1099 =«
6 zaBlEGOW | 1499 L

c 1 zABIEG 499 1
ALE NOGI 4 7ABIEGI 1799 o
75 MIN

6 ZABIEGOW | 2599 ut
Zaffiro

[abieg [affro rozpoczynamy peelingiem
wodnym w celu oczyszczenia skory | pozbycio
sie martwych komorek naskorka. Bezinwazyjny
termolifting, ktory zmniejsza widocznosc oraz
gtebokos¢ zmarszczek poprzez stymulacje fi-
broblastow do produkcji nowych wtokien kola-
genowych. Zabieg tfen ma charakter bankieto-
WY, pPrzynoszqgc natychmiastowe efekty utrzy-
mujgce sie dtugo po wykonaniu:

= zageszczenie skory

= poprawa jedrnosci i elastycznosci skory
= niwelowanie drobnych zmarszczek

= odswiezenie wyglgdu skory

Twarz 699 z¢ | 60 mIN
Twarz 3 zaBieGl 1699 1t
TWARZ 1 SZYJA 799 ¢ | 75 mIN
TWARZ 1 szvJA 3 zABIEGI 1899 1zt
TWARZ, szYJA | DEkOLT 899 z¢ | 1,45H
TWARZ, szYJA | DEKOLT 3 ZABIEGI 2199 7t

DtoNIE 399 z¢ | 75 MIN

Geneo

/abieg Geneo™ to przetomowa pielegnacjo
3wl. Polega on jednoczes$nie na ztuszczaniu,
wchtanianiu substancji odzywczych oraz dofle-
nianiu. Geneo™ to zabieg na twarz, kitdrego
efekty sg widoczne natychmiast. To wtasnie
dlatego bardzo czesto nazywany |est takze
,Zablegiem bankietowym”.

TwaRrz, szvJA | DexolT 309 zt | 60 mIN



Bestsellery

Laser frakcyjny + podczerwien Zaffiro
(tzw. Baby Collagen)

Twarz 1599 ©
TWARZ 1 szvJA 1799 zt

TWARZ, SzYJA | DEKOLT 1999 ut

Laser frakcyjny
+ mezoterapia Vital Injector 2

Twarz 1499 2t
TWARZ 1 szvJA 1699

TWARZ, szYJA | DEKOLT 1899 ut

Oczyszczanie wodorowe
+ peeling chemiczny
+ mikronakluwanie

TWARZ 429 u
TWARZ 1 szvJA 469 1

TWARZ, szYJA | DEkOLT 489

Procedura depigmentacyjna

‘zamiennie*
Laser Alma Peeling chemiczny
lub .
Harmony Mesoestetic

CENA: 250 zt / 1ABIEG



Menu dzieciece

Masaz dla dzieci (4-10 lat)

Masaz relaksacyjny, wykonywany

Nna bezpiecznym olejku o zapachu czekolady
lub gumy balonowe|. Masaz obemuje naste-
pujgce partie: plecy z barkami i ramionami,
rece, dtonie i cate nogi (bez stop).

149 z+ | 40 mIN

Manicure ksiezniczki

Dzieciecy manicure z wykorzystaniem dedyko-
wanych, bezpiecznych lakierow dla dzieci.

69 2 | 30 mIN

Pedicure ksiezniczki

Ustuga pedicure dla Dzieci — idealna atrakcja
dla najmtodszych Gosci. Podczas zabiegu

wykorzystywane sq lakiery dla dzieci.

79 ¢ | 45 mIN




HYGGLE SPA

PonNiepziALEK - soBOTA 09:00 - 20:00

Strefa chillout

69 7t | BEZ OGRANICZEN CZASOWYCH

STREFA CZYNNA CODIIENNIE W GODZINACH

10:00-22:00

Podaruj chwile relaksu

Voucher do strefy Wellness&Beauty 1o idealny
prezent na kazdg okazje. Zabiegi realizowane
W ramach voucheru mogg Panstwo dobrac
samodzielnie lub w oparciu o nasze sugestie.
Szczegoty w recepcji naszego hotelu.

?
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Wizyte umowisz w recepcji naszégO o
hotelu lub za posrednictwem aplikac ]z :
e BOOREE

~ Zeskanuj kod QR
i umow wizyte online!

spa@hyggehotelpl
(+48) 77 500 56 80
www.hyggehotelpl

ul. Dworcowa 20
45940 Opole




