Kozi Grod TURNUS
hotel & res’ro*u rant REHABILITACYJNY

o Zdrowe stawy i miesnie

S, 6, 111 15-dniowy

Dla kogo?

Turnus skierowany do osob z bolami i
ograniczeniami ruchowymi stawow oraz miesni,
w tym pacjentow po urazach, operacjach,

a takze seniorow i osob z przewlektymi
schorzeniami uktadu ruchu.

Korzysci:

e zmniejszenie dolegliwosci bolowych stawow i miesni;

e zwiekszenie zakresu ruchu i elastycznosci stawow;

e budowanie sity miesniowej, stabilizacja stawow;

e pomoc w powrocie do formy po kontuzjach i operacji;

e program dostosowany do potrzeb uczestnikow,
zapewniajgcy optymalne efekty.

Oferujemy:

e indywidualne i holistyczne podejscie do pacjenta;

e ocena stanu pacjenta przed turnusem rehabilitacyjnym z uwzglednieniem jego
dysfunkcji i ograniczen oraz wspolng ocene potrzeb;

e kompleksowy pakiet zabiegow fizjoterapeutycznych nastawionych na szybka
poprawe jakosci i funkcji;

e elementem fundamentalnym terapii jest indywidualna praca z pacjentem 1:1
(w tym zabiegi manualne, ¢wiczenia i masaz dostosowany do potrzeb oraz
zabiegi fizykalne jako uzupetnienie terapii);

e wprowadzenie elementow fizjoprofilaktyki zycia codziennego po zabiegu.

Rezerwuj +48 601 610 453
bezposrednio! recepcja@kozigrod.pl

ul. Leénikéw 3, 83-047 Pomlewo ER S Y 7 oskanuj mnie!

Dowiedz sie wiecej w recepcji hotelu.




