LAGUNA BESKIDOW

RESORT

Miejsce, w ktdérym nic nie musisz, a mozesz wszystko.
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Czujesz to?

Czujesz to? To ciche wotanie, zeby na chwile zwolni€. Zostawi¢ za
sobq listg zadan, powiadomienia w telefonie i miejski pospiech.
To tesknota za oddechem, ktéry naprawde czu¢ w ptucach, i za
widokiem, ktéry zostaje w gtowie na dtuzej niz jedno story.

Ten e-book nie jest kolejnym przewodnikiem z listg ,10 miejsc,
ktére musisz zobaczy€”. To co$ innego. To gotowy scenariusz
na 3 dni w Beskidach — elastyczny, spokojny i peten
zachwycajgcych mikromomentéw. Niewazne, czy podrézujesz:

+ Zrodzing, szukajgc balansu miedzy energiq dzieci
a chwilg ciszy dla siebie.

+ Solo, by natadowa¢ baterie i znalez€ nowq perspektywe.

+ Jako freelancer, tgczqc prace z inspirujgcym otoczeniem.
Ten plan jest punl:tem wyjscia. Zoproszeniém do F}dpisonio o
wtasnej historii w Beskidach. My dajemy Ci mape, ale to Ty
jestes bohaterem tej opowiesci.

Gotowy(-a) do drogi?

LAGUNA
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Zanim ruszysz

czyli sztuka powolnego pakowania

Dobry wyjazd zaczyna sig¢ na dtugo przed przekreceniem kluczyka w stacyjce lub
konduktora odgwizdujgcego odjazd pociggu. Zaczyna sie w glowie — od decyzji,

ze pozwalasz sobie na spokéj. Pakowanie to pierwszy rytuat tego przejscia. Zamiast
wrzucaé rzeczy w pospiechu, potraktuj to jako czes¢€ przygody.

Co spakowagé, by poczuc¢ sig dobrze?

Warstwy, nie zbroja. % Aplikacje, ktére pomagaija
Beskidzka pogoda bywa Zainstaluj np. mapy.cz (dziatajg
kaprySna. Zamiast jednej grubej offline) i aplikacje GOPR

kurtki, pomysl o warstwach: ,Ratunek”. Dajg poczucie
techniczna koszulka, polar, lekka bezpieczenstwa, ktére pozwala
kurtka przeciwdeszczowa. To da prawdziwie sie zrelaksowag.

Ci elastycznos¢ i komfort w
kazdych warunkach.

Najwazniejszy jest wybor bazy.

Wygodne buty. @ Kazda dobra historia potrzebuje
swojego miejsca startu. Punktu,
Dwie pary. Jedne na szlak, do ktérego chce sie wracaé po

drugie na wieczorny (lub
poranny!) spacer po rosie.
Twoje stopy bedq Ci

dniu petnym wrazen. Miejsca,
gdzie rano budzi Cie widok
spokojnego jeziora, a wieczorem

Wozieszue: czeka na Ciebie komfortowy
apartament.

Cos dla duszy. @l W naszym planie takq bazqg jest
Laguna Beskidéw — przestrzen

Ksigzka, ktéra czeka na swoj zaprojektowana tak, bys od progu

moment. Ulubiona playlista. poczut(-a) sie zaopiekowany(-a).

Notatnik do zapisania mysli, To stgd wyruszymy w naszq

ktére pojawiq sig, gdy wreszcie trzydniowg podroz.

zrobisz dla nich miejsce.


https://laguna-beskidow.pl/
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Dzieh 2 (rano)

Energiagor
Perspektywa ze szczytu
Cel na dzis: Ztapaé perspektywe i... zmeczy¢ s;e v; dc:bry, s%@% :

Opcjal

Rodzinna przygoda na Skrzycznem (1257 m n.p.m.)
To najwyzszy szczyt Beskidu Slgskiego, ale niech ta
wysoko$§¢ Cie nie przeraza. To idealna propozycja
na rodzinng wyprawe.

« Jak dotrze€? Ze Szczyrku wjedziecie na szczyt
nowoczesng kolejkg krzesetkowq. Sama podréz ' @ B
to dla dzieci ogromna atrakcja!l .

« Na szczycie czeka na Was zapierajgca dech
w piersiach panorama. Zobaczycie Babig Gore,
a przy dobrej pogodzie nawet Tatry. Jest tu tez
schronisko PTTK, gdzie mozecie zjeS¢
legendarng szarlotke i napi¢ sie gorqce;j
czekolady. To esencja gorskiego klimatu.
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Opcja 2
Solo na Klimczok (1117 m n.p.m.) Jesli szukasz czego$ bardziej
wymagajgcego i kontemplacyjnego, wybierz Klimczok.

+ Jak dotrze€? Mozesz wejS€ niebieskim szlakiem z Bystrej lub wjechaé : g
kolejkg gondolowq na Szyndzielnig i stamtqgd przejS€ malowniczym, T
tagodnym grzbietem (ok. 45 minut). A

+ Na szczycie znajdziesz przestrzen i cisze. Usiqdz na trawie, zamknij oczy,
poczuj wiatr. To idealne miejsce, by pouktada¢ mysli lub po prostu
nacieszy¢ sie byciem tu i teraz. Widoki na Beskid Maty i Zywiecki

wynagradzajq kazdy wysitek. )
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Dzieh 2 (popotudnie)

Czas na regeneracje
Ty decydujesz

Cel na dzis: Zaopiekowac sie ciatem po gorskim wysitku.
Da¢ sobie czas na Swiadomqg regeneracje.

Scenariusz1 Scenariusz 2

Btogi spokdj w strefie saun. Ksigzka i cisza na wiasnym
Zostaw wszystko w pokoju i zejdz tarasie. Jesli nie masz ochoty
do strefy wellness. Wejdz do na saung, stworz wiasng
gorgcej sauny i poczuij, jak ciepto strefe relaksu. Zaparz ziotowq
rozluznia kazdy migsien. To nie herbate, wez koc i wyjdz na
tylko fizyczna ulga. To rytuat taras swojego apartamentu.
oczyszczenia — zrzucasz z siebie Otwoérz ksigzke, na ktorg nigdy
resztki stresu i zmeczenia. Po nie masz czasu w domu. Patrz
seansie wez chtodny prysznic na zmieniajgce sie Swiatto

i owin sie miekkim recznikiem. nad jeziorem. To Twoja chwila.
Poczuj wdzigcznos§¢ dla Bez presji, bez poSpiechu.
swojego ciata.
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Scenariusz 3 Scenariusz 4

Spacer i kawa w Szczyrku. Masz Podaruj sobie chwile tylko dla
jeszcze energig? Podjedz do siebie w naszym centrum fitness.
pobliskiego Szczyrku. Wejdz na bieznig, wstuchaj sie
Przespaceruj sie po deptaku, w ulubiony podcast i poczuij, jak
usigdz w jednej miarowy rytm krokéw uspokaja

z kawiarni na dobrg kawe i ciasto. Twoje mysli. To nie jest wyScig
Zobacz, jak tetni zyciem gorski o wynik. To forma aktywnego
kurort, a potem ciesz sie na mysl| odpoczynku — moment, w ktérym
O powrocie do swojej spokojnej mozesz zostawi€ za drzwiami caty
przystani nad jeziorem. zgietk i skupi€ sie na oddechu.
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Dziehn 3

Chwile nad wodqg
i powrot do siebie

Cel na dzis: Spojrze¢ na Beskidy z innej perspektywy — od strony wody.
Zakonhczy€ wyjazd z poczuciem spokoju i natadowanych baterii.
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Ostatni dzien to czas na tagodne pozegnanie z Beskidami. Gory juz

zdobytes(-as), teraz pora zanurzyé sie w kojgcym rytmie jeziora.

Poranek
Aktywno$¢ na wodzie. Woda ma niezwyktg moc — uspokaja i daje
radosé. Nad Jeziorem Zywieckim masz jg na wyciggniecie reki.

+ Kajak lub deska SUP: wypozycz sprzet i wyptyf na jezioro. Odkryj jego
zakamarki, podptyh do pobliskich przystani. Poczuj, jak delikatne
wiostowanie synchronizuje sie z Twoim oddechem. To Swietna
zabawa dla catej rodziny i piekna forma medytaciji dla
podrdézujgcych solo.

« Prywatna wyspa: tak! goscie Laguny majg dostep do czego$
absolutnie wyjgtkowego — prywatnej wyspy na Jeziorze Zywieckim.
Wybierz sie tam, roztéz koc i poczuj sie jak odkrywca. To Twoja
witasna, sekretna czes¢ Beskidow.
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Potudnie

Ostatni spacer. Przed wyjozdem przejdz sig jeszcze raz tg samg
Sciezkq, co pierwszego dnia. Zobacz, jak inaczej jg odbierasz. Jestes
spokojniejszy(-a), bardziej obecny(-a). To dowéd, ze te trzy dni
naprawde co$ w Tobie zmienity.

.

Zatrzymaj w pamieci ten obraz: gory, woda i cisza. To wspomnienie
bedzie Twojg wewnetrzng oazqg spokoju, do ktorej zawsze mozesz wrocic.

N
IS

Wybierz spokdj w Lagunie Beskidow


https://laguna-beskidow.pl/

Beskidy Matego Odkrywcy

— scenariusz dla rodziny

Podréz z dzie€mi to nie wyzwanie. To przygoda, ktéora wymaga tylko dobrej
organizacji i miejsca, ktére rozumie potrzeby matych i duzych. Ten plan to
gotowa recepta na rodzinny weekend, w ktérym jest miejsce na wszystko:
wspoélng zabawe, odkrycia i bezcenng chwile oddechu dla rodzicow.

Co sprawia, ze ten plan dziata dla rodzin?

 Baza, ktoéra daje komfort. Przestronny apartament z aneksem
kuchennym to wygoda i niezalezno$¢€. Nie musisz martwic sig
o positki o nietypowych porach. A zielony, bezpieczny teren wokét
obiektu to naturalny plac zabaw.

 Atrakcje bez nudy. Kolejka na Skrzyczne to hit dla kazdego
dziecka. Rzucanie kamykow do jeziora, wyprawa na prywatng
wyspe, zapora w Tresnej, rancho ze zwierzetami (kroliki, owieczki,
lamy, osiotek) czy peten atrakcji szczyt géry Zar — tu nie ma czasu
na nude.

» Rownowaga jest kluczem. Rano zdobywacie gory, a po potudniu,
gdy dzieci bawiq sie na Swiezym powietrzu, Ty masz wreszcie czas
na kawe, ktéra nie zdgzy wystygngg€. To wiasnie te mikromomenty
sprawiajqg, ze wracasz z wyjozdu naprawde wypoczety(-a).

* Elastycznos¢ ponad wszystko. Pada deszcz? Zamiast szlaku
mozecie spedzi¢ czas na grach planszowych w apartamencie
lub skorzysta¢ z dostgpnych atrakciji.
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To wyjazd, ktéry buduje wspomnienia. Wspélne Sniadanie
z widokiem na géry, wieczorne czytanie bajek, §miech podczas
rejsu kajakiem. To wtasnie te proste chwile zostang z Wami na dtugo.



Sciezka solo

— plan dla niezaleznych i freelanceréw

Podrézowanie w pojedynke to luksus. Luksus bycia we wiasnym rytmie,
podejmowania spontanicznych decyzji i petnego zanurzenia sie w otoczeniu.
Beskidy to idealna przestrzen na taki reset. A jesli jestes freelancerem, to takze
wymarzona sceneria na inspirujgcy workation.

Jak ten plan odpowiada na Twoje potrzeby?

* Inspirujgce otoczenie do pracy. Wyobraz sobie poranek: zamiast
scrollowa¢ newsy, otwierasz laptopa na tarasie z widokiem na jezioro.
Szybki internet pozwala Ci by¢ w kontakcie ze Swiatem, a blisko$¢
natury gwarantuje, ze po pracy jestes od razu na wakacjach.

* Przestrzef na mysli. Samotna wedréwka na Klimczok czy Skrzyczne,
medytacyjny rejs kajakiem po jeziorze, wieczér z ksigzkg w ciszy — ten
plan jest peten momentow, ktére sprzyjajq refleksji i kreatywnosci. To
czas, by ustysze¢ wiasne mysili.

* Petna elastycznos¢. Masz ochote na intensywny dzieh w gérach?
Ruszasz. Potrzebujesz catego dnia na prace nad waznym projektem?
Nikt Ci nie przeszkadza. A wieczorem czeka na Ciebie nagroda —
pyszna kolacja w restauracji lub relaks w saunie.

» Bezpieczenstwo i komfort. Podroézujqc solo, chcesz czuc sie pewnie.
Komfortowy, nowoczesny apartament to Twoja bezpieczna przystan.
Miejsce, gdzie o nic nie musisz sig martwic. Wszystko jest przemyslane
i zorganizowane.
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To nie jest ucieczka. To Swiadomy wybér, by natadowaé baterie,
znalez¢ inspiracje i wréci¢ z nowq energiq.



Smak Beskidow

Kulinarna mapa wrazen

Podréz to takze odkrywanie smakow. Beskidy majg swojqg kulinarng dusze -
prostq, szczerq i opartq na tym, co daje natura. Nasz plan to takze zaproszenie
do stotu, przy ktérym tradycja spotyka sie z nowoczesnosciq.

OdwiedZ miejsca, ktére udowadniajqg, ze najlepsze doznania kulinarne nie

potrzebujqg zgietku wielkiego miasta.

-

» DosSwiadczenie, nie tylko

jedzenie. Tutaj kazdy detal ma
znaczenie: wystrdj, Swiatto,
widok na jezioro, a przede
wszystkim — jakoS¢ na talerzu.
Restauracje w Beskidach to
idealne miejsca na dtugq,
niespiesznq kolacje po dniu
petnym wrazen.

Lokalnos¢ i §wiezos§¢€. Szefowie
kuchni z Beskidéw czerpiq
inspiracje z regionu, ale
interpretujq je w lekki, autorski
sposbb. Sprobuj dah opartych
na lokalnych serach, rybach z
okolicznych potokéw czy
leSnych grzybach.

Sniadanie z widokiem. Poranek,
ktory jest ucztg dla zmystow.
Swieze pieczywo, lokalne
wedliny, sery, pachngca
jajecznica i aromatyczna kawa
— z widokiem na budzqgce sie do
zycia jezioro? To wspaniale
ustawia caty dzien.
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RESTAURANI

Smaki regionu, ktére warto poznac:
bedgc w okolicy, sprobuj tez klasykéw

Zupa beskidzka w Laguna
Restaurant na wedzonce:
rozgrzewajgca, aromatyczna zupa,
idealna po gérskiej wedréwce.
Zeberka marynowane w
czerwonym winie i miodzie
akacjowym: rozptywajq sie

w ustach, zwyczajnie wybitne.
Steki sezonowane z koscig lub bez:
Swietna selekcja prosto z serca.
Gnocchi w réznych odstonach:
kazdy sezon przynosi nowe smaki.

Smak to wspomnienie.
Pozwdl, by Beskidy zostaty
w Twojej pamieci na dtuze;.




Jaki bedzie Twoj
scenariusz?

Dalismy Ci mapeg, inspiracje i gotowy rytm na trzy dni w Beskidach. Ale to tylko
propozycja. Prawdziwa przygoda zaczyna sie tam, gdzie pozwolisz sobie na
spontaniczno$¢. Moze drugiego dnia zamiast pdjS¢ w goéry, spedzisz caty dziefh

z ksigzkg nad jeziorem lub skorzystasz z dostgpnej na miejscu sitowni? Moze
trzeciego dnia odkryjesz matq, lokalng galerig sztuki,

o ktorej nikt nie pisat w przewodnikach? A moze po prostu przesiedzisz trzy dni na
tarasie, patrzgc na wode, i to bedzie doktadnie to, czego potrzebujesz?

W tym wiasnie tkwi cata filozofia tego miejsca. Nie musisz nic. A mozesz wszystko.

Nie chodzi o to, by ,odhaczy¢” wszystkie punkty z planu. Chodzi o to, by wréci¢ do
siebie. O to, by znalez¢ swodj wiasny rytm i natadowac¢ baterie w sposdb, ktory jest
najlepszy dla Ciebie. Wszystko, czego potrzebujesz na start, juz tu jest.

Jesli czujesz, ze to jest wiasnie to, czego teraz szukasz, nie czekaj. Twoja historia

w Beskidach czekaq, by jg napisac. A idealnym miejscem na postawienie pierwszej
kropki jest Laguna Beskidow. Pomozemy Ci zorganizowaé wspaniaty plan

i zrealizowac¢ go tak, jok tego chcesz.

( Sprawdz dostepne terminy i zacznij swojg przygode tuta;j.



https://laguna-beskidow.pl/
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