Przedtuz rytuat w domu

Kosmetyki, zapach domu, autorska ceramika
i vouchery LAVA e Sal stworzone, by zabrac
ze sobg atmosfere spa.

Kosmetyki

Domowe spa oparte na aromaterapii, dotyku
i1 rytuale. Idealne po zabiegu oraz jako letni
prezent z Mazur.

Art @ Design

Ceramika Lava e Sal jako
zmystowy obiekt
codziennos$ci: zapach,
forma, Swiatto i spokdj.

Voucher

Podaruj doswiadczenie, ktdérego sie nie zapomina.
Wybierz kwote lub zabieg i spraw prezent
bliskiej osobie.

Nie wiesz, co wybrac?

Zacznij od potrzeby. Latem ciato czesto chce
czego$ innego rano, po stoncu i wieczorem.

MAM TYLKO GODZINE

Krdtki reset przed obiadem, plazg lub kolacja.
Wavebalance - rozluznienie / Lava Candle

- odzywienie / Wodny peeling skéry gtowy -
oczyszczenie

CHCE UKOJENIA PO StONCU

Wygtadzenie, nawilzenie, miekka skoéra i gtebokie
odprezenie.

Signature Lava e Sal Peeling - regeneracja /
Essence - odzywienie / Geneo - promienna skora
twarzy

CHCEMY CZEGOS WE DWOJE
Intymny rytuat bliskosci po letnim dniu nad wodg.

Hammam for Two / Mud Ritual for Two / Lava
Sensitive e Sal for Two

Pobierz nasze menu:

[=]E¥: [m]

PL EN

Pexne menu 1 aktualne terminy
znajdziesz po zeskanowaniu kodu.

Zarezerwuj w recepcji SPA lub zeskanuj kod QR.

Recepcja spa:
tel. +48 89 722 89 65
spa@lavaesal.spa
LAVA e Sal Mazury | Hotel Lake Hill Resort & SPA
ul. Turystyczna 15, 14-100 Ostrodda
Poziom -1

www.lavaesal.spa www.lavaesal.shop

[AVA e Sal.

SPA Mazury

Lato w rytmie LAVA e Sal

Rytuaty na lekkosé, ukojenie i wieczorny reset.

Po dniu spedzonym na stoncu, w podroézy,
nad jeziorem lub w ruchu, ciato potrzebuje chwili
powrotu do siebie. Wybierz oczyszczenie,
dotyk, aromaterapie i relaks, ktory zostaje
z Toba dtuzej.



Do 15:00 | lekkosé i reset

CIALO / RESET / TWARZ / RELAKS PRZED DALSZA
CZESCIA DNIA
PORANNY BENEFIT

Przy rezerwacji wybranych rytuatéw do 15:00
zapytaj o letnig cene lub drugi zabieg tego
samego dnia z benefitem. Szczegdty w recepcji
SPA.

RESET | WAVEBALANCE OIL RITUAL
DZzwiekoterapia, dotyk, ciepty olej i td6zko wodne.

Gteboka relaksacja, ukojenie napiecia miesniowego

i przebodZcowania. Mozliwo$¢ wykonania masazu na
oleju kokosowym, ktory ma wtasciwosci chtodzace.
Czas 55’ 390 zt
Czas 75" 450 zt

AROMATERAPIA | LAVA CANDLE

0dzywczy, uwalniajacy napiecie masaz Swiecgq,
aromaterapia i intensywne nawilZzenie skory.

Dla ciata, ktoére potrzebuje miekkosci i spokoju.
Czas 55’ 370 zt

PIEKNA OPALENIZNA | SIGNATURE LAVA E SAL PEELING
Solny peeling z autorskiej linii LAVA e Sal,
ciepty olej i relaksacyjny masaz catego ciata.
Skéra staje sie gtadka, miekka i odzywiona.
Idealny zabieg przed kagpielg stoneczng.

Czas 90’ 560 zt

MANUALNY LIFTING TWARZY Z TAPINGIEM

Manualny masaz twarzy z elementami kobido,
rozluznieniem obreczy barkowej i gtowy oraz
aplikacjg tapingu. Poprawia napiecie

i elastycznos$é skory, wygtadza rysy i daje efekt
wypoczetej twarzy bez intensywnego zabiegu
aparaturowego.

Czas 75" 390 zt

Po storicu
i dla ukojenia ciata

Dla skory po aktywnosci i letnim stoncu.
Wygtadzenie, odzywienie i regeneracja.

GLOW | GENEO

Oczyszczenie, rewitalizacja i naturalne
dotlenienie skory twarzy, szyi i dekoltu. Dobry
wybor przed wieczorem i wyjgtkowym wyjsciem.
Czas 55’ 390 zt

TWARZ | UKOJENIE

Intensywnie nawilzajacy i tagodzacy zabieg na
twarz z maskg algowg. Dla skory spragnionej
komfortu.

Czas 75" 490 zt

DRENAZ | DETOX BODY RITUAL

Peeling ciata, wygtadzajgco-detoksykujgaca maska
i drenujacy masaz. Rytuat dla skory, ktora
potrzebuje lekkosci, oczyszczenia i ujedrnienia
po podrézy, stoncu lub aktywnym dniu.

Czas 90’ 550zt

LIFTING BEZ SKALPELA | ZAFFIRO

Nieinwazyjny termolifting dla skory, ktora
potrzebuje napiecia, wygtadzenia i poprawy
jedrnosci. Poprawiamy owal twarzy, napinamy
wiotkg skore na ciele. Zabieg mozna wykonac¢ na
twarz, szyje i dekolt lub wybrane partie ciata:
kolana, ramiona, brzuch.

Czas od 45’ od 500 zt

WZMOCNIENIE CEBULEK | WODNY PEELING SKORY GLOWY
Oczyszczenie skory gtowy, uczucie lekkosci i
Swiezosci. Idealny po stoncu, basenie. Poprawia
ukrwienie skoéry gtowy i stymuluje wzrost wtosa.
Czas 30’ 250 zt

Skomponuj swéj rytuat, wybierz dowolny zabieg

z naszego menu. Przy rezerwacji rytuatu dla dwéch osdb
specjalna oferta dla dwojga: -10% rabatu na drugi
zabieg.*

*oferta nie taczy sie z innymi promocjami i dotyczy
zabiegéw pow. 50min.

Rekomendowana rezerwacja z wyprzedzeniem, szczegdlnie
w godzinach wieczornych.

We dwoje
Wieczorne rytualy

Po dniu nad wodg wybierzcie czas tylko dla
siebie: ciepto, aromaterapie, oczyszczenie
i bliskos¢ w intymnej przestrzeni LAVA e Sal.

OCZYSZCZENIE | HAMMAM FOR TWO

Oczyszczenie rekawicg kessa, czarne mydto
beldi, masaz w pianie i czas tylko dla Was.
Lekkos¢, bliskos¢ i idealny wstep do dalszego
relaksu.

Czas 55’ 850 zt / 2 osoby

ZMYSt | MUD FOR TWO

0dzywczo-detoksykujacy rytuat w tazni btotnej.
Ciepto, glinki i zmystowe namaszczenie ciata.
Czas 45’ 690 zt / 2 osoby

BLISKOSC | LAVA SENSITIVE FOR TWO

Autorski relaksacyjny masaz dla ciata i ducha
taczacy rdzne techniki masazu.

Czas 30’ 390 zt / 2 osoby

Czas 55’ 690 zt / 2 osoby

PELNY RYTUAL | HAMMAM RITUAL FOR TWO
Holistyczny rytuat hammam zakonczony
przemasowaniem catego ciata cieptym olejem.
Petniejsze doswiadczenie oczyszczenia

i regeneracji.

Czas 100’ 1350 zt / 2 osoby



