
Recepcja spa:
Pn.-Ndz.: 9:00-21:00 

tel.: +48 89 722 89 65
Lava e Sal Poziom -1 

ul. Turystyczna 15, 14-100 Ostróda

Wytchnienie po słońcu. Lekkość po sportach wodnych 
i aktywnym dniu. Solo lub razem.

Letnie rytuały dla ciała w naszym ogrodzie.

COCONUT | chłodzący masaż olejem kokosowym
Masaż na naturalnym oleju kokosowym, który koi, odżywia i daje skórze przyjemne uczucie chłodu. 
Idealny przed lub po opalaniu, podróży i aktywnym dniu. Przywraca ciału miękkość, spokój i lekkość.

MASAŻ ŚWIECĄ | rytuał ciepła i regeneracji
Naturalny olejek ze świecy zamienia masaż w wyjątkowe doświadczenie dla ciała i zmysłów. Otulająca 
pielęgnacja, aromaterapia i relaksacyjny dotyk terapeuty pomagają odzyskać równowagę oraz głęboko się 
zrelaksować. Wybierz jeden z dwóch dostępnych zapachów Lava lub Sal.

LIGHT LEGS RITUAL | chłodząco-drenujący rytuał dla nóg
Rytuał dla nóg zmęczonych upałem, podróżą i spacerami. Chłodzący solny okład, żel drenujący i masaż dają 
uczucie świeżości, lekkości oraz ulgi.

opcja: 30 min całe nogi, 50 min całe nogi + masaż karku, obręczy barkowej i głowa, 
75 min całe nogi + masaż całego ciała.

Czas i koszt letnich rytuałów:
30 min | 220 zł / 1 osoba | 395 zł / 2 osoby
50 min | 375 zł / 1 osoba | 600 zł / 2 osoby
75 min | 450 zł / 1 osoba | 800 zł / 2 osoby

FACE GLOW | chłodząco-kojący rytuał na twarz
Letni zabieg dla twarzy zmęczonej słońcem, klimatyzacją i zmianą temperatur. Liftingujący masaż twarzy 
z elementami kobido, drenujący zimny kamień Guasha, chłodząco - kojąca maska w płacie i krótki masaż głowy 
przywracają skórze komfort, świeżość i efekt wypoczętej twarzy.

60 min | 430 zł / 1 osoba | 790 zł / 2 osoby   

Skomponuj swój rytuał w Letniej Strefie SPA LAVA e Sal, wybierz dowolny zabieg z naszego menu. 
Przy rezerwacji rytuału dla dwóch osób specjalna oferta dla dwojga: -10% rabatu na drugi zabieg.*
*oferta nie łączy się z innymi promocjami i dotyczy zabiegów pow. 50min. 

           Letnia rezerwacja: 
           Rezerwacja z leżaka.
           Wybierz rytuał online i zarezerwuj swój letni reset w Lava e Sal.

Zapytaj o dostępne godziny w recepcji SPA: tel. +48 89 722 89 65

Rekomendujemy rezerwację z wyprzedzeniem, szczególnie 
w godzinach popołudniowych i wieczornych.
Uwaga: zabiegi wykonywane są w Letniej Strefie SPA w ogrodzie.

Letnia Strefa SPA


