
SPA Mazury

Po dniu w podróży, w pracy 
lub w intensywnym rytmie konferencji ciało 

potrzebuje chwili powrotu do siebie. 
Wybierz oczyszczenie, dotyk, aromaterapię

i relaks, który otula na dłużej.

Recepcja spa:
tel. +48 89 722 89 65

spa@lavaesal.spa
LAVA e Sal Mazury | Hotel Lake Hill Resort & SPA

ul. Turystyczna 15, 14-100 Ostróda
Poziom -1

Pełne menu i aktualne terminy
znajdziesz po zeskanowaniu kodu. 

Zarezerwuj w recepcji SPA lub zeskanuj kod QR.

PL EN

Pobierz nasze menu:

Przedłuż rytuał  w domu
Kosmetyki, zapach domu, autorska ceramika 
i vouchery LAVA e Sal - stworzone, by zabrać 
ze sobą atmosferę spa.

Kosmetyki
Domowe spa oparte na aromaterapii, dotyku 
i rytuale. Idealne po zabiegu oraz jako 
prezent, który otula zapachem Lava Negra.

Art & Design
Ceramika Lava e Sal jako 
zmysłowy obiekt 
codzienności: zapach, 
forma, światło i spokój.

 Voucher 
Podaruj doświadczenie, którego się nie zapomina. 
Wybierz kwotę lub zabieg i spraw prezent 
bliskiej osobie.

Nie wiesz, co wybrać?
Zacznij od potrzeby. Ciało inaczej odpoczywa 
po podróży, inaczej po aktywnym dniu, a jeszcze 
inaczej wtedy, gdy potrzebuje ciepła, dotyku 
i wyciszenia.

MAM TYLKO GODZINĘ 
Krótki reset po podróży, pracy lub przed dalszą 
częścią dnia. Lava Intens / Coconut Ritual 
/ Signature Face Ritual

CHCĘ ROZGRZAĆ I ROZLUŹNIĆ CIAŁO
Ciepło, aromaterapia, masaż i praca z napięciem 
po aktywnym dniu, siedzeniu lub chłodzie.
Lava Candle / Sal Stemp / Lava Essence 

CHCEMY CZEGOŚ WE DWOJE
Rytuał bliskości: łaźnia bŁotna, hammam czy 
aromaterapia i masaż. Hammam for Two / Mud Ritual 
/ Lava Sensitive for Two

Ig/fb lavaesal.spawww.lavaesal.shop www.lavaesal.spa



We dwoje 
Wybierzcie czas tylko dla siebie: ciepło, 
dotyk, aromaterapię, bliskość w intymnej 
przestrzeni LAVA e Sal.

INTYMNOŚĆ | HAMMAM FOR TWO
Oczyszczenie rękawicą kessa, czarne mydło 
beldi, masaż w pianie i czas tylko dla Was. 
Ciepło, bliskość i idealny wstęp do dalszego 
relaksu.
Czas 55’ 890 zł / 2 osoby

PEŁNY RYTUAŁ | HAMMAM RITUAL FOR TWO
Holistyczny rytuał hammam zakończony 
relaksacyjnym masażem całego ciała ciepłym 
olejem. Pełniejsze doświadczenie oczyszczenia, 
rozgrzania, regeneracji i bliskości. 
Czas 100’ 1350 zł / 2 osoby 

ZMYSŁ | MUD FOR TWO
Odżywczo-detoksykujący rytuał w łaźni błotnej. 
Ciepło, glinki, zmysłowe wzajemne namaszczenie 
ciał. 
Czas 45’ 690 zł / 2 osoby

BLISKOŚĆ | LAVA SENSITIVE FOR TWO
Autorski aromaterapeutyczny i relaksacyjny 
masaż dla ciała i ducha, łączący różne techniki 
masażu.
Czas 30’ 420 zł / 2 osoby
Czas 55’ 750 zł / 2 osoby

Odżywienie, ukojenie,  
rozluźnienie
Dla ciała i umysłu, po podróży i intensywnym 
dniu. 

ODŻYWIENIE | COCONUT RITUAL 
Otulający masaż naturalnym, ciepłym olejem 
kokosowym, który intensywnie odżywia skórę, 
koi ciało i przywraca mu miękkość.
Czas 55’ 380 zł
*z peelingiem przed zabiegiem 75’ 530 zł

UKOJENIE | RYTUAŁ NA TWARZ
Intensywnie nawilżający, kojący i łagodzący 
zabieg na twarz z maską algową. Dla skóry 
zmęczonej, poszarzałej i reaktywnej na zmienną 
temperaturę.  
Czas 75’ 490 zł

DETOX | DETOX BODY RITUAL
Peeling ciała, wygładzająco-detoksykująca maska 
i masaż drenujący. Rytuał dla skóry, która 
potrzebuje odżywienia, drenażu i ujędrnienia.
Czas 90’ 620 zł 

GLOW | GENEO
Oczyszczenie, rewitalizacja i naturalne 
dotlenienie skóry twarzy, szyi i dekoltu. Dobry 
wybór przed wieczorem i wyjątkowym wyjściem.
Czas 55’ 390 zł 

LIFTING BEZ SKALPELA | ZAFFIRO
Nieinwazyjny termolifting dla skóry, która 
potrzebuje napięcia, wygładzenia i poprawy 
jędrności. Poprawiamy owal twarzy i napinamy 
wiotką skórę na ciele. Zabieg można wykonać na 
twarz, szyję i dekolt lub wybrane partie ciała: 
kolana, ramiona, brzuch.
Czas od 45’ od 500 zł

WZMOCNIENIE CEBULEK | WODNY PEELING SKÓRY GŁOWY
Oczyszczenie skóry głowy, uczucie lekkości 
i świeżości. Poprawia ukrwienie skóry głowy
i stymuluje wzrost włosa. 
Czas 30’ 250 zł 

Skomponuj swój rytuał, wybierz dowolny zabieg 
z naszego menu. Przy rezerwacji rytuału dla dwóch osób 
specjalna oferta dla dwojga: -10% rabatu na drugi 
zabieg.*

*Oferta nie łączy się z innymi promocjami i dotyczy 
zabiegów pow. 50min. 

Rekomendowana rezerwacja z wyprzedzeniem, szczególnie 
w godzinach wieczornych.

Do 15:00
REGENERACJA | RELAKS | BENEFIT
Przy rezerwacji wybranych rytuałów do godziny 
15:00 zapytaj o specjalną ofertę dnia. 
Szczegóły w recepcji SPA.

REGENERACJA PO PODRÓŻY | LAVA STONE
Otulający masaż ciepłymi kamieniami bazaltowymi, 
który rozluźnia napięte mięśnie i przywraca ciału 
komfort po podróży lub intensywnym dniu. Idealny 
wybór, gdy potrzebujesz ciepła, spokoju 
i głębokiego odprężenia.
Czas 55’ 390 zł
Czas 75’ 450 zł

RELAKS | WAVEBALANCE OIL RITUAL
Dźwiękoterapia, dotyk, ciepły olej i łóżko wodne. 
Głęboka relaksacja, ukojenie napięcia mięśniowego 
i przebodźcowania. Rytuał dla ciała, które 
potrzebuje zatrzymania i powrotu do równowagi.
Czas 55’ 390 zł
Czas 75’ 450 zł

OTULAJĄCE CIEPŁO I DETOX | SAL STEMP
Masaż stemplami wypełnionymi solą i ziołami. 
Detoksykuje, rewitalizuje ciało i rozluźnia 
spięte mięśnie. Idealny, gdy ciało potrzebuje 
ciepła i głębszego oddechu.
Czas 55’ 450 zł

LIFTING | AUTORSKI MANUALNY LIFTING TWARZY
Liftingująco-drenujący masaż twarzy inspirowany 
technikami KOBIDO. Masaż obejmuje twarz, szyję, 
dekolt, obręcz barkową i głowę. Daje świeższy, 
wypoczęty wygląd i lekkość. 
Czas 55’ 420 zł
W opcji z tapingiem twarzy 65’ 450 zł 
W opcji z maską w płacie na twarz 75’ 520 zł

DODATKI: do każdego masażu i rytuału na ciało 55’
•	 pielęgnacja dłoni lub stóp 49 zł 
•	 olejowanie włosów olejem kokosowym 49 zł 


