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Masaz balijski

Tradycyjny masaz balijski poprawiajacy elastyczno$é ciata, wspiera uktad limfatyczny
i krgzeniowy, przektadajac sie na lepsze samopoczucie i zdrowie.

50 min | 320 PLN 80 min | 450 PLN

Masaz Lomi Lomi

Odprezajgcy masaz hawajski, ktéry tagodzi skutki przewlektego stresu. Plynne
i kojgce ruchy wyciszajag uktad nerwowy, rozluzniajg ciato i poprawiajg ogdlne
samopoczucie.

50 min | 350 PLN 80 min | 490 PLN

Abhyanga

Ajurwedyjski masaz wspomaga rozluznienie migéni, usuwajac uczucie napiecia.
Dziafa silnie uspokajajaco, pomaga w odzyskaniu réwnowagi, redukuje stres.

50 min | 320 PLN 80 min | 450 PLN

Masaz ciata relaksujacy

Masaz rozluZniajagcy napiecia mie$niowe, wspierajacy naturalny przeptyw krwi,
redukuje stres.

PLECY 30 min | 180 PLN  CAtE CIAtO 50 min | 280 PLN

Argan Body Massage + ciepte kompresy

Masaz w naturalny sposéb pobudza skére do regeneracji, wzmacnia odzywienie
i dotlenienie oraz zmniejsza obrzeki. Eliminuje napigcie mieéni, fagodzi stres
i napiecie.

50 min | 310 PLN

Masaz cieplym woskiem

Masaz wspomaga usunigcie napiecia mig$niowego, sztywnosci czy bdléw zwigzanych
z codziennym stresem lub wysitkiem fizycznym.

50 min | 310 PLN

Masaz goracymi kamieniami bazaltowymi

Intensywnie rozluznia mies$nie, poprawia krazenie, fagodzi stres i regeneruje orga-
nizm, bedac idealnym rozwigzaniem dla oséb przemeczonych.

50 min | 320 PLN



Masaz miotetkami bambusowymi

Ciato odzyskuje uczucie lekkosci, a umyst
stan btogiego uspokojenia. Dodatkowym
walorem masazu jest dziatanie drenujace,
przeciwobrzekowe i antycellulitowe.

50 min | 300 PLN

Masaz wyszczuplajaco-modelujacy

Masaz skoncentrowany jest na tych partiach
ciata, ktére wymagaja wyszczuplenia i uje-
drnienia skéry. Wspomaga proces odchu-
dzania i redukcji tkanki ttuszczowej poprzez
pobudzenie miejscowego metabolizmu or-
ganizmu.

50 min | 450 PLN

Tajski masaz klasyczny

Pomaga w dolegliwosciach zwigzanych
z zaburzeniami krazenia, problemami
z przemiang materii oraz przy przewleklym
stresie.

50 min | 340 PLN 80 min | 470 PLN

Tajski masaz sportowy

Intensywny masaz dla oséb aktywnych, prze-
meczonych oraz odczuwajacych napiecia
migéniowe, béle stawdw i dyskomfort zwia-
zany z przecigzeniem organizmu. Wspiera
regeneracje, odpreza i przywraca energie.

50 min | 360 PLN 80 min | 490 PLN

Tajski masaz olejami aromatycznymi

Masaz z wykorzystaniem aromatycznych
olejkdw, takich jak kwiat lotosu czy mokka,
przywraca harmonie ciata i umystu,
redukuje stres oraz pomaga w regeneracji
przemeczonego organizmu.

50 min | 350 PLN 80 min | 480 PLN



Masaz glowy i obreczy barkowej

Masaz polecany po dtugiej i wyczerpujacej podrézy (szczegdlnie dla kierowcdw).
Eliminuje napigcia zwigzane z uwaznoscia i stresem. Masaz zapewni ulge migéniom
gtowy, karku i barkéw.

30 min | 180 PLN

Dotyk ciepta — masaz plecéw oraz okolicy szyjno-karkowej

Masaz polecany po dtugiej i wyczerpujacej podrézy (szczegdlnie dla kierowcédw) lub
dtugotrwatej pracy w pozycji siedzacej. Eliminuje napiecia zwigzane z uwaznoscia
i stresem.

30 min | 180 PLN

Masaz gtowy z olejowaniem wloséw

Masaz skory glowy zwieksza krazenie i przeptyw krwi, wplywa kojgco na umyst,
dziata odstresowujaco. Regeneruje uszkodzong skére gtowy i tagodzi podraznienia
wywotane farbowaniem chemicznym, stylizacjg czy tez nadmierng ekspozycja na
sforice.

20 min | 160 PLN

Refleksoterapia stép

Refleksoterapia to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje reflekséw zlokalizowanych
na stopach. To réwniez forma terapii i zabiegu relaksacyjnego, w ktérym wszystkie
strefy cztowieka traktowane sg jako jedna cato$é, aby w ten sposéb oddziatywaé
zaréwno na ciafo, dusze i umyst.

50 min | 300 PLN

Relaksacyjny masaz stép

Masaz wspomaga usunigcie napigecia mig$niowego, sztywnosci czy bélow zwigzanych
z codziennym stresem lub wysitkiem fizycznym.

20 min | 160 PLN



Masaz Dr Irena Eris modelujaco-liftingujacy
z pielegnacja

Masaz poprawia owal twarzy, modeluje i liftinguje.
Potagczony jest z odpowiednio dobrang pielegnacja.
Dziafa na uktad krwiono$ny oraz limfatyczny, usprawniajac
ich funkcjonowanie. Jest wzbogacony o terapeutycznie
dziatajgce olejki aromatyczne.

45 min | 280 PLN

Azjatycki Face Lifting

To intensywny manualny masaz twarzy, ktéry dziata na
gtebokie struktury skéry. Spowalnia procesy starzenia sie.
Masaz taczy w sobie rézne techniki masazy liftingujacych:
Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz tradycyj-
nego fajskiego masazu twarzy.

50 min | 300 PLN
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Masaz firmowy Dr Irena Eris V-Contour Up

Autorski masaz modelujaco-liftingujacy twarzy, szyi i oko-
lic oczu, ukierunkowany na poprawe owalu twarzy, napie-
cia oraz jedrnosci skéry. Zaawansowana terapia wzbo-
gacona o masaz specjalistycznym masazerem V-Contour
Up.

60 min | 350 PLN

Relaksacyjny masaz firmowy Dr Irena Eris
z pielegnacja skory

Autorski rytuat taczacy relaksacyjny masaz twarzy, szyi
i dekoltu z luksusowa pielegnacja skéry. Gteboko odpre-
za, redukuje napiecie i przywraca cerze $wiezy, promien-
ny oraz wypoczety wyglad.

45 min | 250 PLN
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Masaze dla dzieci

Masaz aromaterapeutyczny dla dzieci od 6 lat

Delikatny masaz olejkiem aromaterapeutycznym. Poprawia koncentracje dziecka,
wspomaga ukfad odpornoséciowy oraz utatwia zasnigcie.

30 min | 150 PLN

Masaz tajski dla dzieci od 10 lat

RozluZniajgcy masaz dla dzieci, kiéry jest skutecznym sposobem na bdl wszelkiego
pochodzenia. Masaz odciaza psychike, wspomaga rozwdj, a takze wspiera zachowanie
wysokiej sprawnosci fizyczne;.

30 min | 180 PLN
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Wygtadzajacy zabieg na ciato z olejem tamanu i ekstraktem
Z OWOCOW yuzu

Owocowy, wygfadzajacy zabieg poprawia metabolizm komérkowy, przywraca réw-
nowage hydrolipidowa skéry. Gteboko nawilza, wygtadza skére i rewitalizuje.

90 min | 470 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 555 PLN

Pitaya & Grapefruit orzezwiajgco-witalizujacy
Orzezwiajacy zabieg o dziataniu energizujgcym przynosi natychmiastowe uczucie
ods$wiezenia, nawodnienia, wygtadzenia oraz przywrécenia zdrowego wygladu.

90 min | 470 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 555 PLN

Sea & Minerals: rewitalizujgco-ujedrniajacy
Zabieg ujedrniajgcy. Wspaniale wygtadza, remineralizuje, przyspiesza eliminacje
nagromadzonych toksyn. Zwieksza elastyczno$é skéry.

90 min | 440 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 525 PLN

Flower & Senses: zabieg anti-aging

Kwiatowy zabieg na ciato zapewnia kompleksowg odnowe, sensualny charakter pie-

legnacji z wielokierunkowym dziataniem anti-age.

90 min | 450 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 535 PLN

Choco & Coffee

Gteboko odprezajacy zabieg intensywnie regeneruje i wygtadza. Kofeina poprawia
mikrokrazenie krwi, zwieksza sprezysto$é i elastyczno$é skéry, a karmel nadaje jej
naturalny, zdrowy koloryt.

90 min | 470 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 555 PLN

Champagne & Truffle: zabieg regenerujgco-rozéwietlajacy
Ekskluzywny zabieg pielegnacyjny, dedykowany dla skéry wymagajacej gtebokiej
regeneracji, odbudowy na poziomie komérkowym oraz ochrony anti-pollution.

90 min | 450 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 535 PLN
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Genomix Body — algowa aktywacja
genow

Zabieg poprawia elastyczno$é, wspomaga
walke z cellulitem oraz niedoborami lipidéw
i nawilzenia. Wygtadza i intensywnie ujedrnia
ciato. Jego dziatanie moze byé wzmocnione
Body Wrappingiem, ktéry wyszczupla, reduku-
je cellulit i dziata ujedrniajaco.

90 min | 450 PLN
Z MASAZEM: 110 min | 535 PLN

Peeling ciata z elementami aromaterapii

Peeling ciata zluszcza mariwy naskdrek
(eksfoliacja), wygtadza, oczyszcza, odéwieza
oraz przygotowuje skére na przyjecie
sktadnikéw aktywnych.

30 min | 220 PLN
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Zabiegi fizjoterapeutyczne

Drenaz limfatyczny koficzyn
dolnych (BOA)

Poprawia przeptyw limfy oraz krwi,
co powoduje lepsze dotlenienie tka-

nek. Wspomaga redukcje obrzekéw,
cellulitu oraz uczucia ,,cigzkich nég”.

20 min | 60 PLN

Ultradzwieki

Wspomagajg leczenie stanéw zapal-
nych, poprawiaja krazenie oraz dzia-
tajg przeciwbdlowo.

10 min | 35 PLN

Elektroterapia

Zabieg z wykorzystaniem praddéw
o niskiej czestotliwosci, ktéry zmniej-
sza bél, wspomaga regeneracje tka-
nek i poprawia ich elastycznosé.

10 min | 30 PLN

Laseroterapia

Zabieg wykorzystujgcy $wiatto lasera
w celu wspomagania procesu gojenia
tkanek, redukcji bélu oraz poprawy
mikrokrazenia.

10 min | 35 PLN

Oktady borowinowe

Wspomagajag leczenie stanéw zapal-
nych oraz napiecia mig$niowego,
dziatajg przeciwbélowo.

20 min | 65 PLN

Magnetoterapia

Zabieg z wykorzystaniem pola ma-
gnetycznego o niskiej czestotliwosci,
ktéry wspomaga regeneracje tkanek,
tagodzi bél i redukuje stany zapalne.

15 min | 35 PLN

Geneo to kompleksowy zabieg 3w1: ztuszczanie, dotlenienie i odzywienie skéry.
Zapewnia natychmiastowe odmtodzenie, ujedrnienie i rozjasnienie cery. Technologia
Geneo pozwala dopasowaé pielegnacje do indywidualnych potrzeb skéry poprzez
wybér odpowiedniej kapsutki aktywne;j.

TWARZ 30 min | 350 PLN TWARZ + SZYJA + DEKOLT 45 min | 420 PLN

Detox — wzmocnienie bariery ochronnej skéry,
polecany dla cer zanieczyszczonych

Usuwa zanieczyszczenia i toksyny ze skéry, dziata przeciwzapalnie i antyoksydacyjnie.

Hydrate — polecany dla cer suchych i matowych

Intensywnie nawilza i odzywia. Poprawia elastyczno$é i strukture skéry, wzmacnia
bariere hydrolipidowa.

Balance — polecany dla cery mieszanej ze skfonnoscig do przettuszczania

Reguluje wydzielanie sebum, zweza pory, poprawia strukture i koloryt skéry.
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llluminate — rozjasnienie skéry

Rozjasnia przebarwienia, wyréwnuje koloryt, dodaje blasku i $wiezosci.

Revive — dla skér z oznakami starzenia

Poprawia elastyczno$é i napiecie skéry, redukuje drobne zmarszczki, przywraca
zdrowy, mtodszy wyglad.

Retouch Resurfacing — intensywne wygtadzenie skéry

Wygtadza i odéwieza skére, poprawia koloryt i blask, zapewnia natychmiastowy efekt
»glow”.

Glam — pod natychmiastowy efekt glass skin ze ztotem koloidalnym

Zabieg rozéwietlajgco-bankietowy, kiéry poprawia koloryt skéry.

23
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Perfect Creation

Zabieg liftingujacy na twarz i szyje. Dziata jak biostymulator tkankowy, uruchamiajac
wielopoziomowe procesy odnowy. Zabieg intensywnie i nieinwazyjnie wygtadza
oraz modeluje.

75 min | 610 PLN

Estetic of Beauty liftingujaco-biostymulujacy

Zabieg daje efekt wygtadzenia i roz$wietlenia skéry, wzmacnia $ciany naczyn
krwionoénych i zapobiega pekaniu naczynek. Wysokie stezenie witaminy C
aplikowane w tzw. , dawce stopniowanej” wyzwala jej najwyzszg mozliwg aktywnosé
juz podczas jednej sesji pielegnacyjnej.

75 min | 600 PLN

Art of Lifting — zabieg liftingujaco-wypetniajacy

Innowacyjny zabieg inspirowany trendami biostymulacji i naturalnej odnowy skéry.
Intensywnie pobudza regeneracje skéry oraz pozwala utrzymaé jej dobra kondycje i
mtody wyglad.

75 min | 590 PLN

Ultra C Regeniq — unikalna terapia
wygtadzajaco-rozswietlajaca

Zabieg wptywa relaksujgco na skére wokédt oczu, cienie i
zmarszczki sie wypltycajg, a drobne linie s3 mniej widoczne.

Gfeboko nawilza, odzywia i regeneruje cienkg oraz wrazliwa
skére wokdt oczu.

75 min | 590 PLN

Rich Peptide Advanced egzostymulujacy ze spikulami

Egzostymulujgcy zabieg na twarz inspirowany trendami
biostymulacji i naturalnej odnowy skéry.

75 min | 590 PLN

Magia Spojrzenia — krio-zabieg z drenazem limfatycz-
nym na okolice oczu

Zabieg wptywa relaksujgco na skére wokédt oczu, cienie i
zmarszczki sie wyplycajg, a drobne linie s3 mniej widoczne.
Gfeboko nawilza, odzywia i regeneruje cienkg oraz wrazliwg
skére wokdt oczu.

40 min | 240 PLN
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Zabiegi piclegnacyjne dla mezczyzn

Men Zone — Odmlodzenie i regeneracja

Specjalistyczne zabiegi pielegnacyjne stworzone z my$la o potrzebach meskiej skory.
tgczg skuteczne oczyszczanie, intensywne nawilzenie i dziatanie przeciwstarzeniowe,
zapewniajgc $wiezy oraz zadbany wyglad.

90 min | 390 PLN

Men Zone — Oczyszczenie i nawilzenie

Zabieg przeznaczony dla mezczyzn, ktérzy chca doktadnie oczysci¢ skére i zapew-
ni¢ jej optymalne nawilzenie. Szczegélnie polecany dla cery narazonej na zanie-
czyszczenia, codzienne golenie i przesuszenie.

90 min | 390 PLN
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RF Wrinkle Filler RF Biolaser

RF Wrinkle Filler polega na podgrzewaniu gtebszych warstw skéry za pomoca energii
fal radiowych. Ciepto stymuluje produkcje kolagenu i elastyny, dzieki czemu skéra
staje sie bardziej napieta, wygtadzona i elastyczna. Zabieg dziata jak ,wypetniacz”
zmarszczek, ale bez uzycia igiet.

45 min | 570 PLN

Kawitacja LED

Kawitacja prebiotyczna to delikatny zabieg oczyszczajacy skére, kiéry wykorzystuje
ultradzwieki do usuwania zanieczyszcze i martwego naskérka, jednoczesnie
wspierajac naturalng mikroflore skéry dzieki sktadnikom prebiotycznym.

30 min | W ZABIEGU: 350 PLN | OSOBNA UStUGA: 220 PLN

Sonoforeza

Zapewnia skérze gtebokie nawilzenie i odzywienie, przywracajgc jej naturalng
jedrnos$é i elastyczno$é. Zabieg wspomaga regeneracje i odnowe komérkows,
wygtadza drobne zmarszczki oraz poprawia koloryt cery, nadajac jej zdrowy i pro-
mienny wyglad.

30 min | W ZABIEGU: 50 PLN | OSOBNA UStUGA: 100 PLN

Hydrabrazja enzymatyczno-prebiotyczna | TWARZ, SZYJA, DEKOLT

Hydrabrazja enzymatyczno-probiotyczna to delikatny zabieg oczyszczajaco-
nawilzajacy, kitéry taczy ztuszczanie enzymatyczne z intensywnym nawadnianiem
skéry oraz wsparciem jej mikrobiomu dzigki sktadnikom probiotycznym.

30 min | W ZABIEGU: 185 PLN | OSOBNA UStUGA: 260 PLN

Mezoterapia bezigtowa | TWARZ, SZYJA, DEKOLT

Mezoterapia bezigtowa to nieinwazyjny zabieg kosmetyczny polegajacy na wprowa-

dzaniu substancji aktywnych w gfab skéry bez uzycia igiet.
45 min | W ZABIEGU: 300 PLN | OSOBNA UStUGA: 370 PLN

Remodeling ultradzwiekowy

Zabieg skutecznie poprawia jedrnos¢ i elastyczno$é skéry, jednoczesnie wygtadzajac
zmarszczki i sptycajgc linie mimiczne. Dodatkowo pomaga w modelowaniu owalu
twarzy oraz pobudza mikrokrazenie i procesy regeneracyjne tkanek, zapewniajac
skérze miodszy, zdrowy i promienny wyglad.

15 min | W ZABIEGU: 135 PLN | OSOBNA UStUGA: 230 PLN
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Masaz prézniowy — Dermadrenage na wybrana partie ciata

Masaz prézniowy to zabieg, ktéry poprawia jedrnosé i elastycznosé skéry, jednoczesnie
redukuje obrzeki i zastoje limfatyczne. Pomaga w modelowaniu sylwetki i wygtadzeniu
cellulitu.

CZAS ZABIEGU W ZABIEGU OSOBNA UStUGA
Twarz i szyja 20 min 145 PLN 200 PLN
Brzuch i talia 20 min 145 PLN 200 PLN
Uda przéd 20 min 120 PLN 170 PLN
Uda tyt i posladki 20 min 145 PLN 200 PLN

Liposukcja ultradzwiekowa IR+

Liposukcja uliradZzwiekowa IR+ to nieinwazyjny zabieg modelujacy sylwetke, kiéry wy-
korzystuje ultradzwieki w potaczeniu z podczerwienia (IR). Energia ultradZzwiekowa
rozbija komérki ttuszczowe, a podczerwieh dodatkowo rozgrzewa tkanki, wspomaga-
jac spalanie ttuszczu i poprawiajac jedrnosé skéry.

CZAS ZABIEGU W ZABIEGU OSOBNA UStUGA
Brzuch i talia 20 min 230 PLN 270 PLN
Uda przéd 20 min 150 PLN 230 PLN
Uda tyt i posladki 20 min 260 PLN 350 PLN
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Zabiegi zluszczajace na twarz

Shikimic Acid 30% Peel Formula:
peeling shikimowy — dedykowany dla wrazliwej skéry

Doskonale ztuszcza skére, nie powodujac przy tym podraznied. Dziata depigmenta-
cyjnie, znacznie zwieksza poziom nawilzenia skéry.

TWARZ, SZYJA 30 min | 290 PLN  TWARZ, SZYJA, DEKOLT 40 min | 310 PLN

Phytic-C Anti Aging Peel Formula — dedykowany dla skéry
z przebarwieniami i naczynkowej

Dziafa delikatnie ztuszczajgco. Nie powoduje podraznier i fotowrazliwosci, wyréwnuje

koloryt.

TWARZ, SZYJA 30 min | 290 PLN  TWARZ, SZYJA, DEKOLT 40 min | 310 PLN

Mix Peel Formula do pielegnacji skéry mieszanej, ttustej
oraz ze sklonnoscia do zmian tradzikowych

Formuta zawiera stezenie kwaséw, ktére wspélnie dziatajg na wiele probleméw skér-
nych. Zabieg odblokowuje pory skéry, usuwa zaskérniki i normalizuje wydzielanie
sebum.

TWARZ, SZYJA 30 min | 290 PLN  TWARZ, SZYJA, DEKOLT 40 min | 310 PLN

Regulacja brwi

Henna brwi lub rzes

Henna brwi z regulacja
Henna brwi i rzes z regulacja

Maska na twarz

35 PLN

50 PLN

70 PLN

90 PLN

100 PLN
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Przygotowanie do wizyty w SPA

PrzyjdZ 10—15 minut wczesniej, aby sie wyciszyé i wypetnié ewentualne
formularze.

Zatéz wygodny strd;.

Unikaj ciezkich positkéw i alkoholu tuz przed zabiegiem.

Poinformuj terapeute o swoim stanie zdrowia, alergiach i preferencjach
(np. sita masazu).

Zdejmij bizuterig i wycisz telefon.

Odwotanie lub zmiana terminu

Bezptatne odwotanie rezerwacji lub zmiana terminu min. 24 h przed zabiegiem.
Pézne odwotanie lub niepojawienie sig skutkuje optatg 100% wartosci zabiegu.

Przeciwwskazania do zabiegéw (ogélne)

Ostre infekcje (goraczka, przezigbienie,
choroby zakazne).

Stany zapalne skéry, rany, oparzenia,
aktywne choroby dermatologiczne.

Swieze urazy, zakrzepica, nieuregulowane
choroby serca lub nadcisnienie.

Cigza (niektére zabiegi sa niewskazane;
wymagajg zgody i odpowiednigj
modyfikacji).

Alergie na sktadniki kosmetykéw.

Po zabiegach medycyny estetycznej —
konieczna przerwa zalezna od procedury.
W razie watpliwosci najlepiej skonsultowaé
sig z personelem SPA lub lekarzem przed
rezerwacjg konkretnego zabiegu.
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