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Balinesische Massage

Traditionelle balinesische Massage, die die Beweglichkeit und Elastizitat des Kérpers
verbessert. Sie stimuliert das Lymph- und Kreislaufsystem und férdert Wohlbefinden
sowie neue Vitalitat.

50 Min. | 320 PLN 80 Min. | 450 PLN

Lomi-Lomi-Massage

Entspannende hawaiianische Massage, die die Auswirkungen von anhaltendem
Stress lindert. FlieBende, sanfte Bewegungen wirken beruhigend auf das Nerven-
system, lésen Verspannungen und schenken Kérper und Geist tiefes Wohlbefinden.

50 Min. | 350 PLN 80 Min. | 490 PLN

Abhyanga

Ayurvedische Massage zur Lockerung der Muskulatur und Linderung von
Verspannungen. Sie wirkt tief beruhigend, férdert die innere Balance und hilft, Stress
abzubauen.

50 Min. | 320 PLN 80 Min. | 450 PLN

Entspannende Ganzkdrpermassage

Entspannende Ganzkdrpermassage zur Lockerung von Muskelverspannungen. Sie
fordert die natiirliche Durchblutung und hilft, Stress abzubauen.

RUCKEN 30 Min. | 180 PLN  GANZER KORPER 50 Min. | 280 PLN

Argan Body Massage mit warmen Kompressen

Die Massage regt die natiirliche Regeneration der Haut an, fordert ihre Nahrstoff-
und Sauerstoffversorgung und hilft, Schwellungen zu reduzieren. Sie [6st
Muskelverspannungen und lindert Stress sowie innere Anspannung.

50 Min. | 310 PLN

Massage mit warmem Wachs

Die Massage |8st Muskelverspannungen, lindert Steifheitsgefiihle und Beschwerden,
die durch alltédglichen Stress oder kérperliche Belastung entstehen.

50 Min. | 310 PLN

Hot-Stone-Massage mit Basaltsteinen

Lockert die Muskulatur intensiv, férdert die Durchblutung, baut Stress ab und unter-
stiitzt die Regeneration des Kérpers — ideal fiir Menschen mit hoher kérperlicher
oder geistiger Belastung.

50 Min. | 320 PLN



Bambusbesenmassage

Der Kdrper fiihlt sich angenehm leicht an,
washrend der Geist in einen Zustand tiefer
Entspannung findet. Dariiber hinaus wirkt
die Massage entwassernd, abschwellend
und unterstiitzt die Reduzierung von
Cellulite.

50 Min. | 300 PLN

Figurformende Massage

Die Massage konzentriert sich auf die Kor-
perpartien, die eine gezielte Straffung und
Formung der Silhouette bendtigen. Sie un-
terstiitzt den Gewichtsreduktionsprozess
und férdert den Abbau von Fettgewebe,
indem sie den lokalen Stoffwechsel anregt.

50 Min. | 450 PLN
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Intensivmassagen

Klassische Thai-Massage

Unterstiitzt bei Beschwerden infolge von
Durchblutungsstérungen, Stoffwechselpro-
blemen und den Auswirkungen anhalten-
den Stresses.

50 Min. | 340 PLN 80 Min. | 470 PLN

Thai-Sportmassage

Intensive Massage fiir aktive Menschen mit
Muskelverspannungen,  Gelenkbeschwer-
den und belastungsbedingten Beschwer-
den. Sie unterstiitzt die Regeneration, [5st
Verspannungen und schenkt neue Energie.

50 Min. | 360 PLN 80 Min. | 490 PLN

Thai-Aromadlmassage

Die Massage mit aromatischen Olen, wie
Lotusbliite oder Mokka, bringt Kérper und
Geist wieder in Einklang, baut Stress ab
und unterstiitzt die Regeneration eines
erschopften Korpers.

50 Min. | 350 PLN 80 Min. | 480 PLN



Kopf-, Nacken- und Schultermassage

besonders empfohlen nach einer langen und anstrengenden Anreise (ideal fir
Autofahrer). L&st stress- und konzentrationsbedingte Verspannungen und verschafft
den Muskeln von Kopf, Nacken und Schultern wohltuende Erleichterung.

30 Min. | 180 PLN

Wirmende Beriihrung — Riicken- und Nackenmassage

Empfohlen nach einer langen und anstrengenden Reise — besonders fiir Autofahrer
— oder nach langem Sitzen. L3st stress- und konzentrationsbedingte Verspannungen.

30 Min. | 180 PLN

Kopfmassage mit Haardlpflege

Die Kopfhautmassage fordert die Durchblutung, beruhigt den Geist und hilft, Stress
abzubauen. Sie unterstiitzt die Regeneration der Kopfhaut und lindert Irritationen,
die durch chemische Haarbehandlungen, Styling oder intensive Sonneneinstrahlung
entstanden sind.

20 Min. | 160 PLN

FuBBreflexzonenmassage

Die Fullreflexzonenmassage basiert auf der gezielten Stimulation der Reflexzonen an
den FiilBen. Als ganzheitliche Entspannungsbehandlung bringt sie Kérper, Geist und
Seele in Einklang und férdert das allgemeine Wohlbefinden.

50 Min. | 300 PLN

Entspannende FuBmassage

Die Massage 16st Muskelverspannungen, lindert Steifheitsgefiihle und Beschwerden,
die durch alltdglichen Stress oder kérperliche Belastung entstehen.

20 Min. | 160 PLN



Dr Irena Eris Modellierende Lifting-Massage
mit Pflege

Die Massage verbessert die Gesichtskonturen, wirkt
modellierend und straffend und wird mit einer individuell
abgestimmten Pflege kombiniert. Sie fordert die
Durchblutung sowie den Lymphfluss und unterstiitzt deren
natiirliche Funktion. Wertvolle aromatherapeutische Ole
runden die Behandlung ab.

45 Min. | 280 PLN

Asiatisches Face-Lifting

Eine intensive manuelle Gesichtsmassage, die auf die

tieferen Hautstrukturen wirkt und den natiirlichen Hautal-
terungsprozess verlangsamt. Sie kombiniert verschiede-

ne Lifting-Techniken, darunter das Sculpture Face Lifting

nach Yakov Gershkovich sowie die traditionelle Thai-Ge-

sichtsmassage.

50 Min. | 300 PLN
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Dr Irena Eris Signature-Massage V-Contour Up

Exklusive modellierende und straffende Massage fiir Ge-
sicht, Hals und Augenpartie mit dem Ziel, die Gesicht-
skonturen zu definieren sowie Spannkraft und Festigkeit
der Haut zu verbessern. Die hochwertige Behandlung
wird durch eine Massage mit dem speziellen V-Contour-
-Up-Massagegerat erganzt.

60 Min. | 350 PLN

Dr Irena Eris Signature-Entspannungsmassage
mit Hautpflege

Exklusives Ritual, das eine entspannende Massage von
Gesicht, Hals und Dekolleté mit einer luxuridsen Hautp-
flege verbindet. Es schenkt tiefe Entspannung, 16st Span-
nungen und verleiht der Haut ein frisches, strahlendes
und erholtes Aussehen.

45 Min. | 250 PLN
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Massagen fur Kinder

Aromatherapiemassage fiir Kinder ab 6 Jahren

Sanfte Massage mit aromatherapeutischem Ol. Sie foérdert die Konzentration des
Kindes, unterstiitzt das Immunsystem und erleichtert das Einschlafen.

30 Min. | 150 PLN

Thai-Massage fiir Kinder ab 10 Jahren

Entspannende Massage fiir Kinder, die Verspannungen |6st und Beschwerden
unterschiedlicher Ursache lindert. Sie férdert das seelische Wohlbefinden, unterstiitzt
die natiirliche Entwicklung und trégt zum Erhalt der kdrperlichen Beweglichkeit bei.

30 Min. | 180 PLN
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Glittende Kérperbehandlung mit Tamanudl und Yuzu-Extrakt

Die fruchtige Glattungsbehandlung regt den Zellstoffwechsel an und bringt den
Hydro-Lipid-Haushalt der Haut wieder ins Gleichgewicht. Sie spendet intensive Fe-
uchtigkeit, glattet die Haut und revitalisiert sie.

90 Min. | 470 PLN

MIT MASSAGE: 110 Min. | 555 PLN

Pitaya & Grapefruit — Erfrischend und vitalisierend

Die erfrischende und vitalisierende Behandlung schenkt sofort ein Gefiihl von Frische,
intensiver Feuchtigkeit und geschmeidiger Haut und verleiht ihr ein gesundes,
strahlendes Aussehen.

90 Min. | 470 PLN

MIT MASSAGE: 110 Min. | 555 PLN

Sea & Minerals — Revitalisierend und straffend

Straffende Kérperbehandlung. Sie gléttet die Haut, remineralisiert sie, unterstiitzt den
natiirlichen Abtransport von Stoffwechselprodukten und verbessert ihre Elastizitét.

90 Min. | 440 PLN
MIT MASSAGE: 110 Min. | 525 PLN

Flower & Senses — Anti-Aging-Behandlung
Die florale Kérperbehandlung bietet eine umfassende Regeneration und verbindet
ein sinnliches Pflegeerlebnis mit einer vielseitigen Anti-Aging-Wirkung.

90 Min. | 450 PLN
MIT MASSAGE: 110 Min. | 535 PLN

Choco & Coffee

Die tiefenentspannende Behandlung regeneriert und gléttet die Haut intensiv. Koffein
fordert die Mikrozirkulation, verbessert Spannkraft und Elastizitét der Haut, wéhrend
Karamell ihr einen natiirlichen, gesunden Teint verleiht.

90 Min. | 470 PLN
MIT MASSAGE: 110 Min. | 555 PLN

Champagne & Truffle — Regenerierend und strahlend
Exklusive Pflegebehandlung fiir anspruchsvolle Haut, die intensive Regeneration,
Zellerneuerung und Schutz vor schadlichen Umwelteinfliissen bendtigt.

90 Min. | 450 PLN
MIT MASSAGE: 110 Min. | 535 PLN
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Genomix Body — Algenbehandlung
zur Genaktivierung

Die Behandlung verbessert die Hautelastizitat
und unterstiitzt die Pflege bei Cellulite sowie
bei Lipid- und Feuchtigkeitsmangel. Sie glattet
und strafft die Haut intensiv. Die Wirkung kann
durch ein Body Wrapping verstirkt werden,
das die Silhouette formt, Cellulite reduziert
und die Haut zusétzlich festigt.

90 Min. | 450 PLN
MIT MASSAGE: 110 Min. | 535 PLN

Kérperpeeling mit Elementen
der Aromatherapie

Das Korperpeeling entfernt abgestorbene
Hautschiippchen (Exfoliation), glattet, reinigt
und erfrischt die Haut und bereitet sie optimal
auf die Aufnahme wertvoller Wirkstoffe vor.

30 Min. | 220 PLN
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Physiotherapeutische Behandlungen

Lymphdrainage der unteren
Extremitidten (BOA)

Fordert den Lymph- und Blutfluss und
verbessert die Sauerstoffversorgung
des Gewebes. Reduziert Schwellun-
gen und Cellulite und schenkt den
Beinen neue Leichtigkeit.

20 Min. | 60 PLN

Ultraschalltherapie

Unterstiitzt die Behandlung entziin-
dlicher Beschwerden, fordert die Dur-
chblutung und wirkt schmerzlindernd.

10 Min. | 35 PLN

Elektrotherapie

Behandlung mit niederfrequenten
Stromen  zur  Schmerzlinderung,

Geweberegeneration und Verbesse-

rung der Gewebeelastizitat.

10 Min. | 30 PLN

Lasertherapie

Behandlung mit Laserlicht  zur
Unterstitzung der Gewebeheilung,
Schmerzlinderung und Verbesserung
der Mikrozirkulation.

10 Min. | 35 PLN

Fango-Packungen

Unterstiitzen die Behandlung von En-
tzindungen und Muskelverspannun-
gen und wirken schmerzlindernd.

20 Min. | 65 PLN

Magnetfeldtherapie

Behandlung mit niederfrequenten
Magnetfeldern zur Geweberegene-
ration, Schmerzlinderung und Redu-
zierung von Entziindungen.

15 Min. | 35 PLN

Geneo ist eine innovative 3-in-1-Behandlung, die Peeling, Sauerstoffversorgung
und Nahrstoffversorgung der Haut vereint. Sie sorgt sofort fiir ein verjiingtes, strafferes
und strahlenderes Hautbild. Dank der Geneo-Technologie kann die Behandlung
durch die Wahl der passenden Aktivkapsel individuell auf die Bediirfnisse der Haut
abgestimmt werden.

GESICHT 30 Min. | 350 PLN
GESICHT, HALS UND DEKOLLETE 45 Min. | 420 PLN

Detox — Stiarkung der Hautschutzbarriere, empfohlen fiir unreine
und belastete Haut

Befreit die Haut von Unreinheiten und Schadstoffen und wirkt entziindungshemmend
sowie antioxidativ.

Hydrate — empfohlen fiir trockene und fahle Haut

Spendet intensive Feuchtigkeit und pflegt die Haut. Verbessert ihre Elastizitét und
Hautstruktur und starkt die Hydro-Lipid-Barriere.
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Balance — empfohlen fiir Mischhaut mit Neigung zu fettiger Haut

Reguliert die Talgproduktion, verfeinert die Poren und verbessert Hautstruktur sowie
Hautbild.

llluminate — Strahlender Teint

Mildert Pigmentflecken, gleicht den Hautton aus und verleiht der Haut neue
Ausstrahlung und Frische.

Revive — empfohlen fiir Haut mit ersten Zeichen der Hautalterung

Verbessert Elastizitdt und Spannkraft der Haut, mildert feine Linien und Féltchen
und verleiht der Haut ein gesundes, jugendlicheres Aussehen.

Retouch Resurfacing — Intensive Hautgldttung

Glattet und erfrischt die Haut, verbessert Hautton und Ausstrahlung und sorgt sofort
fir einen strahlenden Glow.

Glam — fiir einen sofortigen Glass-Skin-Effekt mit kolloidalem Gold

Strahlende Glow-Behandlung fiir besondere Anlasse, die den Hautton verbessert.
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Perfect Creation

Lifting-Behandlung fiir Gesicht und Hals. Sie wirkt wie ein Biostimulator fur das
Gewebe und aktiviert die natlirlichen Erneuerungsprozesse der Haut. Die Behandlung
glattet und modelliert die Haut intensiv und nicht invasiv.

75 Min. | 610 PLN

Estetic of Beauty — Lifting und Biostimulation

Die Behandlung gléttet und verleiht der Haut neue Ausstrahlung, starkt die GefaBwénde
und beugt erweiterten Aderchen vor. Die hochkonzentrierte Vitamin-C-Formel wird
in einer sogenannten , Stufendosierung” angewendet und entfaltet bereits wihrend
einer einzigen Behandlung ihre maximale Wirksamkeit.

75 Min. | 600 PLN

Art of Lifting — Lifting und Volumenaufbau

Innovative Behandlung, inspiriert von den neuesten Trends der Biostimulation und
natiirlichen Hauterneuerung. Sie regt die Regeneration der Haut intensiv an und
tréagt dazu bei, ihre Vitalitdt und ihr jugendliches Aussehen langfristig zu bewahren.

75 Min. | 590 PLN

Ultra C Regeniq — Exklusive gliattende
und strahlende Therapie

Eine einzigartige, revitalisierende Behandlung, die die Kraft
von hochkonzentriertem Vitamin C nutzt. Sie glattet die Haut-
struktur perfekt, gleicht den Teint aus und verleiht dem Gesi-
cht ein unvergleichlich strahlendes, frisches und jugendliches
Aussehen.

75 Min. | 590 PLN

Rich Peptide Advanced — Exostimulierende
Behandlung mit Spikulen

Exostimulierende  Gesichtsbehandlung,  inspiriert  von
den neuesten Trends der Biostimulation und natiirlichen
Hauterneuerung.

75 Min. | 590 PLN

Magie des Blicks — Kryo-Behandlung

mit Lymphdrainage fiir die Augenpartie

Die Behandlung entspannt die empfindliche Augenpartie, mil-
dert Augenringe und Féltchen und l&sst feine Linien weniger

sichtbar erscheinen. Sie spendet intensive Feuchtigkeit, pflegt
und regeneriert die zarte Haut rund um die Augen.

40 Min. | 240 PLN
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Pflegende Gesichtsbehandlungen
ftir Herren

Men Zone — Verjiingung und Regeneration

Spezielle Pflegebehandlungen, die auf die Bediirfnisse der Mannerhaut abgestimmt
sind. Sie vereinen effektive Reinigung, intensive Feuchtigkeitspflege und Anti-Aging-
Wirkung fiir ein frisches und gepflegtes Hautbild.

90 Min. | 390 PLN

Men Zone — Reinigung und Feuchtigkeitspflege

Behandlung fiir Ménner, die ihre Haut griindlich reinigen und optimal mit Feuchtig-
keit versorgen mdchten. Besonders empfohlen fiir Haut, die durch Umwelteinflsse,
die tagliche Rasur und Trockenheit beansprucht wird.

90 Min. | 390 PLN
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RF Wrinkle Filler RF Biolaser

RF Wrinkle Filler erwarmt die tieferen Hautschichten mithilfe von Radiofrequenz-
energie. Die Wéarme regt die Bildung von Kollagen und Elastin an, wodurch die
Haut straffer, glatter und elastischer wird. Die Behandlung wirkt wie ein Faltenfiiller
— ganz ohne Nadeln.

45 Min. | 570 PLN

LED-Kavitation

Die prébiotische Kavitation ist eine sanfte, tiefenreinigende Behandlung, die mithilfe
von Ultraschall Hautunreinheiten und abgestorbene Hautschiippchen entfernt.
Prabiotische Wirkstoffe unterstiitzen dabei das natiirliche Mikrobiom der Haut und
starken ihre Schutzbarriere.

30 Min. | IM RAHMEN EINER BEHANDLUNG: 350 PLN | EINZELBEHANDLUNG: 220 PLN

Sonophorese

Versorgt die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und N&hrstoffen und verleiht ihr neue
Spannkraft und Elastizitst. Die Behandlung unterstiitzt die Regeneration und Zeller-
neuerung, glattet feine Faltchen und verbessert den Hautton fiir ein gesundes, stra-
hlendes Hautbild.

30 Min. | IM RAHMEN EINER BEHANDLUNG: 50 PLN | EINZELBEHANDLUNG: 100 PLN

Enzymatische Prabiotische Hydrabrasion | GESICHT, HALS UND DEKOLLETE

Die enzymatisch-probiotische Hydrabrasion ist eine sanfte, reinigende und
feuchtigkeitsspendende Behandlung, die enzymatisches Peeling mit intensiver
Hydratation der Haut sowie der Unterstiitzung ihres Mikrobioms durch probiotische
Wirkstoffe verbindet.

30 Min. | IM RAHMEN EINER BEHANDLUNG: 185 PLN | EINZELBEHANDLUNG: 260 PLN

Nadellose Mesotherapie | GESICHT, HALS UND DEKOLLETE
Die nadellose Mesotherapie ist eine nichtinvasive kosmetische Behandlung, bei der

Aktivstoffe ohne den Einsatz von Nadeln tief in die Haut eingebracht werden.

45 Min. | IM RAHMEN EINER BEHANDLUNG: 300 PLN | EINZELBEHANDLUNG: 370 PLN

Ultraschall-Remodellierung

Die Behandlung verbessert die Spannkraft und Elastizitat der Haut, glattet Falten und
mildert Mimiklinien. Dariiber hinaus unterstiitzt sie die Konturierung des Gesichts,
fordert die Mikrozirkulation und die Regeneration des Gewebes und verleiht der
Haut ein jiingeres, gesundes und strahlendes Aussehen.

15 Min. | IM RAHMEN EINER BEHANDLUNG: 135 PLN | EINZELBEHANDLUNG: 230 PLN
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Vakuummassage — Dermadrenage fiir eine ausgewihlte Kérperpartie

Die Vakuummassage verbessert die Spannkraft und Elastizitét der Haut, reduziert
Schwellungen und Lymphstauungen und unterstiitzt die Kérperformung sowie die
Glattung von Cellulite.

BEHANDLUNGS-  IM RAHMEN EINER EINZEL-
DAUER BEHANDLUNG BEHANDLUNG
Gesicht und Hals 20 Min. 145 PLN 200 PLN
Bauch und Taille 20 Min. 145 PLN 200 PLN
Vordere Oberschenkel 20 Min. 120 PLN 170 PLN
Hintere Oberschenkel 20 Min. 145 PLN 200 PLN

und Gesild

Ultraschall-Lipolyse IR+

Die Ultraschall-Lipolyse IR+ ist eine nichtinvasive Behandlung zur Kérperformung, die
Ultraschall mit Infrarot (IR) kombiniert. Die Ultraschallenergie unterstiitzt den Abbau
von Fetizellen, wihrend die Infrarotwdrme das Gewebe erwdrmt, die Fettverbren-
nung férdert und die Spannkraft der Haut verbessert.

BEHANDLUNGS- M RAHMEN EINER EINZEL-
DAUER BEHANDLUNG BEHANDLUNG
Bauch und Taille 20 Min. 230 PLN 270 PLN
Vordere Oberschenkel 20 Min. 150 PLN 230 PLN
Hintere Oberschenkel 20 Min. 260 PLN 350 PLN

und Gesild
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Peelings ftir das Gesicht

Shikimic Acid 30% Peel Formula — Shikimis&ure-Peeling
fiir empfindliche Haut

Peelt die Haut griindlich und besonders schonend. Wirkt depigmentierend
und erhdht den Feuchtigkeitsgehalt der Haut deutlich.

GESICHT, HALS 30 Min. | 290 PLN
GESICHT, HALS, DEKOLLETE 40 Min. | 310 PLN

Phytic-C Anti Aging Peel Formula — fiir Haut mit Pigmentflecken
und Couperose

Wirkt sanft peelend, ohne die Haut zu reizen oder lichtempfindlich zu machen.

Gleicht den Hautton aus.

GESICHT, HALS 30 Min. | 290 PLN
GESICHT, HALS, DEKOLLETE 40 Min. | 310 PLN

Mix Peel Formula — fiir Mischhaut, fettige Haut und zu Akne
neigende Haut

Die Formel enthalt eine Kombination hochkonzentrierter Siuren, die gezielt ver-
schiedene Hautprobleme behandelt. Die Behandlung befreit die Poren, entfernt Mi-

tesser und reguliert die Talgproduktion.

GESICHT, HALS 30 Min. | 290 PLN
GESICHT, HALS, DEKOLLETE 40 Min. | 310 PLN

Augenbrauenkorrektur 35 PLN
Farben der Augenbrauen oder Wimpern 50 PLN

Augenbrauenfirben mit Korrektur 70 PLN

Augenbrauen- und Wimpernfiarben mit Korrektur 90 PLN

Gesichtsmaske 100 PLN
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Vorbereitung auf Thren Spa-Besuch o SR GG L ST

fiir Behandlungen

Akute Infektionen (Fieber, Erkaltungen oder

Kommen Sie 10—15 Minuten friiher, um in Ruhe anzukommen und gegebenen- ansteckende Krankheiten).

falls Formulare auszufiillen. Entziindungen der Haut, Wunden, Ver-
Tragen Sie bequeme Kleidung. brennungen oder akute dermatologische
Vermeiden Sie unmittelbar vor der Behandlung schwere Mahlzeiten und Alkohol. Erkrankungen.

Informieren Sie lhren Therapeuten tiber lhren Gesundheitszustand, Allergien und Frische Verletzungen, Thrombosen sowie
persdnliche Wiinsche (z. B. die gewlinschte Massagestarke). nicht ausreichend eingestellte Herz-Kreislauf-
Legen Sie Schmuck ab und schalten Sie Ihr Mobiltelefon auf lautlos. Erkrankungen oder Bluthochdruck

Schwangerschaft (einige Behandlungen sind

nichtgeeignetund erfordern eine individuelle

Terminabsage oder Termininderung Anpassung sowie die Zustimmung des Thera-

Kostenfreie Stornierung oder Umbuchung bis spatestens 24 Stunden vor der Be- peuten).

handlung. Allergien gegen Inhaltsstoffe der verwen-

Bei einer spateren Stornierung oder Nichterscheinen werden 100 % des Behan- deten Kosmetikprodukte.

dlungspreises berechnet. Nach &sthetisch-medizinischen  Behand-
lungen ist — je nach Eingriff — eine

entsprechende Wartezeit einzuhalten.

Bei Fragen oder Unsicherheiten empfehlen
wir, sich vor der Buchung einer Behandlung
an das SPA-Team oder lhren Arzt zu wenden.
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