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Przed wejsciem na teren saun i przed rozpoczeciem korzystania z poszczegdlnych urzadzen nalezy zapoznac sie z
regulaminem!

STREFA SAUN JEST STREFA NIETEKSTYLNA

e Korzystanie z sauny jest rownoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie przepisy
regulaminu.

e  Kazdy uzytkownik saun zobowigzany jest przed wejsciem do Saun do doktadnego umycia ciata z uzyciem
mydta, a nastepnie wytarcia do sucha

e Podczas siedzenia lub lezenia w saunach suchych oraz na wszystkich lezankach i siedziskach konieczne jest
podtozenie recznika pod cate ciato (stopy réwniez), celem unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z
oparciami, siedziskami i lezankami.

e W fazniach parowych zaleca sie przebywanie nago. Dopuszcza sie uzywanie przescieradet i recznikéw, ktére
nie bedg wykorzystywane pdzniej w saunach suchych, na lezankach, czy siedziskach. Przed kontaktem z
siedziskiem w tazni, jak i po jego opuszczeniu nalezy sptukad je woda.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy:

o zdjgc¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyng poparzen ciata
e zdjac¢ okulary i szkta kontaktowe
e zdjg¢ obuwie basenowe i stréj kgpielowy

Na terenie Swiata Saun zabrania sie:

e wnoszenia i korzystania z telefonéw komdrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do rejestrowania
obrazu lub dzwieku,
e zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, szlafrokdw itp.) na piecu lub w jego poblizu

e strefa Saun to strefa ciszy. Korzystajacy zobowigzani sg do zachowania sie w sposéb wyciszony, zabronione
sg gtosne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktére mogg zaktdci¢ spokdj pozostatych korzystajacych.

e obstugg saun i znajdujgcych sie w nich urzadzen mogg zajmowad sie jedynie pracownicy. Do kapieli parowe;j
nie wolno stosowac zadnych wtasnych ptyndw, esencji, olejkéw czy innych substancji.

e biegania po terenie i hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozméw

e wchodzenia na elementy konstrukcyjne saun nie przeznaczone do tego celu

e dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych

e wnoszenia do pomieszczen saun naczyn, resztek jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych

e wnoszenia lodu do pomieszczen saun

e wnoszenia na teren Swiata Saun alkoholu i napojéw alkoholowych

e niszczenia i uszkadzania wyposazenia

e nie obyczajowego zachowania, badz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe

e zabrania sie korzystania z urzgdzen osobom, ktérych oznaki zewnetrzne wskazujg na: zakazne choroby skéry
i inne choroby zakazne, otwarte skaleczenia, trudno gojace sie rany, brak higieny osobistej, czeste infekcje
dozylne na koniczynach, trudnosci w oddychaniu, zaburzenia rownowagi, agresywne zachowania

e korzystania z saun kobietom w czasie menstruacji i w cigzy
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e wszelkie skaleczenia, problemy ze zdrowiem oraz pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé

pracownikowi recepcji, lub skorzystaé z przycisku sygnalizacyjnego, ktéry znajduje sie w kazdym
pomieszczeniu sauny

Ze Swiata Saun moga korzystaé tylko osoby petnoletnie.

Za zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania powyiszych punktéw M-SPA Hotelu ,,Mtyn Jacka”**** nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Przyjemnej kapieli zyczy Dyrekcja i pracownicy M-SPA Hotelu ,,Miyn Jacka” ****
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