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MASAZE

1. MASAZ KLASYCZNY TAJSKI 60 min - 290 zt 90 min - 390 zt

Klasyczny masaz tajski jest potaczeniem elementéw jogi pasywnej, technik akupresury,
medytacji oraz rozciggania. Jest typem tzw. gtebokiego masazu, ktéry polega na moc-
nym uciskaniu konkretnych miejsc na catym ciele. Zabieg rozpoczyna sie od dolnych
partii, czyli stop, kierujac sie ku gérnym partipm ciata. Wykonywany jest nie tylko samy-
mi rekoma, ale tez kciukami, nadgarstkami, tokciami, przedramionami, a nawet stopami
i kolanami masazysty. Techniki stosowane podczas masazu tajskiego maja na celu uwol-
nienie z ciata napiecia i umozliwienie energii Jcatvwejszego przez nie przeptywu. Moze
by¢ doskonatym uzupetnieniem leczenia czestych bélow gtowy, kregostupa oraz miesni.
Pomaga on réwniez w dolegliwosciach zwiazanych z zaburzeniami krazenia, problemach
z przemiang materii oraz przy przewlektym stresie. Dodatkowo wzmacnia odpornosc
organizmu, jak rowniez wspomaga rekonwalescencje po chorobach i urazach.

2. MASAZ RELAKSACY)NY 60 min - 290 zt 90 min - 390 zt
OLEJKAMI AROMATYCZNYMI

Masaz relaksacyjny olejkami aromatycznymi jest potaczeniem tradycyjnego masazu taj-
skiego z aromaterapia. Wykorzystujac techni!d masazu orientalnego, wzmocniono jego
efekty o uzycie drogocennych olejkéw, ktére pobudzajg zmysty oraz ujedrniaja i odzywia-
ja skoére, poprawiajac jej ogolng kondycje, ktéra w efekcie staje sie jedwabiscie miekka
i gtadka. Relaksujacy i rewitalizujacy masaz z zastosowaniem olejkdw aromatycznych, tj.
kwiat biatej rozy czy tajskiej pomaranczy, przywraca stan rownowagi energetycznej, har-
monii ciata i umystu oraz wprovvadza stan gtebokiego relaksu i ukojenia. Wykonywany
spokojnymi i rytmicznymi rucha asaz niweluje stres, a zarazem wspaniale oddzia-
tuje na uktad nerwowy. Dodatkowopomaga w regeneracji przemeczonego organizmu,
wzmacnia uktad odpornosciowy orazgwieksz dolnosc i sity witalne.

3. MASAZ TAJSKI LECZNIC -390 zt 110 min - 450 zt

Masaz leczniczy charakteryzuje sie sita i dynamika, ktéry nie tylko rozluznia cate ciato,
lecz takze likwiduje bél i przykurcze. Za pomoca specjalnych technik masazysta rozluznia
napiete, usztywnione mieénie i $ciegna oraz uwalnia ciato od bélu. Pomaga w leczeniu
wielu choréb i dolegliwosci. Jest zalecany w czasie rehabilitacji oraz rekonwalescencji po
dtugotrwatej chorobie czy wypadku. Zwalcza zmeczenie, zmniejsza prawdopodobieristwo
kontuzji, pozwala duzo szybciej odzyskac sity. Zabieg polecany jest przede wszystkim
osobom, ktére uprawiaja sport zawodowo, cierpia na bole stawow i miesni, borykaja sie
z bolami punktowymi nerwéw, s3 ostabione, z zauwazalnym spadkiem energii a takze
intensywnie pracuja.



4, MASAZ STOP REFLEKSOTERAPIA 30 min - 200 zt

Refleksoterapia to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje reflekséw zlokalizowanych
na stopach. To rowniez forma terapii i zabiegu relaksacyjnego, w ktérym wszystkie sfe-
ry cztowieka traktowane sa jako jedna catos¢, aby w ten sposéb oddziatywaé zaréwno
na jego ciato, jak tez dusze i umyst. Stymuluje az 7000 zakonczen nerwowych, 24 kosci
i ponad 100 miesni. Przynosi ulge dla zmeczonych stép oraz wszechogarniajace uczucie
odprezenia catego ciata. Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stép masaz wspo-
maga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie ,ciezkich nég”. Wpty-
wa rowniez na procesy trawienne, system hormonalny, gruczoty limfatyczne i centralny
system nerwowy. Masaz obejmuje takie czesci ciata, jak: podeszwy, grzbiet stopy, palce,
kostki, tydki i okolice kolan. Odpowiednio uciskane partie powoduja, ze oddziatuje on
na caty organizm.

5. MASAZ RELAKSACYJNY ALOESEM 60 min - 290 zt 90 min - 390 zt

Masaz wykonywany jest przy uzyciu aloesu, ktéry od wiekéw wykorzystywany jest jako ro-
slina lecznicza, bogata w witamine C, E oraz witaminy z grupy B. Stosowany na skérze ma
silne wtasciwosci nawilzajace, regenerujace, przeciwswigdowe oraz tagodzace. Dosko-
nale nawilza skére, zmiekcza ja, zapobiegajac przesuszeniu. Wyciag z aloesu wspomaga
regeneracje skory, zwieksza synteze kolagenu i elastyny. Dodatkowo, pobudza mikrokra-
zenie, zmniejsza obrzeki limfatyczne i poprawia ujedrnienie. Po zabiegu skéra jest pra-
widtowo nawilzona, jedwabiscie gtadka i elastyczna. Zabiegowi towarzyszy relaksacyjny
masaz i esencjonalny aromat.

6. MASAZ WYSZCZUPLAJACY 60 min - 290 zt 90 min - 390 zt

Masaz dedykowany wszystkim tym, ktérzy chca zatroszczy¢ sie o swoj wyglad i ciato,
przywracajac mu jedrnosc i gtadkos¢. Masaz polega na uzyciu specjalnych technik - in-
tensywnym masowaniu, ugniataniu i oklepywaniu. Dzigki temu wspomaga proces od-
chudzania i redukcje tkanki ttuszczowej poprzez pobudzenie miejscowego metabolizmu
organizmu. Zostaje zwiekszony przeptyw krwi, co przyczynia sie do przyspieszonej prze-
miany materii i odtruwania organizmu z toksyn. Dodatkowo, masazystki stosujg specjal-
ne kremy, ktére maja na celu usuwanie cellulitu, modelowanie ciata i wygtadzenie skory.
Aby zobaczy¢ wyrazne efekty polecamy serie 10 masazy, min 2 razy w tygodniu. Masaz
skoncentrowany jest na tych partiach ciata, ktére wymagaja wyszczuplenia i ujedrnienia
skory. Jednoczesnie, dla utrzymania balansu catego organizmu masowane sg inne partie,
co pozwala odprezy¢ sie oraz poczuc¢ zrelaksowanym.









7. MASAZ GORNYCH PARTII CIALA 30 min - 200 zt

Tajski masaz gornych partii ciata jest szczegélnie przeznaczony dla 0séb z bélami réz-
nych czesci kregostupa, karku, szyi czy tez gtowy. Stanowi on potaczenie technik stosowa-
nych w masazu tajskim - bazujac na technikach uciskowo — wyciggajacych. Prowadzony
masaz z zastosowaniem unikatowych technik masazu, redukuje chroniczne boéle, przy-
kurcze i napiecie migesniowe. Jego dziatanie na linii energetycznej wzdtuz gornej czesci
ramion powoduje ztagodzenie bélu gtowy i pobudzenie krazenia krwi réwniez w celu
wzmocnienia cebulek wtoséw, zapobiegajac tysieniu. Gtowa jest najwazniejsza

strefg energetyczng w ciele, cztowieka zwigzang ze wszystkimi narzadami wewnetrznymi.
Masaze gtowy i karku zalecane s3 nie tylko w razie bélu. Rozluzniajg spiete partie mie-
s$niowe, przez co nastepuje ogélne poprawienie samopoczucia. Jest to doskonaty relaks
i ulga dla 0s6b zestresowanych, zapracowanych, prowadzacych siedzacy tryb zycia, badz
spedzajacych duzo czasu w jednej pozycji.

8. MASAZ DOLNYCH PARTII CIALA 30 min - 200 zt

Masaz konczyn dolnych szczegdlnie polecany jest dla oséb aktywnych fizycznie i pra-
cujacych dtugo w pozycji stojacej. Wskazaniami do masazu tego obszaru ciata s3: ogra-
niczenie ruchomosci w stawach po urazach, przykurczone, zakwaszone miesnie po tre-
ningu czy tez przecigzenia od dtugiej pozycji stojacej. Masazysta skupia sie na dolnej
czesci ciata i talii, zapewniajac gtebokie doznania masazu w okolicach tydek, ud, bioder,
posladkéw czy stép. Gtownym celem wykonywania tego masazu jest zminimalizowanie
napie¢ powstajacych w wyniku narazenia na bodzce stresowe oraz przepracowanie orga-
nizmu w uktadzie miesniowym. Moze by¢ doskonatym uzupetnieniem leczenia czestych
boléw stawow. Dodatkowo likwiduje napiecia miesni nég i stop oraz eliminuje uczucie
,ciezkich nég”.

9. MASAZ BALIJSKI 60 min - 290 zt

Masaz balijski to tradycyjna technika terapeutyczna, ktéra wywodzi sie z wyspy Bali. Jego
korzenie siegaja wielu wiekow wstecz i t3cza wptywy ajurwedy, medycyny chinskiej oraz
miejscowych balijskich rytuatow zdrowotnych. Jest to zabieg, ktory integruje roznorodne
techniki, takie jak akupresura, gteboki masaz uciskowy, rozcigganie oraz aromaterapia.
Gtowne cele masazu balijskiego to rozluznienie miesni, poprawa krazenia i redukcja na-
piecia. Zabieg ten pomaga takze przywréci¢ harmonie miedzy ciatem a umystem, co jest

kluczowe dla petnej regeneracji.



ZABIEGI NA TWARZ

1. ORIENT BEAUTY 60 min - 290 zt
- CERTYFIKOWANY FACELIFTING

Face lifting czesto okresla sie jako niechirurgiczny lifting twarzy. Jest to manualny masaz,
bardzo intensywny zabieg, ktéry dziata na gtebokie struktury skéry. Dzieki takiemu za-
biegowi skéra staje sie mocniejsza, gtadsza, jedrniejsza, a wszystko dlatego, ze dziatamy
gtebiej i mozemy jeszcze intensywniej odzywic¢ skore dzieki sktadnikom aktywnym zawar-
tym w kosmetykach uzytych do masazu. Jest to rytuat taczacy w sobie 3 techniki masazy
liftingujacych: masaz twarzy Kobido, masaz nowatorskiej metody Sculpture Face Lifting
Yakova Gershkovicha oraz tradycyjnego tajskiego masazu twarzy. Nasi wybitni masazysci
stworzyli swoj unikalny autorski program, ktéry taczy te najbardziej efektywne metody

face liftingu za pomoca masazu.

2. ORIENT LYMPHATIC FACE 60 min - 290 zt
- MASAZ LIMFATYCZNY TWARZY

Masaz opiera sie na harmonijnych, powtarzajacych sie ruchach, ktére przywodza na mysl
rytuaty dalekowschodnich Swiatyn — petne uwaznosci i wewnetrznej rownowagi. Ta sta-
rannie dobrana technika nie tylko wygtadza skore, ale takze przywraca jej blask i swie-
z0s¢.

Dzieki intensywnemu drenazowi limfatycznemu redukujemy opuchlizne i cienie pod
oczami. Oczyszczamy skore z toksyn, przywracajac jej zdrowy koloryt, modelujemy owal
twarzy, nadajac jej jedrnosc i wyrazistosc, a takze stymulujemy mikrokrazenie, co wspo-

maga naturalne procesy regeneracyjne skory.
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CEREMONIE PIEKNA
NA CIALO

1. THAI ORIENT - POMARANCZOWA ROZKOSZ 90 min - 390 zt

Szansa aby zanurzy¢ sie w $wiecie stodkiej pomaranczy. Zabieg ten to potaczenie peelin-
gu ciata, ktéry oczyszcza, wygtadza i przygotowuje skére do dalszych etapéw pachnacej
pielegnacji. Zwiericzeniem zabiegu jest masaz goragcym olejem pomararnczowym, ktory
wptywa rozluzniajaco na wszystkie miesnie ciata i uwalnia napiecia. Dzieki catej palecie
zabiegbw, ciepto i kojaca technika masazu umozliwia relaks i petne odprezenie, a skora
zyska blask i elastycznosc.

peeling ciata + maska pomaranczowa + masaz

2. ORIENT PEELING 60 min - 290 zt

Oripeeling catego ciata - egzotyczny rytuat oczyszczajacy i odzywczy catego ciata to wy-
jatkowy zabieg pielegnacyjny, ktéry taczy w sobie starozytne tradycje Dalekiego Wschodu
z nowoczesnym podejsciem do kosmetologii i relaksu. W Tajlandii od wiekow dbatos¢
o ciato i dusze stanowi integralng czesc¢ codziennej troski o zdrowie i harmonie. Peeling
nie jest wiec jedynie forma pielegnacji skory - to prawdziwy rytuat odnowy, ktéry oczysz-
cza, odswieza i przywraca rownowage energetyczna catego organizmu. Sam peeling wy-
konywany jest technika masazu - ruchy sg rytmiczne, energiczne, a jednoczesnie przy-
jemne i relaksujace. Dzigki temu nie tylko ztuszczany jest martwy naskérek, ale réwniez
pobudzane jest krazenie krwi i limfy, co sprzyja detoksykacji organizmu. Skéra staje sie

jedwabiscie gtadka, jedrna i promienna, a cate ciato odzyskuje lekkosc i witalnos¢.



ul. Karczaka 9, 82-120 Krynica Morska
recepcja: +48 55 506 50 50, e-mail: recepcja@morskiwidok.com.pl
www.morskiwidok.com.pl

Zapraszamy codziennie w godz. 10.00 - 21.00
Rezerwacje: tel. +48 55 506 50 50

UWAGA: Zarezerwowane zabiegi obciazaja rachunek goscia kwota 100% ceny, w przypadku nie
zgtoszenia sie na zabieg lub nie odwotania minimum 4 godziny przed uméwionym terminem.



