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. STALY KLIENT”

* Osoba, ktdra juz wezesniej bawila sie z nami na obozach w latach: 2023, 2024
oraz 2025. Przy rezerwacji i wplacie zaliczki otrzyma:

200 zt znizki

« Nie laczy sie z promocia ,,First Minute”

OBOZOWE PROMOCJE

. FIRST MINUTE” 500 zi

01.01.2026 - 11.02.2026
* FIRST MINUTE - nie faczy sie ze znizkg ,, STALY KLIENT”
(ilo§¢ miejsc ograniczona - decyduje kolejnosé zgtoszer)

PORADNIK RODZICA

Transport

Korzystamy wylacznie z licencjonowanych, sprawdzonych i uznanych na
rynku firm transportowych. Wszystkie nasze autokary posiadajg aktualne ba-
dania techniczne, a kierowcy to sprawdzeni, zaufani | wieloletni pracownicy
naszych partneréw handlowych. Staramy sie optymalizowaé trasy dojazdo-
we pod wzgledem czasu przejazdu, ale dbamy réwniez o zapewnienie, jak
najlepszej dostepnosci wyjazdu z Paiistwa miejsca zamieszkania. Dlatego
przejazd nie zawsze odbywa sie najkrotsza trasa, moizliwe s tei przesiadki,
ktére zawsze odbywajg sie pod nadzorem i przy pomocy opiekundw. Istnieje
mozliwos¢ przesiadki i postoju w Bydgoszczy; transport z Gdariska i Gru-
dzigdza przesiadka w Bydgoszczy. Przy wyborze oferty prosimy o zwrdcenie
uwagi na rozklady jazdy, w ktdrych okreslamy miejsca, godziny wyjazdow
i przyjazdow. Miejsce rozpoczecia podrozy nalezy okreslic w momencie
podpisania umowy. Zmiana miejsca wyjazdu moze nastapic nie poiniej,
niz 10 dni przed rozpoczeciem imprezy, pozniej pobierana bedzie oplata za
zmiane miejsca wyjazdu lub powrotu w wysokosci 80 21. Nie jest mozliwa ze
wzgleddw technicznych, zmiana miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie p6z-
niejszym, niz 4 dni przed rozpoczeciem obozu. Przywozac dzieci na obdz wia-
snym $rodkiem transportu prosimy o uwzglednienie informacii o godzinach
przyjazdu indywidualnego (zawartych na stronie z opisem danego oérodka).

Dokumenty

Po zarezerwowaniu imprezy na adres mailowy podany w rezerwaciji zosta-
nie wyslana m.in. karta kwalifikacyjna, ktéra nalezy wypetnic online; po
zakwalifikowaniu karta zostanie odeslana droga mail; nalezy ja wydrukowac,
podpisat i da¢ dziecku na obdz. Kaidy uczestnik bezwzglednie powinien po-
siadac przy sobie wydrukowang i zatwierdzong przez organizatora karte
kwalifikacyjna, ktdra zostanie od niego odebrana po przyjezdzie i zakwa-
terowaniu na obozie.

Kto moze odebrac dziecko

Dziecko z autokaru lub obozu moze odebraé wylacznie Opiekun Prawny
lub inna dorosfa osoba do tego upowazniona. Jesli nie mogg Paistwo
sami odebra¢ swojego dziecka, prosimy zadbac o to, by takie pisemne upo-
waznienie przekazac kierownikowi wypoczynku (droga listowa lub mailem).

Zdrowie i bezpieczenstwo
Jest dla nas najwainiejsze, dlatego przed podjeciem decyzji o zapisaniu
dziecka na wyjazd prosimy Opiekunéw Prawnych o bardzo staranne prze-

analizowanie oferty i przemyslenie swojej decyzji biorac pod uwage
zdrowie i kondycje dziecka. Czeé¢ ofert z uwagi na specjalistyczny program
(np. obozy militame, survivalowe), dlugg podrdz itd. moze nie by¢ odpo-
wiednia dla kazdego dziecka. Jesli Panistwa dziecko cierpi na jaka$ dolegli-
wost, chorobe przewlekla, to koniecznie nalezy skonsultowaé taki wyjazd
z Panstwa lekarzem, w celu wyeliminowania wszelkich przeciwwskazan
zdrowotnych . Prosimy réwniez o dokladne wpisanie do karty kwalifi-
kacyjnej wszelkich dolegliwoéci, uczulen, przyjmowanych lekarstw wraz
z instrukcjg ich dawkowania. Jesli stan zdrowia Panstwa dziecka wymaga
specjalnych dziatan ze strony organizatora: specjalna dieta, lodéwka do
przechowywania lekarstw, specjalistyczna opieka itp., nalezy ten fakt bez-
wazglednie zglosi¢ przed dokonaniem rezerwacji w celu potwierdzenia moz-
liwosci realizacji tych $wiadczen. Prosimy tez pamigtac, ze chore dziecko
nie moze jechac na obdz. W takich wypadkach prosimy o kontakt z biurem,
w miare mozliwo$ci postaramy sig zmieni¢ termin wyjazdu na pézniejszy.
Jesli dziecko Zle znosi jazde autokarem prosimy o zaopatrzenie dziecka w le-
karstwa przeciwko chorobie lokomocyjnej. Przy obozach specjalistycznych
wymagany ekwipunek to gwarancja bezpieczne] i dobrej zabawy. Stad
waine jest zapoznanie si¢ z tg informacia i zaopatrzenie dzieci w niezbedng
odziez i wyposazenie. Pamigtajmy, 7e ze wzgledu na warunki atmosferyczne
i stan psychofizyczny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.
Nie oznacza to jednak, ze realizowany program bedzie gorszy, kiétszy, czy
mniej atrakeyjny.

Kieszonkowe

Prosimy, aby porozmawia¢ przed wyjazdem z dziecmi na temat rozsad-
nego wydawania pieniedzy, poniewaz zaplanowanie i zagospodarowanie
oszczednodci stanowi czesto dla uczestnikéw duzy problem. Pierwszego
dnia podczas spotkania organizacyjnego z kierownikiem i wychowawca ist-
nigje mozliwo$¢ przekazania kieszonkowego do depozytu. Sugerujemy, aby
kieszonkowe bylo przygotowane w drobniejszych banknotach. Opis oérodka
zawiera zawsze informacje o dodatkowych zajeciach (platnych na miej-
scu). Prosimy uwzglednié te wydatki zaopatrujac przed wyjazdem uczestnika
w pienigdze. Prosimy nie zabieraé na obozy cennych przedmiotéw i drogie-
go sprzetu elektronicznego. Ulatwi to czynny udziat w zyciu obozowym oraz
pozwoli na lepszg integracje w grupie {unikniemy tez klopotéw z zabezpie-
czeniem takich przedmiatéw przed uszkodzeniem lub zagubieniem). Bardziej
szczeg6lowe informacje w dokumencie Informacje Dodatkowe.
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0Osrodek Wezasowy ,LESNE USTRONIE"
Zamrzenica 10, 89-510 Bystaw

polozony w Zamrzenicy - matej osadzie lezacej w sercu Bordw Tuchol-
skich, 18 km na poludnie od Tucholi, bezposrednio nad brzegiem Je-
ziora Koronowskiego. Obozowicze zakwaterowani bedg w drewnia-
nych domkach campingowych 6 - 7 osobowych typu ,,Brda” oraz 3 - 4
osobowych typu ,Chata” usytuowanych na 5,5 hektarowym terenie,
w suchym, sosnowym lesie, w dolinie rzeki Brdy. Wszystkie domki po-
siadaja fazienki (umywalka, natrysk, WC) i aneks kuchenny z chiodziar-
ka i podstawowym wyposazeniem kuchennym. Uczestnicy obozéw
.Za Linig Wroga", ,Forest Battle” i ,Sladami Beara Gryllsa”
zakwaterowani bedg w domkach lub w wojskowych namiotach
10 osobowych (po 4 - 8 os6b w namiocie) wyposazonych w wojsko-
we, skladane tozka wraz z materacami i kocami, szafki na ubrania
1 wieszaki. Nieopodal namiotéw niezalezne zaplecze sanitarne. Do
dyspozycji uczestnikéw: jadalnia, kawiarnia z salg dyskotekowa, te-
lewizorem i slonecznym tarasem, sklepik spozywczy, tenis stolowy,
boisko do siatkéwki plazowej, pilki noznej, kosz do koszykéwki, plac
zabaw, migjsce na ognisko, pole militarno-taktyczne z fortyfikacjami,
mini park linowy, sprzet sportowy | wodny, wlasna, wydzielona plaza
2z pomostami i wojskowy tor przeszkdd.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (50.000 zi)
Signal Iduna SA.

Kadra: ratownicy wodni, przewodnicy, czionkowie PZW, lednicy, in-
struktorzy: survivalu, strzelectwa, wspinaczki i samoobrony.

Turnusy:
| +29.06-08.07.2026
Il »09.07-18.07.2026
M1l » 19.07-28.07.2026

IV « 29.07-07.08.2026
V « 08.08-17.08.2026
VI - 18.08-27.08.2026

Obozy i wiek uczestnikéw:
.Sladami Beara Gryllsa” 12-15lati15-18 lat str. 5
.Za Liniag Wroga" 12-15lati15-18 lat str. 6
.Forest Battle” 12-151lati15-18 lat str. 7
.Taaaaaka Ryba" 10-14 lati 14 -18 lat str. 8
Wakacyijni 0dkrywecy" 8-13 lat str. 9
.10 Szalonych Przygéd” 8-13lat  str. 10
.Mtody Komandos” 8-13lat  str. 11

a

Wymagany ekwipunek:

maly plecak, spiwar, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
ril, letnie nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem ochronny z filtrem
UV, recznik, spray przeciw komarom, strdj kapielowy, odziez i buty
do chodzenia po lesie i mokradtach (niedrogie obuwie mogace ulec
zniszczeniu) oraz scyzoryk (nie dotyczy obozéw 8-13 lat); mile wi-
dziane: odziez moro, wlasne repliki ASG i wiasny sprzet wedkarski.

Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

= Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 31.

¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

* Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elementow
zapewniajacych bezpieczenstwo (uprzeze asekuracyjne, kaski, kami-
zelki asekuracyjne, mundury, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwosc dokupienia dodatkowych zajec (opfata na migjscu):
paintball - 50 zi/100 kul; paintball laserowy - 35 zl/godz.;
zajecia na profesjonalnej strzelnicy - 200 z1.

* Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke zinformacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

* Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wczesnigjszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

* Od kazdego uczestnika pierwszega dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w catosci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnoé¢ bidon na wode.

¢ Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny 15:00,
a wyjazd w dniu zakoficzenia do godziny 12:00.
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Program:

survival: sztuka przetrwania w trudnych, nietypowych i niesprzyja-

jacych warunkach terenowych oraz atmosferycznych. Poznanie teorii

| éwiczenia w praktyce podstawowych zagadnien zwiazanych z prze-
trwaniem w ekstremalnych warunkach:

= sposoby rozpalania ognia roznymi metodami (w zaleznosci od
dostepnych surowcdw i terenu dziatan) - fuk ogniowy, krzesiwo,
krzemien, zapalki i zapalniczka.

* kilka rodzajow stoséw ogniskowych oraz ich zastosowanie -
piramida, pagoda, tratwa, studnia, gwiazda.

* budowa schronienia oraz jego maskowanie przed przeciwnikiem
i dzikimi zwierzetami - szalasy, ziemianki, prowizoryczne namioty.

« zdobywanie i uzdatnianie wody do picia - filtr, destylacja, goto-
wanie, uzdatnianie chemiczne.

* tajniki ,lesnej kuchni” - jadalne rosliny, sposoby przygotowywania
posiftkdw w warunkach lesnych, rozpoznawanie tropéw dzikich zwie-
1zat, wykorzystywanie lesnych zidt i przypraw, robienie naparow.

* hudowa podstawowych narzedzi i broni (metodami survivalowy-
mi) niezbednych do przetrwania.

ABC rozbitka na wodzie: budowanie tratw, sposoby wzywania
pomocy, samoratowanie, przeciwdziatanie wychlodzeniu organi-
zmu, ,wedka z niczego”, ¢wiczenia na morskiej tratwie ratunkowej,
20-osobowym pontonie desantowym i kombinezonach ratunkowych.

ratownictwo: survivalowe sposoby odkazania i opatrywania ran
| skaleczen, tamowania krwotokow, usztywniania zlaman, metody
improwizowane w | pomocy, budowa noszy i transport rannego
w trudnych warunkach terenowych.

terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunkow stron
$wiata réznymi metodami, wedréwki na orientacje, sporzadzanie
szkicow oraz planéw sytuacyjnych terenu dzialania, nocne przemar-
sze - nawigacja z gwiazd, wyznaczanie azymutaw.

sztuka kamuflazu: maskowanie indywidualne i druzynowe - dosto-
sowanie kamuflazu do terenu prowadzonych dziatan.

calodobowa wyprawa survivalowa: z noclegiem ,pod golym
niebem”, przeprawami przez bagna, rzeke i jezioro.

.Test Gryllsa”: dwudniowa eskapada w teren lesny polgczona
2 noclegiem w samodzielnie zbudowanych szatasach lub morskiej tra-
twie ratunkowej oraz survivalowym splywem na detkach rzeka Brda.

wonder ¥._ -
iy

ARENEI THRTSTICINA

trening strzelecki: strzelanie z lukdw, krétkiej i diugie] broni pneuma-
tycznej w rdznych pozycjach oraz z uzyciem celownikéw optycznych.

alpinistyka: nauka wigzania wezléw i podstawowych zasad asekura-
¢ji, przejicie mostaw linowych, wspinaczka na wieze ze skrzynek i zjazd
kolejka tyrolskg”.

.$ladami Beara Gryllsa™: dwudniowa, strategiczna gra terenowa
- uczestnicy wykorzystajg nabyte wezesniej umiejetnosci, sprawdza
sie w samoorganizacii, pomyslowosci, wzajemnej pomocy | wspél-
pracy w grupie.

zajecia sprawnos$ciowe: zaprawy poranne, wycieczki rowerowe,
kapiele w jeziorze (pod opiekg ratownikéw wodnych).

0béz polecany wszystkim zainteresowanym sztuka survivalu
i preferujgcym przygody wsrod .dzikej przyrody”. Mile wi-
dziane: dobry humor, fantazja i kondycja (kilka nocy w lesie).

Kazdy uczestnik otrzyma mini zestaw survivalowy (kompleto-
wany indywidualnie przez caly obéz).

. kodimprezy:ZAMR FIRST MINUTE

fomug |y | Domel 26982 3.149 2
ST Namiot  3.249 2t 2.709 24

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Program:
Air Soft Gun: zajgcia z uzyciem replik ASG (wiemych replik broni pod
wzgledem wielkosci szczegolow | wagi). Pozwala to cwiczy¢ taktyke
walki w warunkach bedacych wiemym odtworzeniem prawdziwych
dzialan wojennych; nauka obslugi replik ASG, metody ubezpieczania
partneréw podczas wykonywania zadan, sygnaly umowne, dostoso-
wanie taktyki walki do terenu dziatan.

zajecia militarne: musztra, poruszanie sig w szyku patrolowym i mar-
szowym, formacje postojowe, techniki kamuflazu, maskowanie, poru-
szanie sig w terenie skazonym, metody patrolowania terenu, zaprawy,
marszobiegi, pokenywanie militamego toru przeszkad (OSF - Ogrodek
Szkolenia Fizycznego), desant wodny na ufortyfikowany brzeg.

taktyka zielona: prowadzenie dzialai w lesie, patrolowanie obszaru,
obserwacja, szyki patrolowe i marszowe. nauka cichego przemieszcza-
nia sie w terenach zalesionych.

taktyka czarna: cwiczenie techniki walki z przeciwnikiem znajduja-
cym sie w budynkach (wchodzenie do pomieszczen, przeszukiwanie
ich, zabezpieczanie przeszukane] czesci obiektu, metody postepowania
7 zakfadnikiem, kemunikacja niewerbalna i sygnaly dowodzenia); zajg-
cia urealnione beda dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

taktyka czerwona: nauka pierwszej pomacy przedmedycznej, ewa-
kuacja rannego z pola walki, symulacja akcji ratunkowej pod ostrza-
fem, niesienie pomocy w terenie zagrozonym atakiem chemicznym,
elementy szkolenia TCCC - systemu opieki nad rannym na polu walki.

strzelectwo: strzelnica ASG - éwiczenie wiasciwych postaw strze-
leckich (lezaca, kleczaca, zza ukrycia, w masce pgaz.), taktycznej
wymiany magazynkow oraz strzelania z reki niedominujgcej.

laser tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni bedacych na wyposazeniu Bun-
deswehry, GROM-u, FORMOZY, czy SOP-u.

_ kodimprezy:ZAMR FIRST MINUTE

Turnus 1-V1 Domek  3.749 zt 3.249 7
Namiot =~ 3.349 2.849 4
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach i pokonywania
przeszkod terenowych (przeprawy przez rzeki i bagna, rozpalanie
ognia réznymi metodami, biwaki w lesie, rozpoznawanie jadalnych
roslin i grzybdw, zdobywanie pozywienia, pozyskiwanie i uzdatnianie
wody do picia, transport i zabezpieczenie sprzetu na wodzie).

zajecia inZynieryjno-saperskie: budowa okopdw, stanowisk
ogniowych, zasiek przeciwpiechotnych, zaminowywanie i rozmino-
wywanie drég, toréw, mostéw (z wykorzystaniem macek saperskich
oraz atrap pociskdw).

samoobrona: podstawy walki wrecz, sposoby obezwladniania uzbro-
jonego napastnika, walka w stdjce i parterze.

techniki linowe: pokonywanie mostéw linowych, wigzanie we-
ztow, wspinaczka po skrzynkach, zjazdy ,kolejka tyrolskg”.

terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunku péinoc-
nego réznymi metodami, obsfuga busali, wyznaczanie azymutow.

operacja ,Most": dwudniowa, terenowa gra strategiczna - wyko-
rzystanie nabytych umiejgtnosci militarnych (zwiad, dywersja na za-
pleczu wroga, budowa fortyfikacji obronnych, budowa obozéw oraz
stanowisk obserwacyjnych); czes¢ zajec realizowania bedzie noca.

druzynowy trening sprawno$ciowy: musztra, zaprawy poranne,
biegi w pelnym oporzadzeniu, nocne i dzienne przemarsze w terenie.

sport i rekreacja: rozgrywki sportowe, wycieczki rowerowe, splyw
kajakowy, kapiele w jeziorze (pod opieka ratownikéw wodnych).

0d uczestnikéw oczekiwana jest dobra sprawno$¢ fizyczna
i kondycja ze wzgledu na wigksza, niz na innych obozach
intensywnos¢ zaje¢ (kilka nocnych wypadow z przemar-
szami). Zajecia prowadzone beda w systemie malych grup
—zgodnie ze struktura wojskowa.

Kazdy uczestnik otrzyma na czas zajec: atrape broni (kara-
hinek AK 47 lub M4, bad: tez bron krotkg), menazke, ma-
ske przeciwgazowa, pasoszelki, chlebak wojskowy, lopatke
piechoty, patatke, hefm, okulary lub gogle i maske ochronna.

m'mm!r.-rﬁ'i?:“?E :
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Program:

painthall: potyczki strzeleckie na kulki farbg z wieloma scenariusza-
mi na 2 polach paintballowych (ochrena Vip-a, odbicie zakiadnikow,
obrona bunkra) prowadzone w lesie, nad woda, w budynkach i forty-
fikacjach; zajecia wzbogacone beda o efekty pirotechniczne; szturmo-
wanie obiektow oraz stanowisk ogniowych na brzegu, podchodzenie
taktyczne i maskowanie; cze$¢ zadan bedzie realizowana noca; kazdy
uczestnik dostanie na czas zaje¢ marker paintballowy, mundur, maske
oraz kamizelke i rekawice ochronne; przez caly ohdz ma do dyspo-
zycji 1000 kul (mozliwos¢ dokupienia dalszych).

trening paintballowy: ¢wiczenie umiejetnosci speedballowych -
strzelania na rozbiegu i podczas biegu, wélizgaw, prowadzenia ognia
zza przeszkéd terenowych, paintball nocny; zajecia na profesjonalnym
polu paintballowym z fortyfikacjami (bunkier, okopy, samechody, he-
likopter).

strzelnica paintballowa: zajecia doskonalace techniki strzeleckie
przy uzyciu markera paintballowego; technika strzatu ,z biodra”, pod-
stawy strzelania zza przeszkdd, zmiana pozycii strzeleckiej, strzelanie
W sytuacjach stresowych.

turniej MULTI - strzelecki: zawody w strzelaniu z lukéw, dlugiej
1 krotkiej broni pneumatycznej do tarcz i innych celéw ruchomych; dy-
namiczna strzelnica ASG (repliki karabinow AK oraz M4).

Laser Tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni (repliki G36C — uzywanych m.in.
przez GROM i Formoze); realizacja kilku scenariuszy urealnionych do-
datkowao efektami pirotechnicznymi.

.Operacja Tytanic™: ewakuacja pasazeréw z tongcego okretu (sy-
mulacja akeji ratunkowej z wykorzystaniem wojskowego pontonu,
morskiej tratwy ratunkowej oraz kombinezondw ratunkowych); pod-
stawy nawigacji, przeciwdzialanie wychtodzeniu organizmu, porozu-
miewanie sie na odleglo$¢ na zbiorniku wodnym.

Kiling House": zajecia strzeleckie w pomieszczeniach wzorowane
na szkoleniu oddzialow specjalnych przy uzyciu bezpiecznych mar-
keréw Splat Master (kulki o mniejszym kalibrze i bron sprezynowa
o mniejszej sile wylotowej).

wonder ¥._ -
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| pomoc: konstruowanie noszy, niesienie pomocy w warunkach stre-
su, ocena obrazen poszkodowanego, cwiczenie wzywania pomocy,
tamowanie krwotokdw | opatrywanie ran.

mini survival: budowanie i nocleg w szalasach, trawersowanie
terendw bagiennych, rozpalanie ognisk, przygotowywanie posikow
w lesie.

techniki linowe: wigzanie wezlow i zasady asekuracji, pokonywanie
réznych typéw mostow linowych, wspinaczka po skrzynkach i zjazd
Lkolejka tyrolskg”.

nawigacja: ,czytanie mapy” i poslugiwanie sie busola, odnajdywa-
nie painocnego kierunku réznymi metodami, wedrowki na orientacig,
wyznaczanie azymutow, nocne podchody, gry terenowe, sygnalizacja
i komunikowanie sie w terenie.

zajecia sprawnosciowe: lekkie zaprawy poranne, musztra ,na we-
solo”, OSF - przejécie na czas przez militarny tor przeszkdd, rozgrywki
spartowe (pitka nozna, siatkdwka, ping-pong).

wycieczki kajakowe: po najciekawszych zakatkach Jeziora Koro-
nowskiego.

wycieczki rowerowe: duktami i szlakami Boréw Tucholskich.

.Paintballowe Starcie”: 24 godzinna wyprawa z noclegiem w le-
$nych szalasach polgczona z nocnymi rozgrywkami paintballowymi
- podsumowanie zdobytych na obozie umiejetnosci.

rekreacja: ogniska z pieczeniem kielbasy; plazowanie, kapiele i zaba-
Wy na detkach w jeziorze (pod opieka ratownikéw wodnych).

0boz polecany milognikom ,mocnych wrazen”, lubigcym przy-
gody, lekki wysitek fizyczny i rywalizacje.

| kodimprezy:ZAMR FIRST MINUTE

. - Domek  3.699 zt 3.199 zt
U Namiot | 32002t 2.9 21
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3

2

3
3
g
?
:
S
=
-
:




3
<
2
S
g
g
==
:
H

?'F

Program:

wedkarstwo: nauka wedkowania metodg splawikowa, gruntowa
i spinningows, organizacji stanowiska wedkarskiego oraz doboru i przy-
gotowania sprzetu i lowiska, poznanie przepiséw PZW i zasad ohowia-
2ujgeych na stanowiskach wedkarskich, pokazy wedkarstwa wyczyno-
wego, wedkowanie z brzegu, z fodzi i w nocy, indywidualne i druzynowe
zawody wedkarskie: splawikowe oraz rzutowe, poldw karpi, amuréw,
karasi, lindw, szczupakow, wegorzy i sumow.

calodniowa wyprawa na lowisko specjalne: nauka i pokazy
wedkarstwa karpiowego metoda ,no-kill" (,z16w i wypus¢”).

survival - _szkota przetrwania": rozpalanie ognisk, biwak ,pod
golym niebem”, konstruowanie prymitywnego sprzetu wedkarskiego.

wielobdj wedkarski: wyécig na szczudlach, slalom rowerem , Skia-
dak”, oplyniecie boi todzig wedkarska, rzut pitka do kosza, bieg z pitkg
lekarska, utrzymywanie rownowagi w kanoe - przecigganie liny.

FIRST MINUTE

Turnus |-Vl Domek = 3.849z 3.349
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona {decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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| pomoc: nauka niesienia pomocy przedmedycznej metodami pro-
wizorycznymi, konstruowanie noszy, transport rannego w trudnych
warunkach terenowych, symulacja akcji ratunkowej.

alpinistyka: nauka uzywania uprzezy wspinaczkowych i wigzania
weztow, zjazd ,kolejka tyrolska”, wspinaczka na wieze ze skrzynek,
pokonywanie mostow linowych w lesie i nad woda.

.Test wedkarza": zawody wedkarskie (splawikowe, rzutowe, rzut
sztuczng przyneta na celnosc).

A,

OSF: pokonywanie na czas wojskowego toru przeszkod.

wycieczki rowerowe: szlakami rowerowymi i duktami lesnymi
Bordw Tucholskich.

wycieczki kajakowe: po najciekawszych zakatkach Jeziora Koro-
nowskiego; nauka plywania w kanoe.

rekreacja: kapiele i zabawy na detkach w jeziorze (pod opiekg ra-
townika wodnego).

ogniska: z pieczeniem kiethasy.

Wszystkie zajecia odbywaé sie beda na zasadach punktowa-
nej rywalizacji, a jej zwyciezcy zostang nagrodzeni.

Uczestnicy nie musza posiadaé wiasnego sprzetu wedkar-
skiego - jedynie powinni zabra¢ buty gumowe (kalosze).
Wszystkie zajecia odbywac sie bedg w oparciu o sprzet orga-
nizatora i zgodnie z przepisami PZW.

Kazdy uczestnik otrzyma medalion wedkarski, gadzety firmy

Mikado, a najlepszy wedkarz pamigtkowa statuetke.

wmderﬁ'i\tﬁ! .
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Program:
.trening odkrywey": rywalizacja na morskiej tratwie ratunkowej
i wojskowym torze przeszkad, turniej skokdw na trampolinie, zajecia
w mini parku linowym (wspinaczka na wieze ze skrzynek, zjazd ,ko-
lejka tyrolska”), nauka ptywania w canoe, pokonywanie plywajacego
Jmostu styropianowego i przejscie po tasmie tricline nad woda.

terenoznawstwo: nauka poruszania sie w terenie lenym i wy-
znaczania kierunku poinocnego rdznymi metodami, wlasnoreczne
sporzadzenie mapy terenu, podchody z wykonywaniem ,tajemnych
zadan”, gra ,$wietlik” oraz rézne gry terenowe.

Lsurvival odkrywcéw™: samodzielne konstruowanie szalaséw i bi-
wak w wiosce le$nej, nauka rozpalania ognia i warty przy ognisku,
smazenie kielbasy, pieczenie ziemniakow w ognisku; , wedka z nicze-
go" — wedkowanie z uzyciem skonstruowanego przez siebie sprzetu
wedkarskiego, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia, konstru-
owanie totemow, przeprawa przez bagna.

wodna wyprawa": kajakami i rowerami wodnymi po Zalewie
Koronowskim, obserwacja zwierzat wodnych, ewakuacija z uzyciem
tratwy i wieloosobowego pontonu.

.ekspedycja na kofach™: na rowerach duktami Bordw Tucholskich
polaczona z zajeciami w ,plenerowe; sifowni”.

LSwiat zwierzat": wycieczka na spotkanie z alpakami, kangurami
Walabia, zwierzetami domowymi: kury, owce, pawie, kréliki, kozy mi-
niaturki (karmienie | porzadkowanie wybiegow zwierzat).

wonder ¥._ -
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.Cwiczenia strazackie": pokaz sprzetu strazackiego, zwijanie wezy
gasniczych polgczone z przymusowg kapielg wodnag, przejazdika spe-
cjalistycznym samochodem (zajecia w remizie OSP w Minikowie);
zabawowa nauka podstaw | pomocy przedmedycznej.

LSwiat lasu™: wycieczka ledng $ciezkg edukacyjng, rozpoznawanie
gatunkéw drzew rodlin i grzybéw, , a takze $piewu ptakéw, nauka
maskowania sie w lesie.

.zawody strzeleckie”: z proc, lukéw i broni pneumatycznej, poje-
dynki z uzyciem elektronicznych symulatorw broni, Gel Blaster oraz
pistoletaw i karabindw NERF

trening dziwnych umiejetnosci: poszukiwanie skarbu przy uzy-
ciu elektronicznego wykrywacza metalu, ,holi day” - obrzucanie sig
bezpiecznymi, réznokolorowymi proszkami, ,.baloniady”, przelewanie
wody przez ,dziurawe rury”, przeprawy na detkach.

rekreacja: kapiele i zabawy w wodzie, malowanie obrazéw na foli
strech, zabawy ,Mega Jenga” i ,Stdl z dziurg”.

0d uczestnikéw wymagana jest umiejetnosé jazdy na dwu-
kotym rowerze.

Uczestnicy beda zdawaé telefony komérkowe wychowaw-
cOM Na czas ciszy nocnej.

iR

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywidu-
alnych mozliwo$ci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka
wychowawcow, ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik obozu otrzyma pamigtkowy , Amulet Okrywey".

! FIRST MINUTE

Turnus |-Vl Domek = 3.649 zt 3.149 z
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Program:
Przygoda STRZELECKA: zawody w strzelaniu z proc i lukéw; nauka
abslugi pistoletow i karabindw pneumatycznych, a po niej konkurs strze-
lecki; dynamiczna strzelnica ASG z uzyciem repliki AK 47 (Kalasznikow).

Przygoda SURVIVALOWA: pozyskiwanie i uzdatnianie wody do
picia, diugi biwak z noclegiem w le$nej wiosce survivalowej (nauka
rozpalania ognia, budowa szatasow, pieczenie podplomykéw), prze-
prawy przez bagna, wedkowanie.

Przygoda ALPINISTYCZNA: nauka uzywania uprzezy wspinaczko-
wych i wigzania wezldw, zjazd , kolejka tyrolska”, wspinaczka po sieci
i na wieze ze skrzynek, pokonywanie mostu linowego nad woda, wi-
zyta i zajgcia w remizie OSP w Minikowie.

Przygoda WODNA: wycieczka kajakowa, przeprawy na detkach,
budowa i wodowanie tratw, slalom rowerem wadnym, pokonywanie
.mostu styropianowego”, przecigganie liny w wodzie, cwiczenia na
morskiej tratwie ratunkowej, kapiele w jeziorze (wszystkie zajecia
w wodzie przy pelnej asekuracji ratownikdw wodnych).

Przygoda ROWEROWA: wycieczki rowerowe duktami le$nymi
i szlakami Boréw Tucholskich.

Przygoda WOJSKOWA: nauka musztry i zielonej taktyki, rzut gra-
natem (atrapa) na celnoé¢, zajecia w maskach przeciwgazowych,
poszukiwania zakopanych atrap min i pociskdw elektronicznym
wykrywaczem metali, pokonywanie na czas wojskowego toru prze-
szkad; Laser Tag — militarna potyczka z wykorzystaniem wojskowych,
elektronicznych symulatoréw broni oraz efektéw pirotechnicznych.

FIRST MINUTE

Turnus |-Vl Domek  3.649 zt 3.149 z1
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Przygoda ZAKRECONA: zabawy z chustg animacyjna, wyscigi
w 3-osobowych ,,Spodniach Clowna”, na szczudtach, nartach wie-
loosobowych i w workach, przelewanie wody przez dziurawe rury,
LZamrzenicki Festiwal Koloréw"” — obrzucanie sie bezpiecznym, kolo-
rowym proszkiem, skoki na trampolinie w rytm muzyki.

Przygoda SPORTOWA: rozgrywki w siatkowke plazowa, tenisa
stolowego i pilke nozna; turniej ,zakreconego hokeja”, gdzie kijami
hokejowymi s3 szczotki do zamiatania, a taflg lodowg olbrzymia folia
pokryta piang, zawody w rzutach do kosza, baloniada — mecze na
plazy, w ktérych pilkami sg balony napelnione woda.

Przygoda ARTYSTYCZNA: konkursy muzyczne, taneczne i pla-
styczne, tworzenie rzezh z piasku, malowanie twarzy i festiwal
przebierancow.

Przygoda LESNA: nocne i dzienne gry terenowe, podchody z wy-
konywaniem tajemniczych zadan, poszukiwanie skrzyni ze skarbem,
rozpoznawanie drzew, krzewéw, jadalnych roélin i tropéw zwierzat.

0d uczestnikbw wymagana jest umiejetnos$¢ jazdy na dwu-
kolym rowerze.

Uczestnicy beda zdawaé telefony komérkowe wychowaw-
cOm na czas ciszy nocnej.

Realizacja programu obozu bedzie dostosowana do indywi-
dualnych mozliwosci wigkszosci uczestnikéw.

Wszystkie zajecia odbywaé sie beda pod fachowa opieka
wychowawcdw, ratownikéw wodnych i instruktoréw.

Kazdy uczestnik obozu otrzyma pamiatkowy ,Medal 10 Przygéd”.

md’rg%ijg :
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Program:
musztra na wesolo: nauka podstaw musztry i ,wojskowej dyscypli-
ny” w formie dobrej zabawy.

Laser Tag: symulacja pola walki z wykorzystaniem wojskowych,
elektranicznych symulatoréw broni (repliki G36C — uzywanych m.in.
przez GROM i Formoze); realizacja kilku scenariuszy urealnionych do-
datkowao efektami pirotechnicznymi.

pokaz wyposazenia wojskowego: nauka obslugi replik karabinu
maszynowego MK43, granatnika RPG7, pistoletéw Beretta, karabin-
kéw (AK47, M4 i M16), strzelb i karabindw snajperskich; przymierzanie
umundurowania i wyposazenia réznych armii i formaciji wojskowych.

zajecia sapersko-inzynieryjne: rozminowywanie terenu (atrapy
min i pociskéw) za pomoca elektronicznego wykrywacza metali | ma-
cek saperskich; wykonywanie zadan w maskach przeciwgazowych,
twarzenie szykow, podstawy taktyki wojskowe;.

techniki linowe: nauka uzywania uprzezy wspinaczkowych i wigza-
nia wezlow, zjazd , kolejkg tyrolskg”, wspinaczka na wieze ze skrzynek,
pokonywanie mostu nad woda.

przetrwanie w lesie: Bushcraft - nabywanie umiejetnosci, dzieki
ktérym mozna spokojnie bytowa¢ w naturze; wykorzystywanie do-
stepnych surowcéw w sposéb minimalny i odpowiedzialny; budowa
prostych schronéw jedno i wieloosobowych, tworzenie podstawo-
wych narzedzi; survival militamy - przetrwanie w lesie w sposéh nie-
zauwazalny dla wroga; survival zielony - sposoby wytwarzania wody,
rozpalania ogniska w naturalnym otoczeniu i gotowania w warunkach
lesnych, przeprawy przez bagna; nocleg w szalasach.

paintball dla najmlodszych: Splat Master - najbardziej bezpiecz-
na forma paintballa (kulki o mniejszym kalibrze i bron sprezynowa
o mniejszej sile wylotowej); kilka scenariuszy militarnych w lesie i na
2 polach paintballowych z fortyfikacjami; kazdy uczestnik dostanie na
czas zajec karabinek, kamizelke i maske ochronna.

strzelnica ASG: strzelnica statyczna z wykorzystaniem replik kara-

binkéw M4 i AK 47; strzelnica dynamiczna z uzyciem broni ASG.

wonder ¥._ -
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militarny system samoobrony: podstawy walki wrecz, éwiczenie
walki wrecz gumowymi atrapami broni, zasady poruszania sie w wal-
ce, sposoby obrony przed realnym atakiem, techniki antyterrorystycz-
ne, odbieranie broni przeciwnikowi.

OSF: pokonywanie na czas wojskowego toru przeszkod.

gry i zabawy terenowe: strategiczne zabawy (dzienne i nocne),
podczas ktdrych uczestnicy przejdg muin. ,test odwagi”; rozgrywki
uczgce samodzielnosci i wspélpracy w grupie; realizacja zadan fizycz-
nych i umystowych.

sprawnosciowe zajecia wodne: pokonywanie wodnego mostu
styropianowego, zajecia na morskiej tratwie ratunkowej, plywanie
20-osobowym pontonem desantowym (wszystkie zajecia w wodzie
przy pelnej asekuracii ratownikaw wodnych).

taktyka czerwona: udzielanie pomocy metodami prowizorycznymi
w warunkach bojowych, budowa noszy i transport rannego podczas
ostrzalu, gra terenowa , Samarytanin” na zakoficzenie zajec.

operacja ,,Normandia”: obrona plazy za pomocg broni Gel Blaster
przed inwazjg wroga; zajecia z uzyciem Srodkdw pirotechnicznych.

rekreacja: wycieczki rowerowe i kajakowe, ogniska, plazowanie
i kapiele.

Uczestnicy beda zdawac telefony komdrkowe wychowaw-
cOm na czas ciszy nocnej.

Realizacja programu ohozu hedzie dostosowana do indywidu-
alnych mozliwo$ci wigkszosci uczestnikow.

Wszystkie zajecia odbywac sie beda pod fachowa opieka wy-
chowawcoéw, ratownikéw wodnych i instruktorow.

Kazdy uczestnik otrzyma militarng odznake.

| kodimprezy:ZAMR FIRST MINUTE

Turnus |-Vl Domek = 3.649 zt 3.149 z
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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0Osrodek Wypoczynkowy ,FAMA-STA"
ul. Kotobrzeska 32, 72-330 Mrzezyno

polozony w Mrzezynie - nadmorskiej miejscowosci letniskowej, leza-
cej 18 km na zachdd od Kofobrzegu przy ujsciu rzeki Regi do Battyku;
5 hektarowy teren osrodka usytuowany jest ok. 350 m od morza
1 graniczy z terenami le$nymi, na ktérych przez wiele lat rozmieszczo-
ne byly jednostki wojskowe, a do dzis pozostaly fortyfikacje i umoc-
nienia wykorzystywane do zaje¢ obozowych. Osrodek skiada sie
2 3 pawilonéw hotelowych lezacych na starannie zagospodarowa-
nym, zadrzewionym, oéwietlonym i ogrodzonym terenie. Uczestni-
cy zakwaterowani bedg w pokojach 3, 4 i 5 osobowych (mozliwe
16zka pietrowe) z lazienkami (umywalka, natrysk, WC). Do dys-
pozycji obozowiczow: jadalnia, kawiarnia, 2 sale dyskotekowe,
biblioteka, 7 sal TV, silownia, tenis stolowy, boiska do siatkéwki
| siatkéwki plazowej, odkryty basen kapielowy o wymiarach
8 x 16 m, place zabaw | miejsca na ogniska.

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(50.000 zl) Signal lduna SA. Kadra: ratownicy wodni, oficerowie
| podoficerowie Wojska Polskiego, instruktorzy: strzelectwa sporto-
wego, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
| +29.06-08.07.2026
Il »09.07-18.07.2026
Il » 19.07-28.07.2026

IV » 29.07-07.08.2026
V - 08.08-17.08.2026

Obozy i wiek uczestnikéw:
.Na Linii Strzalu” 12 -15lati 15 -18 lat str. 13
.Combat Platoon”™ 12 -15ati 15 -18 lat str. 14
.Special Operation Forces”  13-15[ati 15-18 lat str. 15
.Counter Strike” 10-14 lati 14 -18 lat str. 16
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Wymagany ekwipunek:

maly plecak, spiwar, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bate-
rii, letnie nakrycie glowy, scyzoryk, okulary sloneczne, krem ochronny
z filtrem UV, recznik, spray przeciw komarom, stroj kapielowy, odziez
i buty do chodzenia w wodzie, po lesie i mokradtach (niedrogie obuwie
mogace ulec zniszczeniu); mile widziane: wiasne repliki ASG, odziez
mora | buty wojskowe.

Uwagi:

= Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 31.
¢ Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wiekszosci uczestnikow program moze ulec zmianie.

« Zajecia odbywac sie beda z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajgcych bezpieczefistwo (pasy i fadownice lub kami-
zelki taktyczne, okulary lub gogle i maski ochronne).

* Mozliwo$¢ dokupienia dodatkowych zaje¢ (oplata na miejscu):
strzelectwo (WALTER P99) - 25 z1.

* Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke zinformacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacja kierownikowi.

» Mozliwosc specjalnych diet po wezesniejszym zgloszeniu (21 dni
przed obozem) i uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

« (d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w catoéci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasno$¢ bidon na wode.

¢ Podzial na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakoiiczenia do godziny 8:00.

wmde%
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Program:
Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginaféw pod wzgledem wielkosci, szczegélow i ciezaru). Pozwala
to twiczyC taktyke walki w warunkach bedgcych wiernym odwzoro-
waniem prawdziwych dzialai wojennych. Uczestnicy bedg wyposa-
zeni w karabiny snajperskie z celownikami optycznymi do éwiczen
snajperskich i scenariuszy ASG. Zadania beda wykonywac dwuoso-
bowe druzyny snajperskie skiadajgce sig ze snajpera i obserwatora.

scenariusze ASG: wykonywanie szeregu misji wspierajacych
lub sabotujgeych dzialania druzyn obozu ,Combat Platoon” - zwiad
| rozpoznanie, ,likwidacja” oddzialéw wroga i osdb dowodzacych,
przechwytywanie sprzetu przeciwnika, obserwacja i szczegdlowe
raporty (weryfikowanie celow ataku); gry taktyczne: ,Pojedynek
snajperéw” i ,Konwoéj" oraz scenariusze ASG na luzie: ,The Jugger-
naut” oraz ,Przemytnicy i celnicy”.

.Sneak & Shoot ": gra przeznaczona dla druzyn snajperskich, po-
legajgca na przemieszczaniu sie na terenie obserwowanym przez
wroga polgczona z oddaniem strzatdw ,na sucho”.

kamuflaz: zaawansowane sposoby maskowania i wtapiania sie w te-
ren przy pomocy stroju maskujacego, przenikanie na teren nieprzyja-
ciela, nauka wykonywania stroju maskujacego ghillie oraz viper hood'a.

stalking dzienny oraz nocny: nauka przemieszczania sie pod ob-
serwacja z elementami zacierania $ladow, wykorzystywania kamu-
flazu oraz maskowania, a takze unikania wrogich patroli.

survival: survival nocny, budowa schronienia tymczasowego, roz-
palanie ogniska, nauka przygotowywania posilkéw w warunkach
polowych.

walka wrecz: pokazy | éwiczenia walki gumowymi atrapami broni
(noze, pistolety, karabiny), nauka podstawowych zasad samoobrany,
odbieranie broni przeciwnikowi i zasady poruszania sie w walce.

zajecia snajperskie: przenikanie, stalking, kim's game, prowadze-
nie obserwacji, wykonywanie szkicéw oraz skladanie raportéw, mind
games - nauka prowadzenia walki psychologicznej z wrogiem.

ratownictwo (TCCC): samopomoc na polu walki, wykorzystywa-
nie opatrunkéw wojskowych, zasady dzialania w strefach ognio-
wych, wzywanie ewakuacji, porownanie dzialai na polu walki do
ratownictwa cywilnego.

wonder <. -
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taktyka: przemieszczanie sie | wytyczanie drogi w terenie lesnym,
przygotowanie zasadzki, wycofanie sie i kluczenie, wyprowadzanie
atakdw pozoracyjnych, walka metoda hitérun, dziatania na wypadek
kontaktu z nieprzyjacielem - opdZnianie i blokowanie.

zajecia strzeleckie: strzelanie z elementami stresu, cwiczenie od-
powiedniej pozycii strzeleckie], strzelanie do celu stafego i porusza-
jacego sig, trening strzelecki sif specjalnych metoda , MOZAMBIK”,
strzelanie wzrokowo-pamigciowe z zawigzanymi oczami, Zmiana
pozycji strzeleckiej, wymiana magazynkéw.

pojazd uzbrojony: ostrzal snajperski do celow mobilnych, nauka
ochrony oraz rozbijania kolumny zmechanizowanej i patroli faczo-
nych, przygotowanie oraz przeprowadzenie zasadzki na kanwaj.

.Na Lini Strzalu”: zmagania snajperskie sprawdzajace umiejetno-
sci nabyte podczas obozu; obserwacia, dywersja i infiltracja oddzia-
fow wroga, zadania z tematu TCCC oraz Medevac, organizowanie
zasadzek, patrole, zdobywanie informacji i przenikanie (stalking);
wykorzystanie pozyskane] wiedzy z zakresu SERE.

zajecia sprawnos$ciowe: zaprawy poranne, musztra, nocne
i dzienne marszobiegi, zajecia na basenie, w morzu i na plazy.

.Badz gotéw™: szkolenie postepowania podczas klesk zywiolowych,
blackout-u, dziatar wojennych, znalezienia sig w sytuacjach i migjscach
niebezpiecznych (wyposazenie ,Plecka Alarmowego”, zasada , Sza-
rego Czlowieka”, przygotowanie i przechowywanie zapaséw, lacznosé
i sygnalizacja alarmowa, sygnaly powszechnego ostrzegania).

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i przy odkrytym basenie kapielowym na terenie oérodka.

Przez caly obéz uczestnicy wykonywaé beda zadania w dwu-
osobowych druzynach snajperskich rywalizujacych ze soba.

Mile widziani uczestnicy obozéw militarnych, paintballo-
wych i ASG z lat poprzednich. Wskazana sprawnoscé fizyczna
i kondycja.

kod imprezy: MRZE
Turnus1-V | 3.849 2t 3399 4

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona |decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Program:

pluton: program obozu oparty o dzialanie $redniej formacji bojowej
- plutonu; uczestnikom zostang przydzielone okreslone funkeje w od-
dziale: dowddca druzyny, zwiadowca, medyk, snajper, radio-telefo-
nista, saper, celowniczy karabinu maszynowego; poznajg oni arkana
dziatania plutonu z réznych armii $wiata, ich sposcby walki i prze-
mieszczania sie; caly czas bedg Ewiczyli zgranie druzyn, mobilno$¢
W przemieszczaniu sie i wykonywanie okreslonych zadan; duza czesc
scenariuszy | gier odbywac sie bedzie wspdlnie z uczestnikami innych
obozéw militarnych.

Air Soft Gun: zajecia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wiemne kopie
oryginatow, pod wzgledem wielkosci, szczegolow i ciezaru). Pozwala
to éwiczy¢ taktyke walki w warunkach bedacych wiernym odtworze-
niem prawdziwych dzialan wojennych; nauka obslugi krétkiej i dlugiej
broni ASG; na czas zaje¢ uczestnicy dostang replike ASG (M4/AK),
wyposazenie taktyczne, okulary lub gogle oraz maske ochronna.

B.L.0.S.: (bron, lufa, otoczenie, spust) - nauka bezpiecznej obslugi
broni podczas rozgrywek ASG; wyrobienie niezbednych, prawidlo-
wych nawykéw; omdwienie warunkéw bezpieczenstwa podczas gier.

SERE i survival: terenoznawstwo i nawigacija, praca z mapa i kom-
pasem; okreslanie azymutu, odczytywanie wspdlrzednych na mapie;
sztuka przetrwania i radzenia sobie w niesprzyjajacych warunkach
(pozyskiwanie ognia, filtracja wody, budowa bezpiecznego schronie-
nia, przenikanie oraz maskowanie wlasnej bytnosci na terenie wrogal.

czarna taktyka: zajecia prowadzone w instalacji imitujgcej budynek
—typu killhouse™: sposoby wejécia do budynkéw calym oddzialem
lub dwdjkami, ,czyszczenie pomieszczen”, eliminacja przeciwnika,
odbijanie zakladnikéw, ewakuacja rannych, negocjacje z terrorysta-
mi; podczas zaje¢ bedg uzywane $rodki pirotechniczne.

zajecia taktyczne: dzialania w terenie niezurbanizowanym, obser-
wacja i patrolowanie obszaru, szyki bojowe | marszowe, bezszelest-
ne poruszanie sig w lesie; poruszanie sig w warunkach bojowych,
ubezpieczanie partneréw podczas wykonywania zadan, komunikacja
niewerbalna miedzy partnerami i sekcjami bojowymi, sygnaly dowo-
dzenia i sygnaly umowne; czes¢ zaje¢ prowadzona bedzie noca.

kod imprezy: MRZE
3.799 z 3.299 zt

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3

Turnus |-V
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strzelanie dynamiczne z broni krétkiej: strzelanie sytuacyjne oraz
dynamiczne ze zmiang pozycji i magazynkaw, ocena sytuacji przed od-
daniem strzalu, pokonanie samodzielnie i zespolowo toru strzeleckie-
go, podejmowanie decyzji pod wplywem stresu, oddawanie strzaléw
samozachowawczych, precyzyjnych oraz ostrzal zaporowy, trening
strzelecki z uzyciem repliki pistoletu VWALTER P99.

walka wrecz: kontrola dystansu, postawa i garda oraz poruszanie
sie w walce, mowa ciala, wyprowadzanie uderzen piescig oraz kop-
nie¢, a takze ich unikanie i blokowanie, uwalnianie z duszenia i chwy-
tow, walka w parterze, chwyty, podcinanie przeciwnika i sprowadza-
nie do parteru, walka z przeciwnikiem uzbrojonym w pistolet, noz lub
inne niebezpieczne narzedzie, wiczenia z gumowymi atrapami broni,
techniki stosowane przez sily specjalne.

taktyka czerwona: ratownictwo pola walki oparte na wojskowym
szkoleniu TC3, pomoc w warunkach stresu, transpart rannegoe pod
ostrzalem do miejsca ewakuacji, tamowanie krwotokdw, resuscy-
tacja krazeniowo-oddechowa, sposoby przenoszenia i ewakuacji
poszkodowanego; meldunek MEDEVAC - czyli symulacja wezwania
$miglowca ratunkowego.

selekcja: blok programowy, w ktorym uczestnicy zostang poddani te-
stom sprawnosci fizycznej oraz sprawdzone zostang umigjetnosci za-
pamietywania, kojarzenie faktéw, spostrzegawczost i praca w zespole;
test wzorowany na selekcji do jednostek specjalnych w polskiej armii.

.Stara Rega”: 24 godzinna misja, podczas ktdrej uczestnicy obozu
wykorzystajg wszystkie wezesniej zdobyte umiejetnosci (bytowanie
w terenie przygodnym, rozpoznanie terenu, przemarsz do wyznaczo-
nych punktéw, symulacja potyczki ASG, nocne dzialania taktyczne,
przeprawy przez rzekg).

zajecia sprawnosciowe: codzienne zaprawy, cwiczenia na pasie tak-
tycznym, musztra, zajecia na silowni, druzynowy trening sprawnosciowy.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie oérodka.

0d uczestnikow oczekiwana jest wytrzymalosc i kondycja -

wieksza, niz na innych obozach intensywno$¢ zajeé.

mmdzrﬁ'ﬁ&\tﬁg :
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Program:
trening druzynowy: marsze z elementami taktyki, treningi kondy-
cyjne na plazy, w morzu i basenie, utrzymanie dyscypliny w oddziale,
musztra, wiczenia poprawiajace wspbiprace w druzynie, techniki
oddzialow specjalnych na obcym terenie.

strzelectwo: podstawy obslugi broni; nauka zasad bezpieczefstwa
B.L.O.S. (bron, lufa, otoczenie, spust), czynnosci manualne i strzal, po-
stawy i przemieszczanie sie z bronig, strzelnica statycana i dynamiczna,
trening snajperski wraz z technikami maskowania, strzelanie dynamicz-
ne ze zmiang rodzaju broni.

-y

taktyka: dzialanie druzyny w terenie lesnym; szyki patrolowe, komu-
nikacja radiowa oraz niewerbalna, przekraczanie przestrzeni otwartej
oraz dr6g, druzyna w natarciu i obronie, zasadzka, napad, rajd.

zwiad: prowadzenie dzialai rozpoznawczych w terenie lesnym;
wybdr, zajecie i urzadzenie stanowiska obserwacyjnego, nauka
pozyskiwania i przekazywania kluczowych informacji, maskowanie.

scenariusze hojowe: seria zadan i star¢ z wykorzystaniem replik
ASG; rozpoznanie bojem, zdobywanie/obrona pozycji umocnionych,
niszczenie stanowisk ogniowych, rozbijanie wrogich kolumn wojska,
dzialania zaczepne oraz obronne, ¢wiczenie dzialan skrytych.

Milsim ASG: scenariusz stanowigcy odwzorowanie realnej operacji
wojskowej z wykorzystaniem map, przygotowanych baz, umocnieni
i posterunkdw; w trakcie rozgrywki zostang wykorzystane repliki
ASG, pirotechnika oraz system otrzymywania/opatrywania ran CCS;
wykonywanie rozkazéw bojowych, patrolowanie, obserwacija, obro-
na bazy, skladanie meldunkow, przejmowanie rejondw krytycznych,
wspdipraca/walka z oddzialami innych obozéw.

wonder T._ -
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walka wrecz: techniki stosowane przez wojsko, prawidiowa po-
stawa oraz garda, wyprowadzanie uderzen i kopnigc oraz zaklada-
nie chwytow, blokowanie i unikanie cioséw, walka z przeciwnikiem
uzbrojonym (gumowe atrapy), podcinanie i sprowadzanie do parteru.

ratownictwo pola walki: prezentacja wojskowego wyposazenia
medycznego, oméwienie systemu TC3 (Tactical Combat Casuality
Care), zachowanie | dzialania podejmowane wedlug okreslonych
stref, nauka zakladania opatrunkéw indywidualnych oraz opasek
zaciskowych, transport rannego, meldunek Medevac; scenariusze
z wykorzystaniem sztucznych ran, koriczyn, krwi oraz piratechniki.

S.E.R.E.: survival militarny, przetrwanie za linig wroga, nawigacja
w terenie w dzien oraz noca, zalozenie i zamaskowanie obozowiska,
zacieranie $ladéw bytowania, obserwacja i dzialania partyzanckie,
przenoszenie obozowska, unikanie wykrycia, kamuflaz indywidualny,
postepowanie w chwili pojmania, uwalnianie z wiezéw, opér psycho-
logiczny, walka ze zmeczeniem, ucieczka i ewakuacja (E&E).

.Misja Specjalna™ 24 godzinna operacja - marsz na orientacje
z zadaniami, przeprawa przez tereny podmokie oraz pokonywanie
niewielkich akwenow wodnych, zalozenie obozowiska, infiltracja
obozu wroga, gromadzenie informacji, przejmowanie zrzutéw,
sprawdzenie nabytych przez uczestnikéw umiejetnosci.

.Badz gotéw™: szkolenie postepowania podczas Klesk zywiolowych,
blackout-u, dzialaf wojennych, znalezienia sie w sytuacjach i miejscach
niebezpiecznych (wyposazenie ,,Plecka Alarmowego”, zasada , Sza-
rego Czlowieka”, przygotowanie i przechowywanie zapasow, lacznosé
i sygnalizacja alarmowa, sygnaly powszechnego ostrzegania).

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen kapielowy na terenie orodka.

Program wzorowany jest na technikach szkoleniowych
wojsk i jednostek specjalnych. Zalecana dobra kondycja
fizyczna i umiejetnoscé pracy w zespole.

kod imprezy: MRZE
Turnus 1-V | 3.849 2t 3.349 zt

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz sir. 3
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Program:
fabuta obozu: oparta na kultowej grze komputerowej - ,Counter
Strike”, w ktdrej uczestnicy podzieleni na zespoly - T (Terrorist) i CT
(Counter Terrorist) rywalizuja ze sobg w serii meczy. Cel zalezny jest
od mapy: podlozenie bomby, ratowanie lub utrzymanie zakladnikow,
zabicie/obrona VIP‘a, szturm na baze lub eliminacja przeciwnikdw.

Air Soft Gun: zajgcia z uzyciem broni skonstruowanej w celu re-
alnego odwzorowania pola walki (repliki broni ASG to wierne kopie
oryginaléw, pod wzgledem wielkosci, szczegdléw i ciezaru).

scenariusze CS: uczestnicy wezmg udzial w serii star¢ zaczynajac
od ,nozdéwki”, w ktérej beda walczy¢ ze sobg przy uzyciu bezpiecz-
nych nozy-mazakow, a koficzac na scenariuszach z realistyczng, elek-
troniczng bomba, zakladnikami, VIP-em, rozgrywkach typu FFA i ESL.

new map: zajecia inzynieryjne; budowa bazy, fortyfikacji i umocnien,
wyznaczanie strefy ,,bomb site” oraz miejsca dla zakfadnikéw, wspdl-
ne tworzenie nowej areny do rozgrywania scenariuszy ASG.

operacje specjalne: szereg gier i zadan specjalnych wykonywa-
nych we wspdpracy lub walce z innymi obozami militarnymi, przy-
gotowanych zgodnie z fabulg gry i rozgrywanych w trakcie calego
obozu (inflitracja, dywersja, zakladanie i rozbrajanie tadunkéw, za-
dania zwiadowcze).

kod imprezy: MRZE
Turnus |-V | 3.799 z 3.299 7t

* First Minute - iloS¢ miejsc ograniczona {decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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rangi CS: wyniki uzyskane przez uczestnika podczas scenariuszy
z uzyciem replik ASG, zajec z survivalu, czy ratownictwa pola walki
bedg sumowane, a skutkiem bedzie nadanie kazdemu odpowiedniej
rangi, poczynajac od ,,silver ", a konczac na uprognionej .global elite”.

zbrojownia: do dyspozycji uczestnikow beda udostepnione réz-
nego rodzaju modele replik ASG. Dzigki uzyskanym w trakcie zadan
i gier Rangom beda mogli oni uzywac coraz lepszych replik w kolej-
nych rozgrywkach. W zbrojowni czekajg na nich: pistolety (Beretta,
Glock, Colt), pistolety maszynowe (MP 5, P 90, UMP 45), karabinki
szturmowe (AK, M4, MK47, M16), snajperki (AWP. Autocampa)
oraz strzelby - shotguny.

sztuka przetrwania: bytowanie w lesie, pozyskiwanie i uzdatnianie
wody do picia, rozpalanie ognia réznymi metodami, budowa schro-
nienia, pierwsza pomoc na polu walki z wykorzystaniem pirotechniki
oraz sztucznej krwi, kamuflaz osobisty i maskowanie.

zajecia militarne: prowadzenie walk w terenie niezurbanizowa-
nym, szyki patrolowe i marszowe, nauka cichego przemieszczania sie
w terenach zalesionych, ochrona perymetraw, nacieranie i obrona.

trening strzelecki: strzelanie dynamiczne do tarcz przy uzyciu broni
ASG; strzelanie z roznych pozycji, zza przeszkéd i z ruchomego pojazdu.

zajecia sprawno$ciowe: zaprawy poranne, musztra, biegi spraw-
nosciowe i zajecia na basenie.

ogniska, plazowanie i kapiele: strzezone kapielisko nad morzem
i odkryty basen na terenie osrodka.

Oboz dla mitosnikow gier komputerowych z poczuciem hu-
moru, ktdrzy beda teraz mogli po raz pierwszy sami ,w realu”
stworzy¢ wlasng wersje gry .Counter Strike”.

mmdzrﬁ'ﬁ&\tﬁg :
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polozony w Dabkach - spokojnej, nadmorskiej miejscowoscirozciaga-
jacej sie pomiedzy Jeziorem Bukowo, awybrzezem Baltyku; ogrodzony
i oéwietlony teren o$rodka graniczy bezposrednio z obszarami lesnymi
Mierzei Bukowskiej i jest oddalony zaledwie o ok. 100 m od nadmor-
skiej plazy i ok. 50 m od brzegu Jeziora Bukowo. Osrodek skiada sie
z 2 pawilonow hotelowych, 3 kondygnacyjnych oraz budynku glow-
nego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala dyskotekowa, sloneczny
taras, sala telewizyjno - taneczna, bilard i tenis stofowy. Uczestnicy
zakwaterowani bedg w pokojach 2 i 3 osobowych oraz typu studio
242, 2+3i3+3 oschowych (mozliwe 16zka pietrowe) z tazienkami
(umywalka, natrysk, WC) i balkonami. Ponadto do dyspozycji obozo-
wiczow: boisko do siatkdwki, koszykéwki i pitki noznej, plac zabaw,
plenerowa sifownia, miejsca na ogniska, a w budynkach hotelowych
- 4 salki telewizyjne | do tenisa stolowego.

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna, instruktorska i medyczna, realizacja
programu, nagrody i pamigtki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW
(50.000 zl) Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy:
tafica, windsurfingu, survivalu, pierwszej pomocy, paintballa, fitness
i strzelectwa sportowego.

IV = 29.07-07.08.2026
V - 08.08-17.08.2026
VI - 18.08-27.08.2026

| = 29.06-08.07.2026
Il = 09.07-18.07.2026
Il = 19.07-28.07.2026

10-14 lati14 -18 lat str. 18
10-14 lat i 14 -18 lat str. 19
.Misja Specjalna” 10-14 lati 14 -18 lat str. 20
.Przygoda na Fali” 10-14 lat i 14 -18 lat str. 21
W Krainie Mangi i Samurajow"12 -15 lat i 15 -18 lat str. 22
Wakacyjny Luzik” 10-14 lati 14 -18 lat str. 23

,Muzyzne IT-v
.Zakrecone Aqua Wakacje"

wonder ¥._ -
it
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maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka
przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bateril, letnie
nakrycie glowy, okulary sloneczne, krem achronny z filtrem UV, recz-
nik, spray przeciw komarom, stréj kapielowy; uczestnicy obozu . Misja
Specjalna” dodatkowo: $piwdr, scyzoryk, odziez i buty do chodzenia
w wodzie, po lesie | mokradiach - niedrogie rzeczy mogace ulec znisz-
czeniu; mile widziane: odziez moro, instrumenty muzyczne.

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

= Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 31.

« Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

= Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elemen-
téw zapewniajacych bezpieczefistwo (ubrania piankowe, kaski,
kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwosc dokupienia dodatkowych zajec (oplata na miejscu):
bumperballe - 35 z/2 godz.; archery - 30 zl/2 godz.; paint-
ball laserowy - 35 zi/2 godz.; paintball - 50z1/100 kul; banan
wodny - 50 zI; sztuczna scianka wspinaczkowa - 20 zt; park
linowy - 35 zI/1 trasa.

¢ Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te leki i kartke z informacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekaza¢ leki z informacig kierownikowi.

« Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po weczesniejszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

« Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu oérodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w catoéci oddamy w dniu wyjazdu.

= Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosé bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakoiiczenia do godziny 8:00.

( Hailensze Kalahie | 0iozy
ylko 2 nami "
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zajecia taneczne i fitnessowe: odbywac sie bedg codziennie
i bedg dostosowane do poziomu grupy. Treningi ohejmowac beda
rozne style tanca oraz fitness, aby kazdy mogl je poznac i poglebi¢
swoje umiejetnosci w tych, ktdre, go najbardzie] interesuja; grupa
wspdlnie z instruktorem przygotuje choreografie dostosowang do
jej poziomu i umiejetnosci, ktéra zaprezentuje na koniec obozu lub
zostanie ona zarejestrowana w formie video.

ZAJECIA TANECZNE

Dancehall: styl tafca wywodzacy sie z lat 60-tych XX wieku z Ja-
majki. Swojg nazwe wzigl od miejsca - wielkiej hali, na ktérej Jamaj-
czycy spotykali sie, by wspalnie potanczyc. Kroki taneczne opieraja
sie na odzwierciedlaniu codziennych czynnosci takich jak np. mycie
okien czy zamiatanie podlogi. Efekt wizualny dancehall wzbudza
zachwyt i przyprawia obserwatorow o dreszcze. Taniec jest bardzo

szybki i zywy.

Hip hop: to jedna z dziedzin artystycznych kultury hip hopu, ktéra sta-
le rozwija sie i cieszy sie coraz wiekszym zainteresowaniem. Czerpie
on inspiracje ruchowe, zardwno z ulicy, jak i klasycznych elementow
tanca stwarzajac w ten sposéb nieograniczone mozliwosci tanecz-
ne oraz nowatorskie rozwigzania choreograficzne. Nauka hip hopu
pod okiem profesjonalnych tancerzy stwarza uczestnikom obozu
mozliwoéé indywidualnego rozwoju w taricu, wyrazenia siebie za
pomocg tafca, wyzwolenia masy pozytywnej energii.

ZAJECIA FITNESS

Step trening: zajecia o wysokiej intensywnosci z wykorzystaniem
stepdw; zawieraja taneczne uklady choreograficzne majace na
celu redukcje tkanki tiuszczowej, a przede wszystkim zwiekszenie
wytrzymalosci organizmu; glwny nacisk pofozony jest na migsnie
ud i lydek; metodyka prowadzenia zaje¢ bedzie dostosowana do
kazdego uczestnika.

trening po zmroku: ¢wiczenia z obcigzeniem wlasnego ciafa lub
uzyciem przyrzadéw fitness wykonywane poza oérodkiem ,CARBO”
na terenie Dabek.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
Turnus |- V1| 3.549 zt 3.049 z

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona (decyduje kolejnost zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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TBC, BPU w formie treningu obwodowego: ¢wiczenia wzmac-
niajace i ksztatujace cale cialo, wykonywane w rytm muzyki, ale bez
choreografii; podczas zajgc wykorzystywane beda rozne akcesoria
(pitki, hantle, maty, tasmy oporowe). Cwiczenia bedg wykonywane
na kolejno przygotowanych stacjach, aby kazdy z uczestnikéw mial
mozliwosé wyprobowania wszystkich przyrzadow.

Streching i relaksacja: nad brzegiem morza lub jeziora.
Ponadto:

= dodatkowe zajecia taneczne zgodnie z oczekiwaniami zglaszanymi
przez uczestnikéw obozu,

* mozliwo$c indywidualnych konsultacji z instruktorem zgodnie z za-
interesowaniem dang technika,

* projektowanie: wiasnej koszulki taneczno-fitnessowej.

zajecia sprawnosciowe: tricline (chodzenie i akrobatyczne ewolu-
cje na tasmie), zabawy w ,Mega Topér” i ,Mega Pilki”, wodna bitwa
balonowa z uzyciem ,Mega Procy”, skoki na wodnej trampolinie,
plywanie na deskach SUP

| pomoc: rozpoznawanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen
poszkodowanego, wzywanie pomocy, zabezpieczenie migjsca wy-
padku, tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego.

wycieczki rowerowe: szlakami lesnymi tej czesci polskiego wy-
brzeza.

sport i rekreacja: ,wieczdr filmowy”, turniej gier planszowych,
dart, siatkéwka plazowa, koszykéwka, pitka nozna i tenis stofowy.

..Holi Day": obrzucanie sie bezpiecznymi, kolorowymi proszkami.
ogniska: z pieczeniem kielbasy.

plazowanie i kapiele: w morzu oraz jeziorze (pod opieka ratowni-
kéw wodnych).

Obéz nie tylko dla dziewczyn, lecz dla wszystkich, ktérzy
chea rewelacyjnie wygladac i zrobié¢ to w sposéb ciekawy
i nietuzinkowy. Wskazane jest zabranie spodni i bluz dre-
sowych, bawelnianych koszulek, obuwia sportowego typu
adidasy lub trampki. Mile wdziane jest, gdy uczestnicy za-
hiora ze soba takze wiasne akcesoria i przyrzady fitness oraz
ochraniacze na kolana.

wmdz%
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.Mix water” (3 z 4 atrakcji w zaleznosci od pogody): SUP —
nauka wioslowania, utrzymywania réwnowagi i manewrow oraz ry-
walizacja na deskach SUP Skimboard — §lizganie sie na specjalnym
torze wodnym, nauka podstaw manewrdw i slizgow. Windsurfing —
zapoznanie sie z ta dyscypling, wiczenie utrzymywania réwnowagi,
préby podstawowych manewréw. Kajakarstwo —nauka manewro-
wania, wycieczka po jeziorze, slalomy i plywanie precyzyjne.

strzelanie: z broni pneumatycznej, lukéw i proc do tarcz i celéw
improwizowanych; pojedynki indywidualne i zespotowe z uzyciem
karabinow i pistoletéw na wode.

.Multisport™: trickline — chodzenie po ta$mie, wyscigi zespoléw
na nartach wieloosobowych, szczudlach i w workach, pojedynki na
gabkowe miecze, gry zrecznosciowe ,Mega Jenga”, .. Mega Topdr”
i,.Mega Pilki”, wycieczki rowerowe.

.Dzien Swira™: alarmologia, wykonywanie zadar w 3-osobowych
.Spodniach Clowna", zwariowane happeningi, maskowanie sie w le-
sie, tworzenie gigantycznych baniek mydlanych, ,zamykanie” osab
w bance oraz robienie sliméw, gniotek, domowej piankoliny, two-
rzenie brokatowych tatuazy, malowanie obrazéw na foliach stretch,
szyfrowanie i rozszyfrowywanie wiadomosci.

wodna pomoc przedmedyczna: nauka technik ratownictwa wod-
nego, umiejetnosci ratowniczych z uzyciem podrecznego sprzetu
ratunkowego (korzystanie z rzutek asekuracyjnych i bojek ratunko-
wych) oraz udzielania pierwszej pomocy w wypadkach na wodzie,
doskonalenie umiejetnosci w symulowanych akcjach ratunkowych.

podstawy nawigacji: odnajdywanie péinacnego kierunku réznymi
metodami, nauka postugiwania sig busola, ,czytanie mapy”, sygnali-
zacja i komunikowanie sie na wodzie.

.Wodne wariactwa": tumniej skokaw na wodne] trampolinie, ry-
walizacja w konkurencjach sprawnoéciowych na detkach, przecia-
ganie liny w wodzie, bieg po deskach styropianowych, pfywanie na
deskach SUP, zabawy na deskach BODY BOARD, rozgrywki w pitke
wodng, baloniady na plazy i wodne tory przeszkéd.

.Zakrecone przekaski”: samodzielne robienie lemoniady i szasz-
Iykéw owocowych.

karnawat koloréw (Holi Day): obrzucanie sie bezpiecznymi, kalo-
rowymi proszkami, a potem fantastyczne zdjgcia.

wonder ¥__ -

.Zakrecony Hokej": zwariowane mecze, gdzie kijami hokejowymi
sg szczotki do zamiatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

poszukiwania: artefaktow, napojow w puszkach i stodyczy za po-
mocag elektronicznych wykrywaczy metali.

.Wodne bitwy balonowe": rywalizacja druzynowa z uzyciem
.Mega Procy” na balonowe, wodne pociski (zabawa wymagajaca
zrecznosci i wspdlpracy w zespole).

.Po Nitce do Klebka": miejska gra terenowa na orientacjg; uczest-
nicy w malych grupach beda wykonywaé zwariowane zadania i za-
licza¢ kolejne punkty, by otrzymac informacje o ukrytym ,skarbie”
- niespodziance; wygra druzyna, ktéra bedzie komunikatywna, od-
wazna i bardzo kreatywna w wykonywaniu ,,postrzelonych zadan”.

wakacyjne kino letnie i wieczor planszéwek.

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiekg ratownikaw wodnych).
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Niezbedne zabranie butéw z migkka, gumowa podeszwa do
zajec na desce (typu trampki).

Wszystkie zajecia odbywaé sig beda pod opieka wycho-
wawcow, instruktorow poszczegdlnych form aktywnosci
wodnej i ratownikéw wodnych.

Oboz polecany dla aktywnych, lubigcych wode i zwariowane
pomysty.

Kazdy uczestnik otrzyma ,Zakrecony Medal”.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE

Turnus | -VI| 3.549 zt 3.049
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz sir. 3
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pole paintballowe: szybkie, dynamiczne rozgrywki paintballowe
(.Eskorta VIP-a”, ,Zdobycie bazy wroga”, ,Capture the flag” ) w pa-
rach i druzynach na specjalnie przygotowanym polu.

woodsball: szereg gier lesnych o raznorodnych scenariuszach mili-
tarnych i nie tylko (,Team deadmatch”, ,Obrona fortu”, ,Zasadzka”,
.Sabotaz”, ,Ostateczna zagfada”, ,Walka o zrzut”, ,Zombieland”).

speedball: niezwykle dynamiczne rozgrywki na malym terenie
z dmuchanymi przeszkodami, gry w grupach 2, 3 i 5 osobowych;
zajecia poprzedzi oméwienie taktyki dostosowanej do wielkosci grup
i fabuly rozgrywki.

Kazdy uczestnik dostanie na czas zaje¢ marker paintballowy, mun-
dur, maske oraz kamizelke ochronng; przez caly ohéz ma do dyspo-
zycji 500 kul (mozliwos¢ dokupienie dalszych).

T

zajecia militarne: niewidoczne poruszanie sie za linig wroga, obserwa-
cja obiektéw i zbieranie informacji o polu walki, bezgio$ne poruszanie sie
w nocy, maskowanie i kamuflaz, rozminowywanie terenu (atrapy min)
za pomoca Wykrywacza metalu i macek saperskich, kamunikowanie sig
gestami na polu walki; czes¢ zaje¢ beda urealniac efekty piratechniczne.

painthall laserowy (Laser Tag): symulacja pola walki z wykorzy-
staniem wojskowych, elektronicznych symulatoréw broni uzywanych
m.in. przez GROM i Formoze; realizacja kilku scenariuszy urealnionych
dodatkowo efektami pirotechnicznymi.

survival: nauka przetrwania w trudnych warunkach: budowa tratw
| przeprawy na detkach, pozyskiwanie i uzdatnianie wody do picia,
budowa obozowisk, rozpalanie ognia réznymi metodami, nocleg
w szalasach, biwak w lesie, typy ognisk, gaszenie i kamuflaz ogniska,
samodzielne przygotowywanie positkéw na biwakach.

| pomoc: szkolenie ze wstepnej pomocy przedmedycznej, rozpozna-
wanie sytuacji zagrozenia zycia, ocena obrazen poszkedowanego,
¢wiczenie wzywania pomocy, zabezpieczanie miejsca wypadku,
tamowanie krwotokéw i opatrywanie ran, transport rannego w trud-
nych warunkach terenowych, symulacja akcji ratowniczych.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
Turnus |- V1| 3.699 zt 3.199 z

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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orientering: wedrowki na orientacje, nocne wyprawy, sporzadzanie
I ,czytanie mapy”, znaki taktyczne, poslugiwanie sie busola, odnaj-
dywanie poinocnego kierunku z ukladu gwiazd i innymi metodami,
ustalanie najkratszej drogi do celu, wyznaczanie azymutéw.

strzelectwo: strzelanie z fukéw i proc oraz krétkiej i diugiej broni
pneumatycznej do tarcz i celow ruchomych.

zajecia sprawnosciowe: plywanie na deskach SUP zabawy
w ,Mega Topar” i ,Mega Pilki”, wodna bitwa balonowa z uzyciem
.Mega Procy”.

.Misja Specjalna": nocny biwak w lesie (budowa schronienia, przy-
rzgdzanie positkéw na ognisku, maskowanie broni i kamuflaz sylwetki).

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opiekg ratownikaw wodnych).
Obdz polecamy entuzjastom paintballa, ktérzy chca spraw-
dzi¢ sie w roznych formach tej zabawy i sprobowaé sit

w survivalu i zajeciach militarnych.

Kazdy uczestnik otrzyma chuste typu buff.

wmdz%
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windsurfing: nauka lub doskonalenie zeglowania na desce wind-
surfingowej — program szkoleniowy (10 zajec po 1,5 godziny) z in-
struktorem. Szkolenie obejmuje poczatkowo: zasady bezpieczefistwa
na wodzie, budowe i eksploatacije sprzetu windsurfingowego, zasady
zeglowania, réze wiatrow, zajgcia rownowazne na deskach. Nastep-
nie: nauka zeglowania i podstawy manewréw (zwrot z wiatrem, zwrot
pod wiatr, ostrzenie, pfywanie na zadanym kursie, spiywanie do bazy
bez wiatru). Na koniec: start z ,plazy”, plywanie z trapezem, proby
plywania $lizgowego. Zajecia zakoricza zawody windsurfingowe.

zajecia: szkolenie odbywa sie na Jeziorze Bukowo w grupach (6 - 10
osobowych), prowadzonych przez instruktoréw windsurfingu. Akwen
ten charakteryzuje sig lagodnie opadajgcym dnem. Maksymalna gle-
boko$¢ jeziora to 2,5 m. Bliskie sasiedztwo Baftyku (150 m) gwaran-
tuje czesty, réwny wiatr. W przypadku warunkéw atmosferycznych
uniemozliwiajacych zajecia lub zagrazajgcych zdrowiu uczestnikow
przeprowadzone beda alternatywne zajecia na ladzie lub w wodzie (na
kajakach, deskach SUP. skimboardach i innych).

sprzet: na czas szkolenia uczestnicy dostajg komplety windsurfin-
gowe dostosowane do ich umiejetnosci, wieku i warunkéw pogodo-
wych (deski firm: FANATIC i RRD, zagle: SEVERN, RDD i TIKI), caty
czas maja na sobie certyfikowane kamizelki asekuracyjne, ubrania
piankowe i sg stale asekurowani przez ratownika wodnego w lodzi
motorowej.

zawody strzeleckie: z uzyciem diugiej i krétkiej broni pneumatycznej.

ROBERTORICEIDES]]

wonder ¥._ -
it

podstawy nawigacji: odnajdywanie pofnocnego kierunku raznymi
metodami, nauka postugiwania sig busolg, ,.czytanie mapy”, sygnali-
zacja i komunikowanie sie na wodzie.

wodna pomoc przedmedyczna: nauka technik ratownictwa wod-
nego, umiejetnosci ratowniczych z uzyciem podrecznego sprzetu
ratunkowego (korzystanie z rzutek asekuracyjnych i bojek ratunko-
wych) oraz udzielania pierwszej pomocy w wypadkach na wodzie,
doskonalenie umiejetnosci w symulowanych akcjach ratunkowych.

zajecia sprawnosciowe: zabawy w ,Mega Topdr” i ,Mega Pilki",
potyczki na balony z wodg z uzyciem ,Mega Procy”, plywanie na de-
skach BODY BOARD i SUP skaki na wodnej trampolinie.

.Holi Day” (karnawal kolorow): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami zakoriczone sesjg fotograficzng.

zajecia rekreacyjno-sportowe: piftka siatkowa, nozna, olimpiada
wodna, przecigganie liny, turniej pitki wodnej, zawody, podchody.

ogniska, plazowanie i kapiele: (pod opieka ratownikéw wod-
nych).

Niezbedne zabranie butéw z miekka, gumowa podeszwa (typu
trampki) oraz czapek neoprenowych do zajeé na desce.

Wymagana jest umiejetnos¢ plywania.

FIRST MINUTE

3.999 3.499
* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz sir. 3
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anime i maga: uglqanie i drielenie siez iym uczestnikami
swoimi ulubionymi tytutami; pefnometrazowe animacje studia Ghibli;
zapoznanie z japonskg kinematografia.

japaniada: konkursy wiedzy o kulturze Japonii, druzynowe quizy
0 postaciach z anime oraz openingach, wspélne sluchanie piosenek
Z anime.

hashi masters: trening posiugiwania sie paleczkami na torze prze-
szkod.

teru teru bozu: tworzenie wiasnego amuletu dobrej pogody.

omamori: szycie wlasnego talizmanu przynoszacego szczescie (jed-
na z najpopularniejszych pamigtek przywozonych z Japonii).

kumihimo: wykonywanie tradycyjnych japoniskich bransoletek na
dysku kumihimo.

kod imprezy: DABK FIRST MINUTE
Turnus |- V1| 3.649 zt 3.149 z

* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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furoshiki: czyli tradycyjne chusty stuzace do pakowania prezentéw;
nauka podstawowych wigzan i sposobow pakowania prezentow
w kolorowe chusty.

sciezka gejszy w sredniowiecznym Kioto: tradycje i obyczaje
dawnej Japonii we wspalczesnosci; tradycyjne basnie i opowiesci
o mitycznych stworzeniach, duchach i upiorach w kulturze japon-
skiej; ceremaniat parzenia herbaty matcha; japonski makijaz gejsz
i makijaz teatralny; origami; rytmiczna konpira - zabawa gejsz; pokaz
i nauka ubierania tradycyjnych japonskich strojéw — kimono.

teach me sensei: nauka podstawowych zwrotéw, pisanie wiasne-
go imienia po japonsku, shodo - zakrecona droga japonskiej kaligrafii.

zahierz mnie na matsuri: gry i zabawy popularne na japonskich
festiwalach; wykonywanie wiasnego japonskiego wachlarza uchiwa;
fukuwarai — noworoczna gra japonska; wykonywanie wiasnej chora-
gwi koinobori, kingyo sukui - wylawianie zlotej rybki.

kacik muzyczny: stworzmy wiasng playliste ulubionych piosenek
z anime, j-popu i nie tylko; popoludnie z relaksacyjng muzyka z Japo-
nii; pochwal sie swoim ulubienym openingiem.

trening samuraja: walki wrecz w “Strojach Sumo”; rywalizacja
w “Mega Topdr”, medytacja zen.

Japonia od kuchni: sencha, hojicha czy kocha? - japoriska mitosé
do herbaty; obento, czyli przebojowa moda na wiasne lunchboxy
w Japonii; onigiri - wspolne gotowanie najbardziej popularnej prze-
kaski w Japonii.

relaks: , Holi Day"- abrzucanie sie w bezpiecznymi kolorowymi proszka-
mi, tworzenie gigantycznych baniek mydlanych; wykonywanie pamiat-
kowej torby na wszystkie ,skarby” Japonii wykonane podczas obozu.

ogniska, plazowanie: wodna bitwa balonowa z uzyciem “Mega
Procy”, skoki na wodnej trampolinie, ptywanie na deskach SUP. ka-
piele w zalewie i morzu (pod opieka ratownikow wodnych).

Oboz, na ktérym poznasz w aktywny sposob pod opieka japo-
nistow pelng egzotyki i tajemniczosci kulture Japonii — Kraju
Kwitngcej Wisni.

mﬂnder%



zajecia integracyjne: wymagajace bystrosci umysfu, sprawnosci
fizycznej i kreatywnosci, zajgcia zespalajace grupe, umozliwiajace
nawigzanie wiezi miedzy uczestnikami i ulatwiajgce ich péZniejsza
wspolprace.

elementy terenoznawstwa: ,czytanie mapy”, nauka poslugiwa-
nia sie busola, odnajdywanie pdinocnego kierunku réznymi meto-
dami, wykorzystanie nowoczesnych metod nawigacji, wedréwki na
orientacje, zaawansowane gry terenowe, sygnalizacja i komuniko-
wanie sie w terenie.

.Dabkowicka Olimpiada™: (na plazy, w lesie i na terenie oérodka) -
wyscigi w workach i na szczudtach, rywalizacja zespotow na nartach
wieloosobowych, siatkéwka plazowa, slalom na rowerze, tumiej ko-
metki, ringo i kregli, wspéizawodnictwo w 3-osobowych , Spodniach
Clowna", rywalizacja w ,,Mega Topar”, ,Mega Pitki” i dart, potyczki
na balony z woda z uzyciem ,Mega Procy”.

tricline: chodzenie i ewolucje na tasmie zawieszonej kilkadziesiat
centrymetréw nad ziemia.

.\Wodne Szalenstwo": ,Mokra Siatkdwka", zabawy na detkach,
przecigganie liny w wodzie, plywanie na deskach SUP i skoki na
wodnej trampolinie.

wonder ¥__ -

| pomoc: symulacja akcji ratunkowej na wodzie, konstruowanie
noszy, udzielanie | pomacy oraz transport rannego w trudnych wa-
runkach terenowych oraz w wodzie, gra samarytanska sprawdzajaca
zdobyta przez uczestnikéw wiedze.

gry i zabawy terenowe; ,Pogon”, ,Poszukiwacze skarbow”,
.Orientacja w krdlestwie”, ,Swietlik”, . Zrywki" i gra zrecznosciowa
.Mega Jenga”, tworzenie gigantycznych mydlanych baniek oraz
tworzenie obrazéw na foli stretch.

.Holy Day” (karnawat koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi,
kolorowymi proszkami.

strzelectwao: z fukdw i proc oraz z kratkiej i dlugiej broni pneuma-
tycznej do tarcz i celéw improwizowanych.

.Super pamigtka”: projektowanie i ozdabianie wiasnego worka pla-
z0wego.

turnieje sportowe i wycieczki rowerowe: lesnymi drogami oko-
lic Dabek.

wieczor filmowy i turniej gier planszowych.
dyskoteki: z uczestnikami innych grup obozowych.
plazowanie i kapiele: w morzu (pod opieka ratownikéw wodnych).
ogniska: z konkursami i pieczeniem kiethasy.
FIRST MINUTE
Turnus 1- V1| 3.449 2 2.949 2t

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz sir. 3
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polozony w Mielnie — znanym, nadmorskim kurorcie usytuowanym na
mierzei pomiedzy Morzem Baftyckim, a Jeziorem Jamno; kilkuhektaro-
wy, ogrodzony, zadrzewiony i o$wietlony teren os$rodka oddalony jest
ok. 200 m od brzegu jeziora i ok. 230 m od nadmorskiej plazy. Osrodek
sklada sie z 5 dwukondygnacyjnych pawilonéw hotelowych oraz bu-
dynku gléwnego, w ktérym miesci sie jadalnia, sala taneczna i salka
dydaktyczna. Uczestnicy zakwaterowani bedg w pofozonych wsrad
drzew pawilonach oddalonych od czesci wezasowej, w pokojach
2, 314 osobowych z fazienkami (umywalka, natrysk, WC); cze$¢ pokoi
z balkonami. Ponadto do dyspozycji obozowiczow: boisko do siatkowki,
plac zabaw, wiata grillowa i tenis stofowy.

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotng) - Sniadania i kolacje w for-
mie bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (50.000 zi)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: paintballa,
wspinaczki i strzelectwa sportowego.

IV « 29.07-07.08.2026
V - 08.08-17.08.2026

|+ 29.06-08.07.2026
Il * 09.07-18.07.2026
Il = 19.07-28.07.2026

14-17lat str. 25
8-13lat str 26

.,Sumr Party" -
Wakacyjna Misja"

maly plecak, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy, kurtka prze-
ciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem baterii, letnie nakry-
cie gowy, okulary stoneczne, krem ochronny z filtrem UV, recznik, spray
przeciw komarom, stroj kapielowy.
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« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje - str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankow - str. 31.

* Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wigkszo$ci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

= 7ajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych elemen-
tow zapewniajacych bezpieczefistwo (uprzeze i kaski alpinistycz-
ne, kamizelki asekuracyjne, maski ochronne, mundury, rekawice).

* Mozliwos¢ dokupienia dodatkowych zajec (optata na miejscu):
paintball - 99 z#/200 kul; park linowy - 35 z{/1 trasa.

¢ Jezeli dziecko przyjmuje leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te lekii kartke zinformacjg od lekarza o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazat leki z informacig kierownikowi.

* Mozliwos¢ specjalnych diet jedynie po wezesniejszym zglo-
szeniu (21 dni przed obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora
(platne dodatkowo).

* 0d kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zl na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu o$rodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w calosci oddamy w dniu wyjazdu.

* Kazdy uczestnik otrzyma na wiasnosc bidon na wode.

¢ Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

* Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
18:00, a wyjazd w dniu zakoiiczenia do godziny 8:00.

wonder X -
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zajecia integracyjne: zapoznanie sie uczestnikdw, wprowadzenie
dobrego klimatu, nawigzanie wigzi miedzy uczestnikami i kadra obo-
zowa; podczas zajec trzeba wykazac sie bystroscig umyslu, spraw-
noscig fizyczng i kreatywnoscig.

Zwariowana rywalizacja”: wyscigi na szczudlach, nartach wie-
loosobowych i w waorkach, wykonywanie zadan w 3-oscbowych
.Spodniach Clowna”, ,Mega Bierki”, ,Mega Bramka” i ,Mega Jenga”.

.dr House": nauka podstaw pomocy przedmedycznej podczas zwa-
riowanych zabaw, happeningi ratownicze, ocena obrazen ,poszko-
dowanego”, samodzielne konstruowanie improwizowanych noszy,
transport ,rannego” w niespotykanych warunkach, nauka opatrywa-
nia ran i wykorzystania przedmiotdw codziennego uzytku w niesieniu
pomocy, ¢wiczenia | symulacje akcji ratowniczych.

.Sladami Indiany Jones'a”™: ,czytanie mapy”, nauka poslugiwa-
nia sie busola, odnajdywanie pofnocnego kierunku, wedréwki na
orientacje, nocne podchody, gry terenowe, poszukiwania ukrytych
wskazéwek, zadan, artefaktéw i innych przedmiotéw niezbednych
w dalszych zajeciach za pomocg elektronicznych wykrywaczy metali.

Wieczér z horrorem”: wspdlne ogladanie filméw grozy, a nastep-
nie indywidualne wykonywanie nocnych zadan, gdzie na uczestnikow
czekac beda ,straszne zasadzki”, ,.niesamowite spotkania” i ,zaska-
kujace przygody”; zabawa pod pelng kontrola kadry obozowej.

.Baltycka Olimpiada™: zajecia gimnastyczne na plazy, turnieje siat-
kéwki, tenisa stolowego i kometki, przecigganie liny.

.Super Strzelec”: strzelanie w réznych pozycjach z proc, fukdw,
pistoletéw i karabinkéw pneumatycznych do celéw statycznych i ru-
chomych oraz zawody strzeleckie z uzyciem broni NERE

.Linowe ewolucje”: pokonywanie na czas mostu linowego nad
wawazem, trickline — chodzenie po tasmie zawieszonej kilkadziesiat
centymetréw nad ziemia.

wonder <. -
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nadmorski turniej: zespolowy i indywidualny gier planszowych
i karcianych.

.Mokre przygody": przecigganie liny w wodzie, baloniady, turniej
.mokre] siatkdwki plazowej”, gdzie pilkami sg balony napelnione
woda; przelewanie wody przez ,dziurawe rury”; pojedynki z uzyciem
karabinow i pistoletow na waode.

nocny maraton filmowy: z popcornem i konkursami.

.Letni Hokej": mecze, gdzie kijami hokejowymi sg szczotki do za-
miatania, a taflg lodowa olbrzymia folia pokryta piana.

wycieczka rowerami wodnymi: z ratownikiem wodnym po Je-
ziorze Jamno.

Holi Day” (festiwal koloréw): obrzucanie sie bezpiecznymi, kolo-
rowymi proszkami zakoniczone sesjg fotograficzna.

.Poszukiwanie Skarbu Neptuna”: calodniowa gra terenowo-fa-
bularna toczaca sie w oérodku, lesie i na plazy, rozszyfrowywanie
wiadomosci | wskazowek, wykonywanie zadan w celu odnalezienia
skarbu.

wizyty w klubach muzycznych: karacke; udzial w wieczomych,
otwartych imprezach Mielna.

dyskoteki: tematyczne z konkursami i quizami na terenie osrodka.
wspdlne grillowanie: pod wiata.

plazowanie i kapiele: (pod opieka ratownikéw wodnych).

kod imprezy: MIEL FIRST MINUTE
Turnus |-V 3.399 zt 2.899 zt

* First Minute - ilo$¢ migjsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Kazdy dzien to nowa misja, nowe emocje i nowe doswiadczenial
Czekajg Cie zabawy ruchowe, wyzwania terenowe, warsztaty arty-
styczne i sportowa rywalizacja. Sprawdz, jakie wyzwania przygoto-
walismy dla Ciebie tego lata!

Zgrana Ekipa: pierwsza misja to poznanie siebie nawzajem i zbu-
dowanie zgranego zespofu. Czekajg Cie zabawy integracyjne, gry
ruchowe i zadania, ktore wymagaija sprytu, refleksu i wspdlpracy.

Ratuj i Reaguj: podczas tej misji nauczysz sie podstaw pierwszej
pomocy przedmedycznej — jak ocenic sytuacje, wezwac pomac, za-
tamowac krwotok i opatrzy¢ rane. Wszystko w formie zabawowych
cwiczen, ktére uczg dzialania w trudnych chwilach.

Sila i Zwinnos¢: czas na dawke ruchu! Wyscigi w workach, cho-
dzenie na szczudlach, tor przeszkod na nartach wieloosobowych,
+Spodnie Clowna” i ,Letni Hoke]” — to misja dla tych, ktdrzy lubig
aktywna zabawe i rywalizacje.

Mysl i Dziafaj: tu liczy sie pomysiowosc i logiczne myslenie. Zada-
nia z uzyciem ,Chusty Klanzy”, .okraglego stolu na linach”, ,.Mega
Bierek” i ,Mega Domina” sprawdzg Twojg koncentracje i wspdlprace
w grupie. Na koniec — przelewanie wody przez ,dziurawe rury”.

Szyfry i Zagadki: czas na famiglowki! Nauczysz sie, jak tworzyc

| rozwigzywac szyfry, kody oraz ukryte wiadomosci. Odkryjesz, jak
faczy¢ zabawe z logicznym mysleniem i spostrzegawczoécia.

Stwérz Swéj Swiat: zadanie artystyczne, w ktérym zaprojektujesz
wilasng postac, styl i rekwizyty — zgodnie z motywem przewodnim
obozu. To czas na kreatywno$c¢, zabawe kolorami i pomyslami!

Kierunek Przygoda: podczas tej misji nauczysz sie ,czytac mape”,
wyznaczac kierunki $wiata i tworzy¢ proste szkice terenu. To dosko-
nala okazja, by sprawdzic sie w pracy z mapg i w orientacji w terenie.

Most Odwagi: przejdziesz nad ,wawozem” po tasmie trickline. To
prawdziwa préba rownowagi, skupienia i odwagi!

kod imprezy: MIEL

FIRST MINUTE

Turnus |-V 3.549 7t 3.049 z
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszer)
* znizki - patrz str. 3
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Zaginiony Skarb: z pomoca elektronicznego wykrywacza wyru-
szysz na poszukiwania ukrytych przedmiotow. Kaidy trop to krok
blizej do rozwiazania zagadki!

Terenowe Wyzwania: nauczysz sig dyscypliny i wspolpracy w trud-
nych warunkach: musztra, rzut granatem (atrapa) do celu i na odle-
glosé, maskowanie i zadania wykonywane w ,terenie zagrozonym”.

Planszowa Przygoda: wspolne popoludnia z grami planszowymi
pelnymi zagadek i emocji miedzy innymi (,,Sherlook”, ,Zgadnij kto to”,
Wyprawa po skarb”, ,5 sekund”) — kazda gra to nowe wyzwanie.

Tajemnice Nadmorskiej Sciezki: piesza wedréwka brzegiem
morza polaczona z poszukiwaniem ukrytych wskazéwek. Odglos fal,
morska bryza i zadania do wykonania po drodze.

Wieczér Kina: relaks po dniu pelnym przygdd — wspélne ogladanie
filmdw z popcornem.

Czas na Steiice: plazowanie | kapiele, turnieje sportowe i zabawy
2 pitkg. Wakacie to tez czas na odpoczynek i zabawe w wodzie!

Gra Terenowa: wielka przygoda z fabulg i zagadkami. Zadania, ukry-
te wskazowki i wspdlpraca— misja, ktéra polgczy wszystkie zdobyte
umiejetnosci.

Letni hiwak: wieczome grillowanie, wspdlne rozmowy i zabawy.
Podczas biwaku pojawia sie tez zagadki i lamigléwki do rozwigzania
przy blasku ksiezyca.

Wodna Rywalizacja: strzelanie z pistoletéw na wode i broni NERF
—pelna $miechu i emocji rywalizacja!

Wielki Finat Wakacyjnej Misji: ostatni dzien to sprawnosciowy
tor przeszkéd i podsumowanie wszystkich wyzwan. Uczestnicy
sprawdzg swoje umiejetnosci zdobyte podczas obozu — liczy sie
wspbdipraca, odwaga i rados¢ z dziafania!

Uczestnicy beda zdawac telefony komdrkowe wychowaw-
cOm na czas ciszy nocnej.

Wakacyjna Misja — to przygoda, zabawa i wspdlne wspo-

mnienia, ktére zostana na dlugo!

wmdzrlg%
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polozony w Spale - maiownlczej mle]scowoéci wypoczynkowej leza-
cej w Puszczy Nadpilickiej w centralnej Polsce 60 km od todzi i 9 km
od Tomaszowa Mazowieckiego. Teren osrodka otoczony jest lasami,
ktére byly terenem polowan caréw rosyjskich, prezydentéw Moscic-
kiego i Wojciechowskiego oraz marszatka Pitsudskiego. Plyngca przez
Spate rzeka Pilica, rezerwaty przyrody oraz liczne bunkry i fortyfikacje
z czasow Il Wojny Swiatowej bedg terenem zajec¢ dla uczestnikéw
obozdw. Osrodek to dwukendygnacyjny budynek lezgcy na hektaro-
wym, oéwietlonym, ogrodzonym i tadnie zagospodarowanym tere-
nie. Uczestnicy zakwaterowani beda w pokojach 2,3 i 4 osobowych
2 lazienkami (umywalka, natrysk, WC), telewizorami i chlodziarkami.
Do dyspozycji obozowiczow: jadalnia, automat z napojami i slodycza-
mi, zadaszony kompleks ogniskowy skladajacy sie z 7 altan, silownia
na $wiezym powietrzu, bilard, pitkarzyki, tenis stolowy; w catym
obiekcie jest bezptatny dostep do Internetu — free WiFi!

Swiadczenia:

zakwaterowanie: 9 noclegéw, wyzywienie: 3 x dziennie + pod-
wieczorek (od kolacji w dniu przyjazdu do $niadania w dniu wyjazdu
-+ suchy prowiant na droge powrotng) - $niadania i kolacje w formie
bufetu, opieka pedagogiczna i instruktorska, realizacja programu,
nagrody i pamiatki, dojazdy lokalne, ubezpieczenie NNW (50.000 zl)
Signal Iduna SA. Kadra: ratownicy wodni, instruktorzy: strzelectwa
sportowego, paintballa, jezdziectwa, survivalu i samoobrony.

Turnusy:
| 07.07-16.07.2026
Il + 17.07-26.07.2026

Il = 27.07-05.08.2026
IV = 06.08-15.08.2026

Obozy i wiek uczestnikéw:
.Decydujace Starcie”

Wakacje w Siodle”
.Forest Camp”

10-14lati14-18lat str. 29
10-14lati14-18lat str. 30

mmde:} ani':r
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12-15lati15- 18lat str. 28

Wymagany ekwipunek:
maly plecak, spiwar, karimat, cieply sweter lub polar, dres sportowy,
kurtka przeciwdeszczowa, buty turystyczne, latarka z zapasem bateril,
letnie nakrycie glowy, okulary stoneczne, krem z filtrem UV, recznik,
spray przeciw komarom, stroj kapielowy; mile widziane: odziez moro,
buty wojskowe i instrumenty muzyczne.

Uwagi:

« Ceny na stronie z opisem kazdego obozu; promocje — str. 3.

« Oplaty za transport, rozklad jazdy i lista przystankéw - str. 32.
» Ze wzgledu na warunki atmosferyczne i stan psychofizycz-
ny wiekszosci uczestnikéw program moze ulec zmianie.

e Zajecia odbywac sie bedg z zastosowaniem niezbednych ele-
mentow zapewniajgcych bezpieczenstwo (uprzeze alpinistyczne,
kaski, kamizelki asekuracyjne, okulary lub gogle i maski ochronne).

¢ Jezeli dziecko przyjmuije leki, prosimy o zaopatrzenie uczestnika
w te leki i kartke od lekarza z informacig o ich dawkowaniu. Uczest-
nik po przyjezdzie musi przekazac leki z informacja kierownikowi.

« Mozliwo$¢ specjalnych diet jedynie po zgloszeniu (21 dni przed
obozem) i po uzyskaniu zgody organizatora (platne dodatkowo).

« Od kazdego uczestnika pierwszego dnia pobytu pobierzemy kaucje
w wysokosci 50 zt na pokrycie ewentualnych strat spowodo-
wanych przez niego w sprzecie lub w wyposazeniu osrodka. Jesli
takich strat nie bedzie - kaucje w catoéci oddamy w dniu wyjazdu.

¢ Kazdy uczestnik otrzyma na wlasnoé¢ bidon na wode.

= Podziat na grupy wiekowe bedzie realizowany przy minimum
10 osobach w danym przedziale wiekowym.

¢ Przyjazd indywidualny w dniu rozpoczecia od godziny
15:00, a wyjazd w dniu zakoiiczenia do godziny 12:00.
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Program:

zajecia ASG: zajecia z wykorzystaniem replik ASG (repliki ASG to
wierne kapie broni palnej pod wzgledem wymiaréw i wagi); szkole-
nie z zasad bezpieczenstwa przy poslugiwaniu sie bronig (B.L.0.S.);
nauka norm moralnych i zasad rozgrywek ASG; rozgrywki w raznych
trybach i scenariuszach (deatchmach, capture the flag, dominacja);
rozgrywki beda sie toczyé w terenie le$nym i na terenie opuszczo-
nych hal przemyslowych; czesc zaje¢ prowadzona bedzie w nocy.

zajecia strzeleckie: ¢wiczenia odpowiednich postaw strzeleckich,
strzelanie z lewego i prawego oka, obsfuga broni dwiema i jedng
reka, strzelania statyczne i dynamiczne.

taktyka zielona: cwiczenia z taktyki walki w terenie otwartym,
komunikacja niewerbalna, szyki patrolowe, sektory odpowiedzial-
noéci, wspéipraca w zespole, procedury podczas kontaktu z prze-
ciwnikiem, meldunki radiowe, przenikanie na teren nieprzyjaciela,
pokonywanie przeszkad terenowych.

zajecia zwiadowcze: kamuflaz, podchodzenie przeciwnika z wy-
korzystaniem uksztaltowania terenu, zakladanie posterunkdw obser-
wacyjnych, meldunki z obserwacji przeciwnika.

taktyka czarna: ¢wiczenia z taktyki walki w terenie zurbanizowa-
nym (metody zdobywania budynkéw i pomieszczen zajetych przez
przeciwnika, zasady bezpieczenstwa podczas wspolpracy zespolu
W ograniczonej przestrzeni).

taktyka czerwona: opieka nad rannym na polu walki w oparciu
o wytyczne komitetu TCCC, protokél MARCH, dzialania w strefach
CUF, TFC, TEC — zajecia teoretyczne i praktyczne z wykorzystaniem
srodkow pozoracji (sztuczna krew, trenazer do tamowania masyw-
nych krwotokéw, pirotechnika); meldunek MEDEVAC.

nocne i dzienne gry terenowe: wieloelementowe gry, pod-
czas ktérych uczestnicy utrwalajg nabyte wczesniej umiejetnosci;
konczgca obdz taktyczna zabawa typu MILSIM z wieloma zadania-
mi do wykonania (rozpoznanie terenu, Combat Search and Rescue,
przeprowadzenie ataku na baze wroga).

terenoznawstwo i survival: nauka posfugiwania sie busolg, od-
najdywanie kierunku péinocnego, ,czytanie” mapy terenu, marsze
na orientacje, nacleg w lesie.

FIRST MINUTE

Turnus |- IV 3.699 zt 3.199 #
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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trening snaperski: zajecia z wykorzystaniem wykrywacza metali.

zajecia teoretyczne: rodzaje oporzgdzenia taktycznego oraz jego
dobér i konfiguracja do zadania; nauka alfabetu fonetycznego, kodu
Morsea i metod szyfrowania wiadomo$ci.

sptyw pontonowy: rzekg Pilicg ze Spaly do Zakosciela.

wyprawa piesza: do niemieckiego osrodka dowodzenia Anlage
Mitte z czasaw Il Wojny Swiatowej w Konewce; zwiedzanie z prze-
wodnikiem schronu kolejowego, schrondw technicznych; przejécie
80 metrowymi, podziemnymi kanalami migdzy schronami.

zajecia sprawnosciowe: musztra, zaprawy poranne, marszobiegi,
zajecia w miniparku linowym (dla chetnych).

rekreacija: ognisko z pieczeniem kielbasy, wieczor filmowy, gry inte-
gracyjno - ruchowe, wyjcie na jarmark w Spale.

wymagany dodatkowy ekwipunek: buty wojskowe lub inne
wygodne ohuwie za kostke, zeszyt, diugopis/oléwek, scyzoryk; mile
widziane: odziez w kamuflazu, latarka z czerwonym $wiatlem, ka-
mery sportowe, srodki fgcznosci, wiasne repliki ASG.

Kazdy uczestnik otrzyma swoje blaszki identyfikacyjne.

Obéz zalecany jest dla mlodziezy sprawnej fizycznie i lubia-
cej aktywny wypoczynek, zarowno dla tych, ktorzy grajg juz
w ASG, jak i tych, ktérzy chea dopiero sprobowac swoich sit
w tym sporcie.
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Program:
jezdziectwo: to 7 wizyt w ,Stajni Krdlewskie]” w Glinniku obok
Spaly po 3-4 godziy kazda; zajecia realizowane beda w 3 grupach:
poczatkujacej, Sredniozaawansowanej i zaawansowanej; wszystkie
konie sa dobrze wyszkolone i przygotowane do pracy z dzie¢mi.

zajecia praktyczne:

* grupa poczatkujgca: (7 godzin zaje¢ podczas calego obozu)
- jazda indywidualna na lonzy, nauka stepowania i klusowania,
a po nabraniu wprawy jazda samodzielna na ujezdzalni.

* grupa $redniozaawansowana i zaawansowana: (7 godzin
w siodle podczas calego obozu) - jazda klusem i galopem, jazda
po drazkach, wyjazdy w teren, jezeli pozwoli na to zaawansowanie
|ezdzieckie uczestnikéw; treningi ujezdzeniowe na poziomie klasy
P z elementami klasy N.

 wszystkie grupy: siodlanie i kielznanie koni, wyprowadzanie na
padok i na trawe, kapanie i karmienie, czyszczenie siersci i kopyt,
prace porzadkowe w stajni i obejsciu koni, przejazdzki bryczka.

 pony games: (gry i zabawy na koniach) - przechodzenie przez
szarfe na koniu, jazda z kubkiem pelnym wody lub jajkiem na lyz-
ce, slalom z zawigzanymi oczami, tor przeszkad, pokonywanie
niewielkich przeszkdd i wykonywanie podstawowych figur z zakre-
su woltyzerki.

Mozliwosé dokupienia dodatkowych 5 godzin .w siodle” (dla
uczestnikéw obu grup) w cenie 315 zt/os.

strzelectwo: z proc i fukéw oraz krotkiej i diugiej broni pneumatycznej.

LLetni hokej”: mecze, gdzie kijami hokejowymi s szczotki
do zamiatania, a taflg lodows olbrzymia folia pokryta piana.

zajecia sprawnosciowe: wyscigi w workach, na nartach wielo-
osobowych i szczudlach, rywalizacja w 3-osobowych ,Spodniach
Clowna", zabawy z chusta animacyjna, turnieje sportowe.

relaks: plazowanie nad Pilica, wycieczki piesze i rowerowe po Spal-
skim Parku Krajobrazowym, dyskateki, wieczory filmowe, ogniska,
nacny biwak pod wiata lub na terenie stajni.

Kazdy uczestnik musi posiada¢ zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazan do wykonywania jezdziectwa oraz zgode Rodzi-
cOw na udzial w szkoleniu.
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Wymagany ekwipunek (do zajec jezdzieckich): diugie, wygod-
ne spodnie (np. dresowe lub polarowe), peine buty bez obcaséw.

Mile widziane: wiasne kaski i buty jezdzieckie.

Stajnia zapewnia kaski na glowe.

zajecia teoretyczne: historia jeZdziectwa, anatomia konia i jego
potrzeby behawioralne, budowa i rodzaje sprzetu jezdzieckiego,
trening mlodych koni, przepisy dotyczace jezdziectwa i sportaw kon-
nych, projekcje filmow instruktazowych i jezdzieckich.

wonder T._ -
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_ kod imprezy: SPAL FIRST MINUTE

Turnus | -1V 3.949 zt 3.449 zt
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona |decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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Program:
survival: sztuka przetrwania w trudnych, nietypowych i niesprzyja-
jacych warunkach terenowych oraz atmosferycznych; poznanie teorii
| éwiczenie w praktyce podstawowych umiejetnosci pozwalajacych
na przetrwanie w ekstremalnych sytuacjach.

| pomoc w terenie: survivalowe sposoby odkazania i przyspie-
szania gojenia sie ran i skaleczen, tamowanie krwotokéw, metody
improwizowane w | pomocy, budowa noszy i transport rannego
w trudnych warunkach terenowych.

terenoznawstwo: ,czytanie mapy”, wyznaczanie kierunkdw stron
$wiata réznymi metodami, dzienne i nocne wedrdwki na orientacie,
korzystanie z busoli, wyznaczanie azymutéw.

rozpalanie ognia: rodzaje ognisk; pozyskiwanie rozpalek i drewna
w terenie; uzywanie rozpalek syntetycznych i krzesiw; samodzielne
przygotowywanie naparéw i posilkéw na biwakach.

pozyskiwanie i uzdatnianie wody: tabletki, filtry, gotowanie,
destylacja.

schronienie: budowa | maskowanie; szalasy, ziemianki i prowizo-
ryczne namioty.

zajecia linowe: nauka wigzania wezlow, przejscie lesnego mini
parku linowego.

strzelectwo: z fukdw, proc, krotkiej i diugiej broni pneumatycznej
oraz replik ASG.

poszukiwania: artefaktow | wskazéwek niezbednych do dalszych
zaje¢ za pomocg macek saperskich i elektronicznych wykrywaczy
metalu.

pontonowy splyw: ze Spaly do Zako$ciela; poprzedzi go profesjo-
nalne przeszkolenie kajakowe; uczestnicy w nowoczesnych kajakach
polietylenowych prowadzeni przez doswiadczonych instruktordw
I ratownikéw wodnych przeplyng przez Rezerwat Spala i meandry
rzeki w Spalskim Parku Krajobrazowym; otrzymajg na czas splywu
kamizelki asekuracyjne i worki wodoodporne na rzeczy.

FIRST MINUTE

Turnus |- IV 3.549 zt 3.049 zt
* First Minute - ilo$¢ miejsc ograniczona (decyduje kolejnosc zgloszen)
* znizki - patrz str. 3
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wycieczki piesze: sciezkq edukacyjng przez Rezerwat Spala oraz
do niemieckiego o$rodka dowodzenia Anlage Mitte z czaséw | Woj-
ny Swiatowej w Konewce (zwiedzanie z przewodnikiem schronu
kolejowego i innych fortyfikacji); zajgcia z terenoznawstwa podczas
dojécia i powrotu do oérodka.

wycieczki rowerowe: do Inowlodza (zwiedzanie zamku zbudowa-
nego przez Kazimierza Wielkiego), ptaszami w Spale, atrakeji przy-
rodniczych i historycznych Spalskiego Parku Krajobrazowego.

zwiedzanie: Centralnego Osrodka Sportu w Spale polaczone z ka-
piela na krytym basenie.

.Spalska wyprawa": dwudniowa gra terenowa z noclegiem w le-
sie, wykorzystywanie nabytych wczeéniej umiejetnosci.

rekreacija: ogniska, wieczory filmowe, turnieje sportowe, baloniady,
zabawy w wodzie i plazowanie nad Pilica.

Oboz polecany tym, ktérzy cheg zaczaé swoja przygode z su-

rvivalem, lubigcym przygody i kontakt z przyroda.
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amrzenica, Mrze yno, Dabk
Gmdz:qdz* 12.3(] Stare Marzy kofo Grudzlqdza ul. $wiecka 36, stacja paliw Circle K, przy DKnr 91 (118 km) 250 z nk. 13:00

ok. 18:15

ul. Sadowa 5. Miedzynarodowy Dworzec Autobusowy Katowice * Centrum Przesiadkowe 3504
Sgdowa (miejsce spotkania przy wiezy z napisem Katowice Centrum. obok stanowiska nr 8)

Katowice 06:45

Gliwice 06:15 ul. Pszezyiiska 325, parking obok restauracji Mc Donald's przy CH Europa Centralna 350 # ok. 18:45
leddny 0615 ul.Pokoju Plac Auobusowy prry KWK Zemowit 30 ok1900
Kielce 07:45 al. Szajnowicza-lwanowa 17, parking przy stacji paliw BP 350 # ok. 17:00
Sosnowiec 0100 ul Kiesowa 2, obok stac paiw Shel restawracii McDonald's 304 ok1800
Cagstachowa 08:15 uWLa[r]:ZJ::J\:}cuw 1, parking przy restauracji MC Donald’s przy stacii paliw Orlen (kierunek 2004 ok, 17:00
Radomsko 0845 ul.bfdska2. Port Radomsko, staca paliw Moya (parking pry PoliszKebab) 3004 ok.1630
Piotrkéw Trybunalski 09:15 ul. Sikorskiego 52, stacja paliw Avia, przy zje#dzie do miasta z DK 1 250zt ok. 15:30
e e b T e
Kutno 11:00 ul. Jézefow 28, obok restauracji Mc Donald's przy stacji paliw BP 250 2 ok. 14:00
Wioskwek 1190 ol Chopina b parkingprey i Mistucbw 204 k130
Torui 12:30 ul. Kujawska 1, parking przy Dworcu Gléwnym PKB przy pomniku lokomotywy 210z ok. 12:30
e W ks
Opole 07:00 ul. Kowalczykéw 56, Dworzec Autobusowy Sindbad Port, stanowiska nr A2, B2, C2, D2 350zt ok. 18:00
Wiockaw 0830 Biclny Wiockwskie u. Ceckoladowa 20 parking pry restauraciBuger kg 3504 ok1645
Leszno 09:45 Lasocice kolo Leszna ul. Szkolna 1B, stacja paliw Shell, parking przy restauracji MC Donald's 300 zt ok. 19:15
legica 0600 ulChonowskalShsedopawOien  s0d ok1B45
Lubin (Dolnoslaskie) 06:30 ul. Pitsudskiego 1, parking przy stacji paliw Circle K i restauracji Mc Donald’s 350 # ok. 18:15
Pokowice 0700 ul.Babisza 2, parking py stecpalw Shell i restauracii KFC.30d ok TS
Glogow 07:30 ul. Legnicka 16, stacja paliw BP 350 2 ok. 17:00
ZelowaGém 0845 ul Sulechowska 41, paking pzy centrum kicacyipo-sporlowym 3004 ok 1630
Poznaii 11:15 ul. Dworcowa, parking przy .Dworcu Letnim” na dojeZdzie do Dworca Giéwnego PKP 250 z ok. 13:45
Gniemo 1215 uldwikiiWiguy32 stacjapaliMOL 70 ok 1300
Biatystok 05:45 ul. Zwierzyniecka 12, parking przy Domu Studenta Beta 350 ok. 19:45
Zambrow 0645 SmmowokoloZambrowa ul kp. Antoriago Kodawskiogo 214, stacjapalw Orkn 3504 ok 1845
Warszawa 08:45 al. Jerozolimskie 144, Dworzec Autobusowy Warszawa Zachodnia, stanowisko 11 300 zt ok. 16:45
Plock 1045 ulKolowad6.Plock Redeiwie, staciapalw Otben 250 ok1430
Lublin (Lubelskie) 06:00 ul. Radziszewskiego 16, parking przed Chatka Zaka 350zt ok. 19:00
Puewy 0645 ulOgbliska 180 parkingprry stacj palwMova 304 ok1815
Radom 07:45 ul. Wernera 52, stacja paliw AMIC Energy obok restauracji Mc Donald’s 300 zt ok. 17:00
L A
Zamrzenica ok. 16:00 09:30
_—_ * Mozliwa przesiadka i postdj w Bydgoszczy.
Dabki ok, 19:00 07:00 * Gdansk, Grudziadz przesiadka i postoj w Bydgoszczy.

Prosimy o przybywanie na migjsce zbiorek 15 minut przed planowanym czasem odjazdu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za spoznienia spowodowane zlymi warunkami drogowymi, atmosferycznymi, czy duzym natezeniem ruchu. Postoje w trakcie
podrozy sa organizowane ca ok. 4,5 godz. w miejscach do tego przystosowanych (z toaletami i zapleczem gastronomicznym).
Miejsce rozpoczecia podrozy nalezy okreslic w momencie podpisania umowy. Zmiana miejsca wyjazdu moze nastapic nie
pozniej, niz 10 dni przed rozpoczeciem imprezy, pozniej pobierana bedzie oplata za zmiane miejsca wyjazdu lub powrotu
w wysokosci 80 zi. Nie jest mozliwa ze wzgledow technicznych, zmiana miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie
pozniejszym, niz 4 dni przed rozpoczeciem obozu.
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ROZKLAD JAZDY I PRZY

Warszawa 13:30 al. Jerozolimskie 144, Dworzec Autob y Warszawa Zachodnia, stanowisko 11 2304 ok. 13:30

Radomsko 15:00 ul. tédzka 2, Port Radomsko, stacja paliw Moya (parking przy Polisz Kebab) 200z ok. 12:15

Radom 09:15 ul. Wemera 52, stacja paliw AMIC Energy obok restauracji Mc Donald's 250 z1 ok. 18:00

Rzeszow 07:45 ul. Podkarpacka 18A. stacja paliw Watkem 300z ok. 20:30

Tamow 09:15 al. Jana Pawta Il 20, stacja paliw GROSAR 250z ok. 19:00

Legnica 09:00 Nowa Wies Legnicka 44A, stacja paliw Orlen przy DK3 za zjazdem z A4 (Legnica) kier. Jelenia Gora 250z ok. 19:15

Wroctaw 10:00 Bielany Wroctawskie ul. Czekoladowa 20, parking przy restauracji Burger King 250z ok. 18:15

Czestochowa 14:15 ul. Drogowcdw 1, parking przy restauracji MC Donald's przy stacii paliw Orlen (kierunek Warszawa) 200 ok. 13:00

z . ul. Sgdowa 5. Miedzy dowy Dworzec Autob y Katowice * Centrum Przesiadkowe Sadowa .
Katowice A1 (miejsce spotkania przy wiezy z napisem Katowice Centrum, obok stanowi ska nr 8) 302 ok 16:30

Jastrzgbie Zdrdj 10:00 ul. Sybirakéw 2, Dworzec Autobusowy 250 ok. 18:15

Rybnik 11:00 ul. Budowlanych 4, stacja paliw BP. obok restauracji Mc Donald's 250 4 ok. 17:15

Spala ok. 16:00 11:00

Prasimy o przybywanie na miejsce zhidrek 15 minut przed planowanym czasem odjazdu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za spoznienia spowodowane zlymi warunkami drogowymi, atmosferycznymi, czy duzym natezeniem ruchu. Postoje w trakcie
podrézy sa organizowane co ok. 4,5 godz. w miejscach do tego przystosowanych (z toaletami i zapleczem gastronomicznym).
Miejsce rozpoczecia podrozy nalezy okreslic w momencie podpisania umowy. Zmiana miejsca wyjazdu moze nastapic nie
pozniej, niz 10 dni przed rozpoczeciem imprezy, pozniej pobierana hedzie oplata za zmiane miejsca wyjazdu lub powrotu
w wysokosci 80 zh. Nie jest mozliwa ze wzgledow technicznych, zmiana miejsca wyjazdu lub powrotu w okresie
pozniejszym, niz 4 dni przed rozpoczeciem obozu.
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SURVIVAL SPLYWY

BUSHCRAFT KAJAKOWE PAINTBALL

9 kajakiemprzezboryegmail.com e 505 854 002
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1
ZAMRZENICA wonder ; TUTAJ WYPOCZNIESZ 1
BORY TUCHOLSKIE AGENEIA TURYSTYEZNA , RAZEM Z PSEM ‘

osrodek: kilkadziesigt domkéw campingowych malowniczo usytuowanych na rodeglym, ogrodzonym |

r i odwietlonym terenie w sosnowym lesie nad Jeziorem Koronowwskim (ok. 1560 ha, najglebsze miejsce 20 m, strefa ;
I_Es N E u ST H 0 N I E" ciszy, jezioro polaczone rzeka Krowka z kilkunastoma rynnowymi Jeziorami Byszewskimi); osrodek lezy na |

L1 _ skraju Boréw Tucholskich w Obszarze Chronionego Krajobrazu Zbiomika Koronowskiego; letnia kawiamia ze stonecznym |

osrodek wezasowy tarasem, biblioteczka na terenie recepcii, tenis stolowy; murowany grill; sklepik spozywezy; ogrodzony plac zabaw dla

dzieci, boiska do pitki noznej i siatkdwki plazowej, kosz do koszykéwki, miejsce na ognisko. Mozliwosé skorzystania z pola 1

paintballowego z fortyfikacjami i miniparku linowego uzalezniona od dostgpnosci instruktordw. \Wypozyczalnia rowerow

kotowych i sprzetu wodnego (kajaki, kanadyjki, rowery wodne, fodzie wiostowe); nad jeziorem wiasna, wydzielona plaza

z pomostami; mozliwos$¢é zaparkowania samochodu na ogrodzonym i oswietlonym terenie osrodka.
domki drewniane: 4-7 osobowe, dwupoziomowe typu BRDA i 2-4 osobowe, jednopoziomowe typu
CHATA; wszystkie o dobrym standardzie;
wyposazenie:
Typ BRDA: parter — pokdj dzienny: rozkladana wersalka, telewizor (telewizja cyfrowa), grzejnik olejowy;
(pow.50m?)  aneks kuchenny (zlewozmywak, lodéwka, czajnik elektryczny, kuchenka elektryczna, |
podstawowe wyposazenie kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler). |
pietro — aneks sypialny z dwoma tapczanami i sypialnia takze z dwoma tapczanami; wszystkie ‘
\
|
|

domki z tarasami i meblami ogrodowymi.

Typ CHATA: pokdj przejsciowy: rozkladana wersalka, telewizor (telewizja cyfrowa), grzejnik olejowy; aneks

(pow. 28m%)  kuchenny (zlewozmywak, lodéwka, czajnik elektryczny, kuchenka elektryczna, podstawowe
wyposazenie kuchenne); tazienka (umywalka, natrysk, WC, bojler); sypialnia z dwoma lézkami; ‘
wszystkie domki z tarasami i meblami ogrodowymi. ‘

atrakcje;
polecamy odwiedzenie: rezerwatu archeologicznego Kamienne Kregi” w Odrach kolo

Czerska, akweduktu i wiezy widokowe] we wsi Fojutowo, zabytkowych koscioléw
w Byszewie, Gostycynie, Makowarsku i Pruszczu, ruin gotyckich zamkéw w Swieciu i Nowym
s g Jasiricu, wioski gingcych zawodéw w Koronowie, zabytkowej kopalni wegla brunatnego w Pile, |

Muzeum Boréw Tucholskich w Tucholi; ponadto warto zwiedzi¢ starowke Chelmna, Chojnic, Koronowa, 3

Efan arddnbry Bydgoszezy i Torunia. Warto tak?e zwrécié uwage na: Sciezke przyrodniczo-leéng ,Nad Zamrzonka” |
w Zamrzenicy, ,Gornicza Wioske” w Pile-Miyn, ,Borowiacka” w Nowym Suminie, ,Miodowa"” w Wielkim
Medromierzu, ,Ptasia” w Adamkowie, Grodzisko w Raciazu, Rezerwat Przyrody ,Jeziorka Kozie”, Sciezke przyrodniczo-dydaktyczng ,.Jelenia Wyspa™
w Golabku.

informacje wedkarskie
w jeziorze i rzece Brda fowi sie trocie, lipienie, pstragi, klenie, szczupaki, liny, karpie; dodatkowe zezwolenie do zakupienia na miejscu.

Wynajecie catego domku. Cena za 1 dob -
TERMINY BRDA | CHATA WYZYWIENIE

BRDA CHATA

do 2 nocy|pow. 2 nul:ﬂ do 2 nocy | pow. 2 noc ] SNIADANIE OBIAD
0 OSEEDZ?alﬁAznzﬁ 440 zt| 345 z¢ _ _ _ _ Rodzaj osoba dorosta dziecko osoba dorosia dziecko
SEZON B 20.06-30.08.2026) 46 zi 46 zi 63 zt b2zt
jeosostezoss | — | — |4s0a 3252|345 24| 230 2

23.08-30.09.2026

23.0252395’92025 440zt | 345zt — — — —

o w sezonie C — pobyty przez minimum 5 nocy; w sezonie A i B — pobyty przez minimum 2 noce,
» dzieci do 3 lat bez Swiadczen — gratis: dla dziecka bez Swiadczen nie przystuguje oddzielne miejsce do spania i miejsce na jadalni,
e dzieci do 10 lat znizka — zmniejszona porcja wyzywienia,
 wyzywienie: w oddzielnym budynku w lokalu ..LESNE SMAKI",

- $niadania w formie bufetu wydawane s w okresie 29.06-30.08.2026 w godz. 08:00-10:00,

- obiady w okresie 29.06-23.08.2026 wydawane s3 w godz. 14:00-15:00 (zupa, danie glowne, kompot), a w terminie 23.08-30.08.2026 w godz. 14:00-17:00,

- w dniu przyjazdu obiady nie sa wydawane,

-w okresie 29.06-23.08.2026 w lokalu .LESNE SMAKI" serwowane s3 dania z karty menu w godz. 15:00-19:00; przyktadowe menu dan na stronie

www.zamrzenica.pl w zakladkach: .Wyzywienie” i .Oferta” - .LESNE SMAKI".
uwagi:
» w osrodku moga przebywac grupy miodziezowe,
o doba hotelowa rozpoczyna sie o godz. 17:00, a kericzy o godz. 10:00,
* w sezonie C - pierwszym $wiadczeniem jest nocleg w pierwszym dniu pobytu, a ostatnim $niadanie lub nocleg w ostatnim dniu; przy pobytach
z wyzywieniem goscie nie otrzymujg obiadu w dniu wyjazdu; w sezonie A i B — pierwszym i ostatnim $wiadczeniem jest nocleg,
® na miejscu pobierana jest nalezno$c za zuzyta energie elektryczng wg wskazan licznika,
& w dniu rozpoczecia pobytu pobierana jest kaucja tytulem zuzycia energii elektrycznej i ewentualnych zniszczeri w wysokosci:
w sezonie C — 400 zl/domek/turnus; w sezonie A i B — 70 zi/domek/doba; kaucja jest rozliczana w ostatnim dniu pobytu,

® ceny za wynajecie domku zawieraja oplaty za komplety poscieli i reczniki kapielowe,
® w dniu wyjazdu domek nalezy posprzata¢ we wiasnym zakresie lub za optata 100 zi/domek,
® psy sa mile widziane (oplata 20 zi/doba); warunek: kaganiec, smycz i $wiadectwo szczepienia,
® na miejscu pobierana jest oplata klimatyczna.

www.zamrzenica.pl
OW ,Lesne Ustronie” ¢ Zamrzenica 10 * 89-b10 Bystaw
tel. 062 334 11 77 - tel. kom. 795 534 046




Osrodek Wezasowy ,,Lesne Ustronie” R
Zamrzenica 10, 89-510 Bystaw B

www.zamrzenica.pl :

e-mail: zamrzenica@wonderlands.pl
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CERTYFIKAT CZEONKOSTWA

Certificate of membership

2026

Potwierdzajqcy przynalezno$é do PIT
Confirming membership of Polish Chamber of Tourism

Polska Izba Turystyki

Polish Chamber of Tourism
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Beneficjent Gwarancji:
Marszatek Wojewsdrtwa Slaskiego
Kady Podroiny, ktéry zawari umowe
2 AGENCIA TURYSTYCZNA "WONDERLANDS™
SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
w okresie obowiazywania Gwarancil.
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Wszyscy Klienci Wonderlands na obozach ubezpieczeni sg
na podstawie polisy generalnej Wonderlands w Towarzy-
stwie Ubezpieczen Signal Iduna Polska S.A. od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow (NNW - do 50.000 zi).

Wymieniona powyzej ochrona ubezpieczeniowa nie
obejmuje ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji z wyjaz-
du. Gorgco zalecamy Pafstwu zawarcie takiego ubezpie-
czenia w momencie rezerwacji wyjazdu. Szczegotowe
warunki ubezpieczenia dostepne sg w biurze A.T. ,Won-
derlands”, w przedstawicielstwach Signal Iduna Polska
S.A. na terenie calego kraju oraz na stronach interne-
towych:

www.wonderlands.pl i www.aktywne-obozy.pl.

Prosimy zapozna¢ sie z Warunkami Uczestnictwa
w imprezach organizowanych przez A.T. ,Wonderlands”
dostepnymi w siedzibie biura, biurach agencyjnych oraz
na stronach:

www.wonderlands.pl i www.aktywne-obozy.pl.

Kalowice, 14 marca 20171
GP-RT 5222 18.99.2004

ZASWIADCZENIE
o wpisie do Rejestru Organizatoréw Turystyki
iF ury y
SLstiugu {zmiana /'
Na podstawie art. 65 ust. 5 ustawy z dnia 2 lipca 2004r. dziatalnode g

Dz U. 2 2016¢ poz. 1828), art. 4 Ust. 1, art. 7 ust, 1 ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 o uslugach turystycznych |
{tekst jednality Dz. U. z 2016 1. poz. 167 z péin, zm.), dokonane na wniosek Przedsigbiorcy zmiany punktu §
wplsu do rejestru nr 67 z 18.10.2004r.
& sig, o Agencja Turysty
z siedziba w Cl ul. Dy iego B3,
gospodarcza, zostal wpisany do Re}esw

ANDS Sp. z 0. 0.
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Tworzymy miejsce
Twojego Wypoczynku

Morze

Hotel *** NAT Swinoujécie
Hotel *** NAT Kotobrzeg
Hotel *** NAT Sarbinowo
Hotel *** NAT Jarostawiec
Hotel *™** NAT Krynica Morska
Dzwirzyno OW Ania

Ustronie Morskie OW Gwarek
Dabki OW Carbo

Jastarnia OW Posejdon

Katy Rybackie OW Eden

Gory

Hotel *** NAT Krynica Zdréj
Hotel *** NAT Piwniczna Zdréj
Hotel *** NAT Bukowina Tatrzariska
Hotel *** NAT Wista

Hotel *** NAT Ustron

Szczytna OWR Relax

Jeziora

Kalbornia OW Inter Piast

Hotele i Osrodki Wypoczynkowe w Polsce

Rezerwacja: zawsze aktualne oferty i najlepsze promocje

www.nat.pl




