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Jastrzębia Góra ,   

o.w. DIUNA 
kolonie i obóz 

w i e k  8  –  1 2  i  1 3  –  1 6  l a t  

 

 

popularna miejscowość z licznymi atrakcjami 

liczne wycieczki m.in. Hel, Władysławowo, Trójmiasto 

bogata infrastruktura sportowa ośrodka 

ciekawy program - aktywnie i sportowo 
 

JASTRZĘBIA GÓRA to jedna z najczęściej odwiedzanych miejscowości na polskim wybrzeżu. Ten 

kaszubski kurort znany jest z najwyższych w Polsce klifów i XIX wiecznej latarni morskiej w Rozewiu. 

Położenie Jastrzębiej Góry czyni z niej także doskonałą bazę wypadową do zwiedzania 

Trójmiasta, Władysławowa czy Helu oraz malowniczych kaszubskich pałaców. To jedyne miejsce 

w Polsce, gdzie pod koniec czerwca możemy doświadczyć „białych nocy”, które w połączeniu z 

wspaniałymi klifami stanowią namiastkę Skandynawii na południowym wybrzeżu Bałtyku. 

 

ZAKWATEROWANIE: 

Ośrodek Wypoczynkowy DIUNA posiada jeden trzypiętrowy budynek hotelowy, w obrębie, 

którego znajduje się także jadalnia; cały kompleks został poddany generalnemu remontowi. Na 

otaczającym go zielonym terenie goście ośrodka znajdą kompleks boisk sportowych (boisko 

wielofunkcyjne: do piłki nożnej, siatkowej, koszykowej, tenisa), atestowany plac zabaw, siłownię 

zewnętrzną oraz zadaszony krąg ogniskowy – idealne miejsce na organizację grilla. Na terenie 

ośrodka znajduje się także monitorowany parking. Ośrodek Diuna oferuje zakwaterowanie w 

pokojach 2 – 6 osobowych z łazienką i telewizorem. Do dyspozycji gości posiadamy także 

dwupokojowe apartamenty z pokojem przechodnim i łazienką (pokoje studio 4 - 6 osobowe). 

 

WYŻYWIENIE:  

3 posiłki dziennie + podwieczorek: śniadania i kolacje podawane są w formie szwedzkiego stołu, 

obiad i podwieczorek - serwowany do stolików.  

Turnus rozpoczyna się od kolacji w pierwszym dniu, a kończy śniadaniem w ostatnim dniu. Suchy 

prowiant na drogę powrotną. 

 

RAMOWY PROGRAM POBYTU: 

Dzień 1: wyjazd według rozkładu jazdy. Przyjazd do ośrodka, zakwaterowanie. Zapoznanie z 

obiektem, kolacja i nocleg. 

 
Dzień 2 – 9: realizacja programu pobytu w Jastrzębiej Górze. Program jest dostosowany do wieku 

uczestników i nastawiony na aktywny wypoczynek:  

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH – codzienna poranna gimnastyka na rozpoczęcie dnia. To cykl 

krótkich zajęć sportowych, które pozwolą dobrze się rozbudzić i złapać pozytywną energię na 

cały dzień. Dla chętnych miłośników biegania - może krótki jogging? Zumbowanie przy ulubionej 

muzyce, każdy może zaproponować własny układ. 

WODNE SZALEŃSTWA 

- wyjście do Parku Wodnego Primavera w hotelu, 1,5 godzinna zabawa na zjeżdżalniach, 

ślizgawce, dzikiej rzece lub po prostu posiedzieć w jacuzzi itp. 

- kąpiele w morzu pod okiem ratownika, plażowanie, szkolenie z ratownikiem WOPR. 

STREFA PODRÓŻNICZA – poznajemy okolicę: 
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- wycieczka Władysławowo – Hel, 

- wycieczka piesza do Lisiego Jaru oraz na Latarnię morską w Rozewiu, 

- całodniowa wycieczka do Trójmiasta. Gdańsk - zwiedzanie z przewodnikiem Starówki, Kościoła 

Mariackiego, Długiego Targu, PGE Areny (z zewnątrz). Zwiedzanie Gdyni i Sopotu. 

- rejs statkiem po morzu, 

Animacje z wykorzystaniem infrastruktury ośrodka m.in. 

GRY ZESPOŁOWE – rozegramy mecze siatkówki, koszykówki, piłki nożnej. 

TURNIEJE z nagrodami – tenis stołowy, kometki, olimpiada drużynowa. Nie zabraknie dyplomów ! 

IMPREZY TEMATYCZNE 

- Neptunalia – do przejścia tor przeszkód. 

- wieczór z ogniskiem – wspólny czas przy ognisku z pieczeniem kiełbasek, nie zabraknie śpiewu i 

ciekawych opowieści. 

- tematyczne dyskoteki, szaleństwo na parkiecie, gdzie razem z kadrą stworzycie wyjątkową 

atmosferę. 

- baloniada. 

- święto kolorów. 

- Wesołe Wieczorki m.in. kalambury, konkurs wiedzy, pokaz talentów, kabarety itp. 

 

Dzień 10: śniadanie, wykwaterowanie z pokoi, pożegnanie z morzem, pobranie suchego 

prowiantu. Wyjazd w drogę powrotną. Powrót w godzinach wieczornych. 

 

 
TERMINY: 06.07 – 15.07.2026 ILOŚĆ NOCLEGÓW: 9 CENA:   3 290 zł 

  15.07 – 24.07.2026    9   3 290 zł 

 

CENA OBEJMUJE: 

- transport do/z ośrodka autokarem turystycznym z licencją, zezwoleniem i aktualnymi badaniami 

technicznymi,  

- zakwaterowanie - 9 noclegów,  

- wyżywienie – 3 posiłki dziennie + 

podwieczorek,  

- suchy prowiant na drogę powrotną,  

- opiekę kadry pedagogicznej, ratownika 

na plaży, doraźną opiekę medyczną na 

telefon,  
- realizację programu pobytu, 

- wycieczkę do Trójmiasta,  

- wejście do Parku Wodnego,  

- wycieczkę na Hell i do Władysławowa, 

- rejs statkiem, 

- obowiązkową składkę na TFG i TFP, 

- ubezpieczenie NNW Signal Iduna.  
 

 
PROGRAMY DODATKOWE / FAKULTETY: 

Wycieczki fakultatywne są organizowane przy określonej liczbie chętnych na danym turnusie min. 

15 osób 

 

- Muzeum Figur Woskowych w Jastrzębiej Górze – cena ok. 20 zł 

- wejście do Parku Linowego – cena ok. 40 - 50 zł 

- dodatkowe wejście do Parku Wodnego Primavera – cena ok. 55 zł 

 

Ceny atrakcji fakultatywnych na miejscu mogą ulec zmianie według aktualnych cenników!  
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INFOMACJE PRAKTYCZNE: 

wskazane jest zabranie kremów z filtrem ochronnym, nakrycia głowy, okularów 

przeciwsłonecznych, a także małego plecaka jako bagażu podręcznego podczas wycieczek, 

wymagane jest zabranie legitymacji szkolnej i obuwia domowego, kieszonkowe dzieci (na własne 

potrzeby) można zdeponować u wychowawcy po przyjeździe do ośrodka. Jeżeli dziecko 

przyjmuje leki na stałe lub tymczasowo, prosimy o zaopatrzenie uczestnika w ten lek, a sposób 

dawkowania prosimy przekazać pisemnie wychowawcy na miejscu zbiórki. Adres i numer 

telefonu do ośrodka rozdawane będą przy autokarze w dniu wyjazdu. Podane dni są dniami 

wyjazdu i powrotu. 

 

 

Bielsko-Biała, dworzec PKS, dolna płyta ul. Warszawska – godz. 05:45 DOPŁATA 90 zł/os.  

Chrzanów, stacja Shell ul. Trzebińska – godz. 06:00 DOPŁATA 60 zł/os.  

Częstochowa, Stacja benz. Crab / McDonald's, ul. Gościnna 81 – godz. 08:15  

Gliwice, stacja Shell, ul. Rybnicka 159 – godz. 05:45 DOPŁATA 60 zł/os.  

Katowice, Dworzec autobusowy MDA, ul. Sądowa 5 – godz. 07:00  

Kraków, KFC/stacja benz. BP ul. Josepha Conrada 83 – godz. 05:15 DOPŁATA 70 zł/os.  

Łódź, Łódź-Rokicińska, KFC / stacja benz. BP – godz. 10:45  

Opole, McDonald's/Stacja BP, ul. Wrocławska – godz. 05:00 DOPŁATA 110 zł/os.  

Tychy, stacja benzynowa BP koło Browaru ul. Katowicka – godz. 06:15 DOPŁATA 50 zł/os.  

Warszawa, parking PKiN obok Metro Centrum ul. Marszałkowska – godz. 09:00 DOPŁATA 170 zł/os.  

Wrocław, parking przy skrzyżowaniu ul. Ślężna i ul. Petrusewicza – godz. 03:15 DOPŁATA 140 zł/os.  

 


