
 

 

 
Serdecznie zapraszamy do naszego SPA oraz rezerwacji zabiegów w godzinach 9:00-21:00.  

tel. 506068544 

recepcjanoiresort@gmail.com 

 

 

Rytuał 

 
Z A K Ą T E K   O T U L E N I A​

 

Zakątek otulenia, gdzie trawy cytrynowe malują przytulność. Tutaj czas wstrzymuje swój bieg, 

tworząc bezpieczną przestrzeń dla oczyszczenia i odnowy. Oddaj się delikatnej opiece, otulony 

lekkością bawełny i nutą bergamotkowego spokoju. Zakątek otulenia to harmonijne połączenie 

peelingu z trawy cytrynowej i masażu bawełniano-bergamotkowego. 

 

Czas trwania: ​

75 minut  — 390 pln 

 

 

Masaż klasyczny 

 

Masaż wykonywany techniką klasyczną na bazie naturalnych olejów.​
 
Czas trwania:​

60 minut —  310 pln​  

30 minut — 210 pln 

 

 

 

 

 

 

 

​  
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Masaże odżywcze 

 

M A L I N O W Y   L I Ś Ć​

 

Pamiętasz sielskie lato? Wypełnione wonią świeżo dojonego mleka; szumem pszczół; chłodem nocnego 

ogniska i smakiem podjadanego, jeszcze gorącego, dżemu malinowego z domowej przetwórni Babci...? 

Słodycz beztroskiego dzieciństwa wydobyta do oleju z pestek malin obudzi w Tobie najpiękniejsze chwile 

dzieciństwa. 

 

Czas trwania: ​

60 minut — 350 pln​  

 

Ł Ą C K A   P E R Ł A ​

 

Przywołaj w sobie uczucie dumy z pierwszej bezwywrotkowej jazdy na rowerze; upieczonej, a nie spalonej 

szarlotki czy naprawionego samodzielnie sprzęgła. Wielka Duma Małych Spraw. Poznaj naszą wtłaczaną 

Dumę – olej z pestek śliwek lokalnych sadów. Nasze SPA otwiera przed Tobą jedno z lokalnych serc, 

by marcepanowe chwile masażu zabrały Cię w podróż radosnej satysfakcji i Łąckiego spełnienia,  

a aromatyczny zapach zbudował pełnię własnej wartości. 

 

Czas trwania:​

60 minut — 350 pln​  

 

 

K A W O W A   B R Y Z A  

 

Czy serwujemy małą czarną w naszym SPA? Oczywiście! Olej uzyskany z prażonych ziaren kawy przeniesie 

Cię w leniwe, niespieszne popołudnie. Rytm zasłużonego odpoczynku wypełniający gabinetową przestrzeń 

splecie się z kojącymi dłońmi terapeuty byś mógł głęboko, prawdziwie odpocząć. Spotkać siebie na granicy 

wody i lasu. 

 

Czas trwania:​

60 minut — 350 pln​  
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Masaże aromaterapeutyczne 

 

CYTRYNA / TRAWA CYTRYNOWA / MIĘTOWY POWIEW / ORIENTALNA PRZYPRAWA – PATCHOULI / ​
DZIKA LAWENDA / DOTYK LASU – SOSNA / MANDARYNKA / POMARAŃCZA / EARL GRAY – BERGAMOTKA 
 

Masaże aromaterapeutyczne to esencja, która wzbogaca codzienność, łącząc emocje 

najpiękniejszych obrazów życia w kilku kroplach. Dzięki nim podróżujesz przez najpiękniejsze 

zakątki świata, zaledwie jednym oddechem przenosząc się na dzikie pola lawendy, w las pełen 

energetyzującej trawy cytrynowej, czy też odpoczywając w lekkim towarzystwie soczystych 

pomarańczy i mandarynek. Zanurzasz się w Orient lub zatrzymujesz na chwilę przy bergamotkowej 

five o’clock odczuwając radość nawadniającej cytryny lub chłodzącej mięty. 

 

Czas trwania: ​

75 minut — 390 pln 

 

 

Masaż relaksacyjny 

 

Delikatny masaż rozluźniający mięśnie i odżywiający skórę dzięki naturalnym olejom o działaniu 

nawilżającym i kojącym. Wprowadzi Cię w stan głębokiej relaksacji i odprężenia. Uspokaja, wycisza pomaga 

zapomnieć o stresie życia codziennego. Masaż wykonywany jest przy relaksacyjnej muzyce przy użyciu 

ciepłych olejów. 

 

Czas trwania:​

1 godzina — 270 pln​  

30 minut — 180 pln 
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Zabieg 

 

M A L I N O W A  G L I N K A 

 

Poczuj radość odkrycia skarbu. Stań w obliczu mineralnego bogactwa Ziemi i pozwól Jej dzielić się 

pierwiastkowymi kosztownościami. „Malinowa Glinka” to połączenie korundowego peelingu twarzy, 

remineralizacja białą glinką, nawilżenie kwasem hialuronowym i nasycenie owocowym serum.  

Wszystko to oplecione malinowym masażem ramion i dłoni. Gdy Ziemia rozpieszcza Twoją twarz, terapeuta 

cichutko koi zazdrosne ręce. 

 

Czas trwania:​

45 minut — 290 pln 

 

M A S A Ż  K O B I D O  

 

Poczuj rozkosz wywodzącą się z samego cesarstwa Japonii, której możesz doświadczyć w cichym zakątku 

nad jeziorem. Ten wieloletni rytuał masażu twarzy niegdyś był przywilejem jedynie dla cesarz. Masaż kobido 

to 60 minutowy rytuał podczas którego doświadczysz spokoju, uwolnienia od trosk oraz ogromnego 

zastrzyku pozytywnej energii. 

 

Czas trwania:​

1 godzina — 380 pln 

 

M A S A Ż   T W A R Z Y   I  G Ł O W Y   

 

Relaks i wyciszenie dla Twojego umysłu, delikatny rytuał masażu twarzy wraz z intensywnym głęboko 

regenerującym masażem głowy z elementami akupresury i inhalacją aromaterapeutyczną. Masaż 

wykonywany na bazie naturalnych olejów poprzedzony demakijażem i oczyszczeniem twarzy ciepłymi 

myjkami. Przeznaczony dla osób, które pragną oderwać się od codzienności. 

 

Czas trwania:​

30 minut — 220 pln 
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Zabiegi ekspresowe 

 

P E E L I N G  C I A Ł A  

 

Solny peeling ciała to zabieg wygładzający, poprawiający kondycję skóry. Po peelingu skóra staje się miękka 

w dotyku, gładka i odświeżona. Sprawdza się idealnie jako pojedynczy zabieg lub wstęp przed masażem 

ciała. 

 

Czas trwania:​

20 minut — 180 pln 

20 minut – 110 pln dodatek do zabiegu  

 

P E E L I N G  K A W I T A C Y J N Y  

 

Nieinwazyjny peeling skóry twarzy, szyi i dekoltu przy pomocy ultradźwięków, doskonale złuszcza i 

oczyszcza skórę przygotowując ją do dalszych etapów zabiegów. Skutecznie poprawia jakość skóry i jej 

koloryt. 

​

100 pln dodatek do zabiegu  

​ ​  
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