Oferta Corporate Wellness

Personalizowane programy Wellness dla T'wojej firmy.
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/adbaj o swoj biznes holistycznie.

Buduj zmotywowany zespot pracownikéw, wspieraj swoich
kontrahentow i zatroszcz sie o swoja rownowage. Zrob krok do
przodu i potacz program swojej konferencji z wybranymi
aktywnosciami lub pozwol nam zbudowac program dedykowany
wytgcznie na Twoje potrzeby.
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W ramach aktywnosci Wellness proponujemy:

1. 7abiegi NABE SPA

Pielegnacja w zgodzie z naturg, relaks i przywrocenie sit witalnych.

2./ajecia sportowe lub trekking w goérach

Aktywnosc fizyczna jest jednym z fundamentow dobrostanu.

3.Sesje relaksacyjne redukujace stres

Warsztaty oddechowe, trening uwaznosci Mindfulness,
koncert mis i gongow.
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4. Warsztaty rorwojowo — relaksacyjne

Warsztaty work life balance pracy z ciatem, emocjami.

5. Warsztaty beauty

Warsztaty pielegnacji cery, warsztaty makijazu, warsztaty jogi twarzy.

0.Dostep do wybranych stref SPA,

Wellness i Fitness na wylacznosé

Korzystaj z naszych przestrzeni wytacznie na wtasne potrzeby.

/.Oferta prezentowa

Wybierz zestawy kosmetykow, vouchery na ustugi SPA
i produkty kosmetyczne.
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/abiegi NABE SPA

/abiegi lunchowe

1.Masaz twarzy

Masaz, ktory nawilza skore i przyjemnie relaksuje.

2. Masaz glowy i karku

Redukuje stres i natychmiastowo uwalnia od napie¢
skumulowanych w ciele.

3. Masar relaksacyjny mastem shea

Delikatny masaz czesciowy wybranej partii ciata, ktory odzywia
skore i redukuje napiecie miesni.

Czas: do 25 min Cena: 160 zt netto
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/abiegi relaksacyjne

1.Masaz relaksacyjny mastem shea

Masaz relaksacyjny, ktéry odzywia i regeneruje skore. Wycisza |
odpreza dzieki zastosowaniu delikatnych ruchow gtaskania i rozcierania.

2. Odzywezy masaz cieplym woskiem Swiecy

Masaz relaksacyjny, ktéry pielegnuje skore dzieki bogactwu olei
i masta shea zawartych w cieptym wosku swiecy.

3. Masaz stop

Masaz kosmetyczny stop z elementami refleksologii daje uczucie
lekkosci ndg i odpreza ciato.

4.liftingujacy masaz twarzy

Masaz twarzy o intensywnym dziataniu ujedrniajgcym.

Czas: do 40 min Cena: 220 zt netto
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/abiegi relaksacyjno — pielegnacyjne

1. Aromatyczny masaz olejami

Masaz ciata, ktéry przyjemnie rozluznia i uwodzi aromatem. Oleje bogate
w sktadniki odzywcze pielegnuja ciato nadajac mu gtadkosci.

2. Masaz klasyczny

Intensywny masaz manualny, ktéry przynosi ulge spietym miesniom
i tagodzi zespoty boélowe. Dzieki zastosowanym technikom niweluje
skutki stresu i zmeczenia psychicznego.

Czas: do 50 min Cena: 250 zt netto
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3. Odzywezy masaz cieptym woskiem Swiecy

Masaz relaksacyjny, ktéry pielegnuje skore dzieki bogactwu olei
i masta shea zawartych w cieptym wosku swiecy.

4./abieg pielegnacyjny na twarz
dostosowany do potrzeb skory
Personalizowana pielegnacja twarzy na bazie indywidualnie dobranych

produktéw, ktore nawilzajg, koja, oczyszczaja lub dziatajg
przeciwzmarszczkowo.

Czas: do 50 min Cena: 250 zt netto
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Wybierz pakiet ustug i wykorzystaj czas maksymalnie

PROPO/YCJA | Czas:do 25 min PROPO/ZYCJA Il Czas: do 50 min

Pelaks

I-kspresowa pielegnacja

. Personalizowany masaz ciata z esencja zapachowg
Maska nawilzajgca na twarz : : :
_ _ _ Pielegnacja dfoni
Pielegnacja dtoni

Cena: 150 7t netto Cena: 300 zt netto

Pielegnacja

|- kspresowa relaksacja Peeling ciata
Masaz rozluzniajacy karku Oktad odzywczy na ciato

Pielegnacja dtoni Maska nawilzajaca na twarz

Cena: 150 zt netto Cena: 300 ztf netto
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Aktywnosc fizyczna

Nordic Walking w terenie

Integracja zespotu potaczona z aktywnoscig fizyczng w tatrzanskich
dolinach. Spacer z kijami pod okiem instruktora pozwala nabyc
prawidtowych nawykow uprawniania tego sportu. Angazuje cate ciato
do aktywnosci i resetuje mysli. Wspadlna wycieczka w otoczeniu gorskich
szczytow stanowi doskonata forme aktywnego relaksu i gwarantu;

wyjatkowe wspomnienia.

Czas: do 2 godz. Cena: 700 zt netto / grupa do 20 os.

Joga

Joga to trening ciafa i duszy. Praktyka bedaca potaczeniem zestawu
¢wiczen fizycznych, oddechowych i technik relaksacyjnych. Wzmacnia
miesnie, redukuje stany napiec i wycisza. Zajecia przeprowadzane s3 na
sali FIT&GYM lub w otoczeniu natury.

Czas: do 1,5 godz. Cena: 700 zt netto / grupa do 15 os.
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Pilates taczy umyst i ciato. Cwiczenia koncentruja sie na sile, stabilnosci
i kontroli pracy miesni, poprawie postawy ciata i oddychaniu. Najczesciej
mowi sie o korzysciach pilatesu w kontekscie boléw kregostupa, ale row-
niez kontroli nad ciatem, poprawie réwnowagi, krazenia i oddychania czy
zmnigjszeniu boélu gtowy.

Czas: do 1 godz. Cena: 600 zt netto / grupa do 15 os.

/umba

Zumba jest jedng z najbardziej popularnych form aktywnosci na swiecie.
taczy ona taniec z ¢wiczeniami aerobowymi i sprawia, ze trening staje
sie nie tylko skuteczny, ale rowniez przyjemny. Zumba to sposob na re-
dukcje stresu i poprawe samopoczucia.

Czas: do 1 godz. Cena: 600 zt netto / grupa do 15 os.
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Sesje relaksacyjne redukujace stres

Warsztaty oddechowe

Warsztaty swiadomego oddechu uwalniajagce stres i przywracajace
rownowage. Dzieki intensywnemu dotlenieniu organizmu poprawia
sie samopoczucie i wyciszaja sie mysli. Prawidtowy oddech to klucz do
harmonii i zdrowia.

Czas: do 1,5 godz. Cena: 3000 zt netto / grupa do 20 os.

Terapia relaksacyjna Welnamis — biohacking
dla redukcji stresu

Odkryj najnowsze osiggniecia nauki i technologii w potaczeniu

Z naturalnymi metodami na odzyskanie rownowagi ciata i umystu

w NABE SPA. Innowacyjna sesja relaksacji na tozku Welnamis pozwoli
obnizy¢ poziom stresu, poprawi koncentracje i pozwoli poczuc
gtebokie wyciszenie.

Czas: do 30 min. Cena: 150 zt netto / 1 os.
Czas: do 60 min. Cena: 240 zt netto / 1 os.
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Trening uwaznosci Mindfulness

Trening uwaznosci i technik relaksacyjnych. Medytacyjna praktyka
tagodne] pracy z ciatem powodujaca synchronizacje ciata i umystu.
Praktyka uspokojenia umystu, skupienia uwagi i koncentracji. Koi, uspokaja
i wycisza.

Czas: do 3 godz Cena: 4000 zt netto / grupa 20 os.

Kapiel w dzwiekach

Kapiel w dzwiekach gongdw, mis tybetanskich i dzwoneczkow wycisza
umysttagodzi napiecia nerwowe, zwieksza Swiadomosc siebie. Uczestnicy
lezac w wygodnych pozycjach, poddaja sie harmonizujgcemu dziataniu
fali dzwiekowej, ktora usuwa zmeczenie, regeneruje oraz odswieza
ciato i umyst. Odpowiednio dobrane, delikatne i odprezajgce tony mis
i gongdw wprowadzajg w stan swoistego potsnu, zapewniajac gtebokie
odprezenie, harmonizacje oraz wyciszenie.

Czas: do 1,5 godz. Cena: 1500 zt netto / grupa 15 os.




NOSALOWY

HOTELE

Warsztaty rorwojowo — relaksacyjne

Joga nidra - praktyka glebokiego i
Swiadomego relaksu

Joga Nidra, zwana réwniez Joga Snu pozwala skupi¢ sie na tym,
co mozna zaobserwowac¢ wewnatrz siebie, wewnatrz umystu
i ciata. Dzieki temu redukuje stany napiecia i regeneruje organizm,
przywraca do stanu rownowagi. Praktyka ma charakter psychiczno-
fizyczny i polega m.in. na skupieniu uwagi na bardzo okreslonych
miejscach ciata, wskazywanych przez instruktora.

Czas: 1,5 godz. Cena: 3000 zt netto / grupa do 15 os.

Joga Smiechu — praktyka dla duszy i ciala

Joga Smiechu to praktyka, ktéra taczy ¢wiczenia wywotujace $miech
z ¢wiczeniami oddechowymi i relaksacyjnymi. Podczas $miechu nasze
ciato produkuje endorfiny tzw. hormony szczescia. Obniza sie réwniez
poziom hormondw stresu.

Czas: 1,5 godz Cena: 3000 zt netto / grupa do 15 os.
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Warsztaty w nurcie tanca Bellydance

Warsztat opierajacy sie na tancu Bellydance (taniec brzucha). Pozwala
wyrazi¢ emocje, skupi¢ sie na swoim ciele i uwolni¢ zyciowa energie.
Taniec orientalny to forma aktywnosci fizycznej. Pozytywnie wptywa na
zachowanie prawidtowej postawy, koordynacje ruchowa, uaktywnia

i rozluznia rézne grupy miesni i redukuje stres.

Czas: 1,5 godz. Cena: 3000 zt netto / grupa do 15 os.
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Warsztaty Beauty

Warsztaty pielegnacji cery

Spotkanie dedykowane profesjonalnej pielegnacji skoéry. Edukacja
dotyczaca doboru produktow i witasciwego ich  wykorzystania
w formie warsztatow. Kazda uczestniczka pod okiem profesjonalisty
wykonuje demakijaz i aplikuje dobrane do swojego typu cery produkty.

Czas: do 2 godz. Cena: 2000 zt netto / grupa do 15 os.

Warsztaty makijazu

Spotkanie, ktére obejmuje pokaz makijazu, omowienie aktualnych
trendow i mozliwos¢ wykonania samodzielnego makijazu pod
okiem profesjonalnej wizazystki. Czas odprezenia potaczony
z wiedzg o tym jak podkreslic swojg urode, zyskac¢ pewnosc¢ siebie
i zadbac o siebie profesjonalnie.

Czas: do 3 godzin Cena: 2000 netto / grupa do 15 os.
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Warsztaty jogi twarzy

Warsztaty naturalnego odmtodzenia skory twarzy i ¢wiczen miesni
potaczonych z automasazem. Cwiczenia ujedrniajace wszystkie partie
twarzy i szyi do wykorzystania w domowym rytuale pielegnacyjnym.

Czas: do 3 godz. Cena: 2000 netto / grupa do 15 os.
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Wiytacznos¢ stref

VIP ROOMNABLE SPA Nosalowy Dwor

Luksusowa strefa VIP wyposazona w prywatng saune parowa, wanny
dedykowane do kapieli SPA, t6zka do masazu oraz strefe wypoczynku
i widokowy taras. Dedykowany do kameralnych spotkan, ktérym moga
towarzyszy¢ zabiegi lub ustugi gastronomiczne (dodatkowo ptatne).

Cena: 300 zt netto / godz. / grupa do 6 0sob

Sala fithess Fit&Gym Nosalowy Dwor

Dostep do ok 90 m2 sali fitness wyposazonej w maty, stepy, hantle
umozliwia swobodne przeprowadzenie treningu dla 15 os.

Cena: 300 zt netto / godz. / grupa 15 - 20 os.

Strefa Wellness Nosalowy Dwor/Nosalowy Park

Przestrzen hali basenowej wraz z kompleksem saun i strefa relaksu poza
godzinami otwarcia strefy. Zapewniona obstuga ratownicza.

Cena: 2000 zt netto / godz.
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Oferta prezentowa

Esencja tatrzanskiej przyrody zamknieta w kosmetykach NABE SPA.
Zestawy kosmetykdw z linii autorskich produktow inspirowanych naturg
sygnowanych marka NABE SPA, to przedtuzenie pielegnacji gabinetowej.
Wybierz produkt, zestaw lub zapytaj o pielegnacje szytg na miare swoich
indywidualnych potrzeb.

Profesjonalna linia kosmetykdéw do twarzy i ciata NABE SPA
to trzy unikatowe produkty zamkniete w specjalnych recepturach:

1. Peeling do ciata to wygtadzajacy peeling solny na bazie ekstraktu
z krokusa i naturalnych olejéw bogatych w kwasy NNKT.

2. Naturalny olejek do twarzy i ciata to produkt do codziennej pielegnaciji
o dziataniu odzywczym i nawilzajgcym. Rekomendowany réwniez do
wiosow.

3. Masto pielegnacyjne do ciata to produkt na bazie ekstraktu z krokusa
i ttoczonych na zimno olejow, ktory regeneruje skore nadajac jej
komfortowego nawilzenia.

Www.n
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Proponujemy dowolnie skomponowane zestawy kosmetykow
lub state propozycje NABE SPA: T

IR
"

e

1. Mini Travel Set Masto NABE 30 ml i Peeling NABE 30 ml ' e

Cena: 50 zt brutto

2. Zestaw masto do ciata 120 ml i glicerynowa kula do kagpieli

Cena: 140 zt brutto

3. Zestaw masto do ciata 120 ml i peeling do ciata 300 g
Cena: 240 zt brutto
4. Zestaw masto do ciata 120 ml, peeling do ciata 300 g,

olejek do twarzy, ciata i wioséw 100 ml
Cena: 340 zt brutto

Wybierz voucher na produkty lub ustugi i pozwol by osoba
obdarowana wybrala prezent dopasowany do siebie.
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