
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w Recepcji NABE SPA pod nr tel: + 48 18 20 22 330 lub mailowo: nosalowydwor@nabespa.pl

Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA Reception at tel: + 48 18 20 22 330 or by email: nosalowydwor@nabespa.pl

Ciepło
Liftingujący rytuał odnowy, który napina i ujędrnia 
skórę, redukuje widoczność zmarszczek i przywraca 
cerze witalność. 

Z peelingiem kawitacyjnym: Czas: do 50’ Cena: 360 zł
Z masażem liftingującym: Czas: do 80’ Cena: 420 zł
Z infuzją tlenową: Czas: do 80’ Cena: 490 zł 

Korzenne otulenie  
Aromatyczny masaż relaksacyjny ciała na bazie 
otulającego olejku o korzennym zapachu szafranu, 
cynamonu, kolendry i gałki muszkatołowej.  

Czas: do 50‘ Cena: 310 zł 

Cedr i cytrusy
Masaż rozluźnia mięśnie i przywraca równowagę,
a cedrowe masło shea nadaje skórze miękkości
i satynowego wykończenia. 

Czas: do 50’ Cena: 290 zł 

Czas: do 80’  Cena: 390 zł

Ciasteczko
Aromatyczny masaż ciepłym woskiem świecy                
o słodkim zapachu ulubionego deseru piernikowego 
lub szarlotki.

Czas: do 50’ Cena: 330 zł

Warm
A lifting renewal ritual that tightens and firms the skin, 
reduces the visibility of wrinkles and restores the 
skin's vitality. 

With cavitation peeling: Time: up to 50’ PLN 360
With lifting massage: Time: up to 80’ PLN 420

With oxygen infusion: Time: up to 80’ PLN 490 

Spiced Embrace
An aromatic full-body relaxing massage performed 
with a comforting oil infused with the spicy notes         
of sa�ron, cinnamon, coriander and nutmeg. 

Time: up to 50’ Price: PLN 310

Cedar and citrus
The massage relaxes the muscles and restores 
balance, and the shea butter with cedar gives the     
skin softness and a satin finish. 

Time: up to 50’ PLN 290 

Time: up to 80’ PLN 390

Cookie 
Aromatic massage with warm candle wax with the 
sweet scent of your favorite gingerbread dessert         
or apple pie. 

Time: up to 50’ Price: PLN 330

• Sesja relaksacji Welnamis  
Synergia kojących dźwięków
i otulającego ciepła - Cena: 90 zł  

• Relaxation session Welnamis  
Synergy of soothing sounds                                               

and enveloping warmth - Price: PLN 90 

• Rozgrzewająca kąpiel SPA 
Aromatyczna kąpiel cynamonowo – goździkowa
Cena: 100 zł 

• Warming SPA bath 
Aromatic cinnamon and clove bath
Price: PLN 100

Dodatki do zimowych rytuałów: Additions to winter rituals:

Zima | Winter


