
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w recepcji NABE SPA. Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA reception.
tel: + 48 18 20 22 330   |  e-mail: nosalowydwor@nabespa.pl

Complete your spring ritual with additional relaxation time

• Relaxation session Welnamis 
• Aromatic SPA bath 

Lift
A lifting renewal ritual that tightens and firms the skin, 
reduces the visibility of wrinkles and restores

the skin's vitality.

• with cavitation peeling: 360 pln | time: up to 50’
• with lifting massage: 420 pln | time: up to 80’ 
• with oxygen infusion: 490 pln | time: up to 80’

Spring Meadow 
A sensual ritual inspired by the freshness  of awakening 
nature, enveloping the body with  a delicate aroma and 

restoring inner harmony.

• relaxing massage: 300 pln | time: up to 50’ 
• peeling and relaxing massage: 410 pln | time: up to 80’

Magnolia 
A delicate floral relaxation ritual that soothes the 
senses, relieves tension and leaves the skin soft 
and silky smooth.

• relaxing massage: 290 pln | time: up to 50’
• peeling and massage: 390 pln | time: up to 80’

Detox
A detoxifying, modeling and intensively stimulating
treatment based on sundew and ca�eine.

• with maderotherapy and pressotherapy: 390 pln | time: up to 80’
• with Dioriti Ston Massage: 360 pln | time: up to 80’

Lift
Liftingujący rytuał odnowy, który napina i ujędrnia 
skórę, redukuje widoczność zmarszczek
i przywraca cerze witalność. 

• z peelingiem kawitacyjnym: 360 zł | czas: do 50’
• z masażem liftingującym: 420 zł | czas: do 80’
• z infuzją tlenową: 490 zł | czas: do 80’

Wiosenna łąka 
Zmysłowy rytuał inspirowany świeżością budzącej 
się natury, który otula ciało delikatnym aromatem
i przywraca wewnętrzną harmonię.

• masaż relaksacyjny: 300 zł  | czas: do 50’
• peeling i masaż relaksacyjny: 410 zł | czas: do 80’

Magnolia 
Subtelny, kwiatowy rytuał odprężenia, który koi 
zmysły, rozluźnia napięcia i pozostawia skórę 
miękką oraz jedwabiście gładką.

• masaż relaksacyjny: 290 zł | czas: do 50’
• peeling i masaż relaksacyjny: 390 zł | czas: do 80’

Oczyszczenie
Zabieg detoksykujący, na bazie rosiczki i kofeiny, 
modelujący i intensywnie stymulujący skórę ciała

• z maderoterapią i presoterapią: 390 zł | czas: do 80’ 
• z masażem kamieniami Dioriti: 360 zł | czas: do 80’

Uzupełnij wiosenny zabieg o dodatkowy czas relaksacji

• Sesja relaksacji Welnamis 
• Aromatyczna kąpiel SPA 

Wiosna | Spring


