
Zabiegi wymagają wcześniejszej rezerwacji w recepcji NABE SPA. Treatments need to be reserved in advance at the NABE SPA reception.
tel: + 48 18 20 22 330   |  e-mail: nosalowydwor@nabespa.pl

JesieńJesień
AutumnAutumn

Czekolada z pomarańczą  Czekolada z pomarańczą  
Słodki rytuał masażu, który rozluźnia napięcie 
mięśniowe, odpręża ciało i pobudza zmysły 
aromatem czekolady i soczystej pomarańczy. 

• Czas: do 50 min | Cena: 310 zł

Chocolate & OrangeChocolate & Orange 
A sweet massage ritual that releases muscle 
tension, relaxes the body and awakens the senses 
with the aroma of chocolate and juicy orange.

• Time: up to 50 min | Price: PLN 310

Korzenne otulenie Korzenne otulenie 
Aromatyczny masaż relaksacyjny ciała na bazie 
otulającego olejku o zapachu szafranu, cynamonu, 
kolendry i gałki muszkatołowej. 

• Czas: do 50 min | Cena: 320 zł
• Czas: do 80 min | Cena: 390 zł

Spiced Embrace Spiced Embrace 
An aromatic relaxing body massage based                     
on an enveloping oil with notes of sa�ron,             
cinnamon, coriander and nutmeg.

• Time: up to 50 min | Price: PLN 320
• Time: up to 80 min | Price: PLN 390

Uzupełnij jesienny zabieg o dodatkowy czas relaksacji:

• Sesja relaksacji Welnamis 
• Aromatyczna kąpiel SPA 

Complete your autumn ritual with additional relaxation:

• Welnamis relaxation session 
• Aromatic SPA bath 

Rytm Natury Rytm Natury 
Regenerująco-kojący rytuał twarzy, który 
przywraca skórze równowagę, intensywnie 
nawilża i wspiera jej naturalne                          
procesy odnowy.

• Czas: do 50 min | Cena: 390 zł

Rhythm of NatureRhythm of Nature
A regenerating and soothing facial ritual that 
restores the skin’s balance, provides intensive 
hydration and supports its natural renewal 
processes.

• Time: up to 50 min | Price: PLN 390




