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REGULAMIN KONKURSU ,,TYDZIEN METAMORFOQOZ"

§ 1 Postanowienia ogdlne
Niniejszy Regulamin okreéla zasady, zakres i warunki uczestnictwa w konkursie
, Tydzien Metamorfoz”” (zwanym dalej: , Konkursem”).
Organizatorem Konkursu jest Nosalowy Dwor sp. z 0.0., adres: ul. Balzera 21D, 34-500
Zakopane, numer NIP: 7361714598, KRS: 0000398651 (zwany dalej: “Organizatorem”).
Konkurs jest elementem dziatari marketingowych prowadzonych przez Organizatora,
ktoérych celem jest zbudowanie marki Organizatora, a takze promocja aktywnego
wypoczynku oraz wspieranie kobiet w dbatosci o siebie.
Celem Konkursu jest wylonienie zgloszen, ktére najlepiej oddaja ducha pasji do
zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku oraz checi zmiany na lepsze.
Konkurs przeprowadzany jest na terenie catej Rzeczypospolitej Polski.
Konkurs rozpoczyna sie¢ w dniu 2 pazdziernika i trwa do 11 pazdziernika 2026 r.
Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania, zmiany lub przedtuzenia
Konkursu w razie wystgpienia przyczyn od niego niezaleznych, uzasadniajacych
podjecie ww. decyzji. Organizator ma takze prawo zmiany Regulaminu.

§ 2 Uczestniczki Konkursu
Udzial w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
Uczestniczy¢ w Konkursie moze kazda kobieta, ktora:

a. zapoznala sie z niniejszym Regulaminem i zaakceptowala jego tres¢ oraz
wyrazilta zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia
Konkursu poprzez wykonanie Zadania Konkursowego, o ktérym mowa w §
4 ust. 1,

b. ukornczyla 18 rok zycia i w chwili przystgpienia do Konkursu posiada peina
zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

c. posiada adres do doreczeni na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,

d. posiada publiczne konto (profil) w serwisie Instagram lub posiada konto
(profil) w serwisie Facebook,

e. spelni wymogi okreélone w § 3 ust. 1

(zwana dalej: ,,Uczestniczka Konkursu”).

Z udzialu w Konkursie wytaczeni sa pracownicy Organizatora oraz podmioty i
pracownicy podmiotéw Swiadczacych wustugi na rzecz Organizatora przy
organizowaniu Konkursu na podstawie uméw cywilnoprawnych, a takze cztonkowie



najblizszej rodziny (malzonkowie, wstepni, zstepni oraz rodzenstwo) wyzej
wymienionych osob.

§ 3 Zasady udzialu w Konkursie

1. Celem wziecia udzialu w Konkursie, w czasie jego trwania Uczestniczka:

a. obserwuje profil Organizatora w serwisie Instagram Iub lubi profil
Organizatora w serwisie Facebook,

b. w komentarzu pod zamieszczonym w serwisie Instagram lub Facebook
postem Organizatora informujacym o Konkursie (zwanym dalej: ,,Postem
Konkursowym”) udzieli odpowiedzi na pytanie ,Co chcesz zrobi¢ dla siebie
jeszcze przed koncem tego roku?” oraz oznaczy osobe, z ktéra w razie
wygranej wyruszy na Tydziefi Metamorfozy,

c. udostepni Post Konkursowy w publicznej relacji na swoim profilu w serwisie
Instagram lub Facebook, oznaczajac Organizatora: @nosalowy.dwor,

d. wydle na adres mailowy konkurs@nosalowy.pl od 1 do 3 =zdje¢
przedstawiajacych ja, uprawiajaca swoja ulubiong aktywnos¢ sportowa - na
przyktad bieganie, jazda na nartach, gérskie wyprawy, basen lub sitownia.

2. Zdjecia, o ktorych mowa w ust. 1 lit. d, powinny spetnia¢ ponizsze wymogi:

a. zapis w formacie pliku JPG, PNG

b. imie i nazwisko widocznej na zdjeciu Uczestniczki,

c. Waga sumy zalaczonych zdje¢ nie moze przekracza¢ 20MB

3. Wiadomos$¢ e-mail, ktéra przeslane zostana zdjecia, powinna zosta¢ zatytulowana
zgodnie ze schematem: Zgfoszenie konkursowe - Imig Nazwisko, w ktérym ,Imie” i
,Nazwisko” oznaczaja imie i nazwisko widocznej na zdjeciach Uczestniczki oraz
zawierac nastepujace informacje: imie, nazwisko, adres, nazwa uzytkownika/ profilu
z ktérego dokonano zgloszenia do konkursu zgodnie z paragrafem 3, numer telefonu
kontaktowego.

4. W treéci wiadomosci e-mail, o ktérej mowa w ust. 3, powinno znajdowacé sie
o$wiadczenie o tresci: ,,Oswiadczam, Ze jestem osobq widoczng na przestanych zdjeciach.
Zdjecia te oraz ich zgloszenie w Konkursie nie naruszajq jakichkolwiek praw osob trzecich.”

5. W Konkursie wezmgq udzial jedynie zdjecia spelniajace wymogi okreslone w ust. 2,
przestane w wiadomosci e-mail spelniajacej wymogi okreslone w ust. 3 i 4, ktore
Organizator otrzyma przed terminem zakoriczenia Konkursu.

6. Uczestniczka moze wzig¢ udzial w Konkursie nie wiecej niz dwa razy - jeden raz
poprzez komentarz umieszczony w serwisie Instagram oraz jeden raz poprzez
komentarz umieszczony w serwisie Facebook. W przypadku zamieszczenia pod
Postem Konkursowym wiecej niz jednego komentarza lub wystania wiecej niz jednej
wiadomosci e-mail ze zdjeciami Uczestniczki, oceniane beda wylacznie pierwszy
zamieszczony komentarz oraz pierwsza wystana wiadomos¢ e-mail.

7. Zamieszczenie komentarza pod Postem Konkursowym lub przestanie zdje¢ jest
rownoznaczne ze zgloszeniem do Konkursu oraz zaakceptowaniem niniejszego
Regulaminu.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieuwzgledniania w konkursie Uczestniczek,
ktore:
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a. przestaly zgltoszenia niespelniajace wymogoéw okreslonych w ust. 2-4,

b. zlozyly niezgodne z prawda oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 4,

c. nie dzialaja we wlasnym imieniu,

d. udostepniajg Post Konkursowy na profilu w serwisie Instagram lub Facebook,
ktory jest w oczywisty sposéb fikcyjny,

e. naruszaja regulamin serwisu Instagram lub Facebook,

f.  w komentarzu pod Postem Konkursowym lub w relacji udostepniajacej Post
Konkursowy uzywaja stow powszechnie uznanych za obelzywe, tresci
pornograficznych, tresci dyskryminujacych lub propagujacych nienawié¢ na
tle rasowym, etnicznym i religijnym, naruszaja dobra osobiste oséb lub
podmiotéw trzecich badZz Organizatora.

§ 4 Nagroda oraz zasady rozstrzygniecia Konkursu
Komentarz, o ktérym mowa w § 3 ust. 1 lit. b, oraz zdjecia, o ktérych mowa w § 2 ust.
1lit. d (dalej zwane zbiorczo: ,,Zadaniem Konkursowym”) podlegaja wspdlnej ocenie.
Po uplywie terminu, o ktérym mowa w § 1 ust. 6, Organizator dokonuje otwarcia
zgloszonych Zadan Konkursowych.
Po otwarciu zgloszonych Zadat Konkursowych Organizator wybiera najlepsze
Zadanie Konkursowe, oceniajac w szczegélnosci:

a. wartos¢ artystyczng i walory estetyczne przestanych zdje¢,

b. warstwe merytoryczna, oryginalnos¢ i kreatywnos¢ komentarza

zamieszczonego pod Postem Konkursowym,

c. zgodno$¢ Zadania Konkursowego z celem i tematyka Konkursu, ftj.

promowanie idei samorozwoju, dbatosci o siebie oraz wypoczynku,

d. zaprezentowanie korzysci ptynacych z pobytu w Hotelu Organizatora.
Autorka najlepszego Zadania Konkursowego, wybranego przez Organizatora w
sposob okreslony w ust. 3, zostaje Laureatka Konkursu (dalej zwana: , Laureatka”).
Laureatce przyznana zostaje nagroda w postaci udzialu 2 osé6b w Tygodniu
Metamorfoz z Ewa Chodakowska w Hotelu Nosalowy Dwoér Resort & Spa w terminie
od 6 do 12 listopada 2026 roku (dalej zwana: ,Nagroda”) o wartosci 13800,00 zt
(stownie: jedenascie tysiecy osiemset 00/100).

Osoba towarzyszaca Laureatce w Tygodniu Metamorfoz (zwang dalej: ,Osoba
Towarzyszaca”) moze by¢ kazda kobieta, ktéra ukoriczyta 18 rok zycia i w trakcie
trwania Tygodnia Metamorfoz posiada pelna zdolnosé do czynnosci prawnych.
Wyniki Konkursu zostang opublikowane 15 pazdziernika w postach na profilach
Organizatora w serwisach Instagram lub Facebook. Profil Laureatki w serwisie
Instagram lub Facebook zostanie oznaczony w postach.

Informacja o wygranej w Konkursie zostanie przekazana Laureatce 18 pazdziernika
droga poczty elektronicznej na adres e-mail, z ktérego dokonano zgloszenia oraz
droga sms na numer telefonu podany w zgloszeniu.

Warunkiem otrzymania Nagrody jest wystanie przez Laureatke Organizatorowi
wiadomosci e-mail na adres konkurs@nosalowy.pl, zawierajacej informacje niezbedne
do przekazania Nagrody, najpéZzniej do godz. 16:00 dnia 23 pazdziernika 2026r.

10. Informacje, o ktérych mowa w ust. 9, to:



11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

a. imie, nazwisko, adres e-mail oraz adres korespondencyjny na terytorium
Rzeczypospolitej Polski Laureatki,
b. imie i nazwisko Osoby Towarzyszacej lub informacja o udziale Laureatki w
Tygodniu Metamorfoz bez Osoby Towarzyszace;.

W przypadku nieprzekazania Organizatorowi informacji, o ktérych mowa w ust. 10
lit. a, w terminie i na zasadach okreslonych w ust. 9, Organizator najpézniej w dniu 26
pazdziernika 2026 r. wybierze kolejng Uczestniczke otrzymujaca Nagrode, postugujac
sie kryteriami okre§lonymi w ust. 3. Uczestniczka zostanie powiadomiona o
przyznaniu nagrody droga poczty elektronicznej na adres e-mail, z ktérego dokonano
zgloszenia oraz drogg sms na numer telefonu podany w zgloszeniu. Warunkiem
otrzymania Nagrody jest wystanie przez Uczestniczke Organizatorowi wiadomoéci e-
mail na adres konkurs@nosalowy.pl, zawierajacej informacje niezbedne do
przekazania Nagrody, najpézniej do godz. 14:00 dnia 28 pazdziernika 2026r.
W przypadku nieprzekazania Organizatorowi informacji, o ktérych mowa w ust. 10
lit. a, w terminie i na zasadach okreslonych w ust. 9, przez Laureatke oraz w terminie
ina zasadach okreslonych w ust 11 przez Uczestniczke, Organizator najpdzniej w dniu
29 pazdziernika 2026r. wybierze kolejng Uczestniczke otrzymujaca Nagrode,
postugujac sie kryteriami okreslonymi w ust. 3. Uczestniczka zostanie powiadomiona
o przyznaniu nagrody droga poczty elektronicznej na adres e-mail, z ktérego
dokonano zgloszenia oraz droga sms na numer telefonu podany w zgloszeniu.
Warunkiem otrzymania Nagrody jest wystanie przez Uczestniczke Organizatorowi
wiadomoéci e-mail na adres konkurs@nosalowy.pl, zawierajacej informacje niezbedne
do przekazania Nagrody, najp6ézniej do godz. 12:00 dnia 30 pazdziernika 2026r.
W przypadku nieprzekazania Organizatorowi informacji, przez Laureatke oraz
Uczestniczki, o ktérych mowa w ust. 11 i 12, niezbednych do przekazania Nagrody,
Organizator jest uprawniony do pozostawienia konkursu bez rozstrzygniecia.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprzekazanie Laureatce lub
Uczestniczkom, o ktérych mowa w ust. 11 i 12, jesli brak mozliwosci przekazania
Nagrody wyniknat wylacznie z niepodania przez Laureatke informacji, o ktérych
mowa w ust. 9, lub z podania danych nieprawidlowych lub niezgodnych =z
Regulaminem.
Od decyzji Organizatora wydanych na podstawie § 4 nie przystuguje odwotanie.
Fundatorem Nagrody jest Organizator.
Laureatka nie moze przenieé¢ praw do przyznanej Nagrody na osobe trzecia.
Laureatka ma mozliwos¢ zrzeczenia sie prawa do przyznanej jej Nagrody, sktadajac
Organizatorowi oéwiadczenie na pismie.
Laureatce nie przystuguje prawo do zadania zamiany Nagrody na nagrode pieniezna.

§ 5 Ochrona danych osobowych
Administratorem danych osobowych Uczestniczki jest Nosalowy Dwor sp. z o.0.,
adres: ul. Balzera 21D, 34-500 Zakopane, numer NIP: 7361714598, KRS: 0000398651.
W sprawach zwigzanych z ochrona danych osobowych kazda Uczestniczka moze
skontaktowac sie z Organizatorem pod adresem ul. Balzera 21D, 34-500 Zakopane lub
adresem mailowym iodo@nosalowy.pl



Dane osobowe Uczestniczki Konkursu przetwarzane beda w zakresie i w celu
niezbednych do przeprowadzenia Konkursu, wytonienia Laureatki, opublikowania
wynikéw Konkursu oraz poinformowania Laureatki o wygranej.

Przekazanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze stanowi niezbedny
warunek wziecia udzialu w Konkursie.

Dane osobowe Uczestniczki przechowywane beda przez okres trwania konkursu, a
po jego zakoniczeniu do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen lub wygasniecia
obowiazku przechowywania danych wynikajacego z przepiséw prawa, nie dtuzej niz
przez 5 lat, liczac od korica roku kalendarzowego, w ktérym przeprowadzono
konkurs.

Dane osobowe Uczestniczki moga by¢é przekazywane podmiotom trzecim
wspotpracujacym z Organizatorem, w tym w szczeg6lnoséci osobom bezposrednio
zaangazowanym w organizacje Tygodnia Metamorfoz.

Uczestniczka ma prawo dostepu do swoich danych, ich sprostowania (poprawienia),
usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz zlozenia sprzeciwu w zakresie ich
przetwarzania.

W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora danych osobowych, Uczestniczka
ma prawo whniesienia skargi do prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

W oparciu o dane osobowe Uczestniczek nie beda podejmowane wobec Uczestniczek
zautomatyzowane decyzje, w tym decyzje bedace wynikiem profilowania.

§ 6 Postanowienia konicowe
Regulamin udostepniony jest w czasie trwania konkursu pod adresem:
https:/ /www.nosalowvy-dwor.eu/hotel /wydarzenia

Organizator moze dokona¢ zmian Regulaminu w przypadku zmiany przepiséw
prawa, koniecznosci wyjasnienia watpliwosci interpretacyjnych Regulaminu lub w
przypadku innej istotnej zmiany okolicznosci. Wszelkie zmiany Regulaminu beda
oglaszane przez Organizatora na co najmniej 5 dni przed data ich wprowadzenia.
Zmiany Regulaminu nie beda mie¢ wplywu na prawa nabyte Uczestniczek Konkursu.
Konkurs nie jest loteria promocyjna w rozumieniu art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 19
listopada 2009 r. o grach hazardowych (Dz. U. 2023 poz. 227) i nie podlega regutom
zawartym w ww. ustawie i rozporzadzeniach wykonawczych do tej ustawy.
Konkurs nie jest w zaden sposéb organizowany, sponsorowany, przeprowadzany ani
popierany przez serwis Instagram, serwis Facebook ani inne serwisy z nimi zwigzane.
Podmiotem wylacznie odpowiedzialnym za przeprowadzenie konkursu jest
Organizator, a Uczestniczka wyraza zgode na zwolnienie serwisu Instagram i serwisu
Facebook z odpowiedzialnosci mogacej powsta¢ w zwigzku z organizowaniem
Konkursu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przestania Zadania
Konkursowego z przyczyn lezacych wytacznie po stronie Uczestniczki.

Organizator zastrzega sobie prawo nieprzyznania Nagrody lub dochodzenia zwrotu
jej rownowartosci oraz ewentualnego odszkodowania, w przypadku stwierdzenia, ze
zdjecia, o ktérych mowa w § 3 ust. 1 lit. d, nie przedstawiaja Uczestniczki lub zZe
informacje, o ktérych mowa w § 3 ust. 9, s niezgodne z prawda.
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7. W kwestiach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si¢ przepisy prawa polskiego.
Postanowienia Regulaminu nie wylgczaja ani nie ograniczaja jakichkolwiek praw
Uczestniczki wynikajacych z przepiséw prawa.

8. Organizator zobowigzuje sie¢ do dolozenia wszelkich starari celem polubownego
zalatwienia ewentualnych sporéw mogacych powsta¢ w zwigzku =z
przeprowadzeniem Konkursu. W razie braku mozliwosci polubownego rozwiazania
sporéw, beda one rozstrzygane przez sad wlasciwy dla Organizatora.

9. Organizator informuje, ze nie korzysta z alternatywnych metod rozstrzygania sporéw
konsumenckich, chyba ze obowigzek taki wynika z bezwzglednie obowigzujacych
przepisOw prawa.

10. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 2 pazdziernika 2026r.



