
PIĄTEK SOBOTA

12:30-13:15
AQUA FITNESS

ZDROWE PLECY

FRIDAY SATURDAY

AQUA FITNESS

09:15-10:00

10:15-11:00

Gym
HEALTHY BACK

Basen wewnętrzny
Indoor pool

Basen wewnętrzny
Indoor pool

ZAJĘCIA SPORTOWE DLA DOROSŁYCH
SPORTS ACTIVITIES FOR ADULTS

Zastrzegamy sobie prawo do zmiany w harmonogramie.
We reserve the right to change the schedule.

W naszym obiekcie zajęcia fitness prowadzone
są przez instruktorów 

MeYou.fitness
In our facility, fitness classes are conducted
by instructors MeYou.fitness


