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KUMATYCZNE SPA PATACU POLANKA

W podziemiach Patacu Polanka przygotowaliSmy dla naszych
gosci wyjatkowa niespodzianke w postaci strefy Welness & Spa,
gdzie w otoczeniu zabytkowego ceglanego sklepienia, Scian
z elementami piaskowca i niepowtarzalnej gry Swiatta i cienia
stworzyliSmy miejsce do wypoczynku i rekreacji. W strefie
wypoczynku czekaja na Panstwa dwie oryginalne sauny dla
odprezenia ciata, stylizowana grota solna o wspaniatych
aromatach przywodzacych na mysl rzeskie bieszczadzkie
poranki, sala relaksacyjna bedaca zaciszem do medytacji
i wyciszenia oraz zbudowane od podstaw jacuzzi do
relaksacyjnych Kkapieli. PrzygotowaliSmy rowniez gabinet
odnowy biologicznej z mozliwoscia zarezerwowania wybranych
zabiegow. Calos¢ naszej strefy relaksu tworzy niepowtarzalne
miejsce kojace cialo i ducha wszystkich spragnionych
wypoczynku. Mamy nadzieje, ze wizyta w naszym Spa bedzie
dla Panstwa niezapomnianym doswiadczeniem godnym
polecenia znajomym i przyjaciotom.
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Rezerwacje / ustalanie terminow:
tel.: (+48) 13 492 44 55
e—mail: rezerwacje@palacpolanka.pl
Strefa Spa czynna codziennie w godz.: 10.00 — 22:00
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Zabiegi oie\@gm(;y ne

PALACOWE ZEOTO

- dla skory dojrzatej z utrata elastycznosci, odwodnionej

CZEKOLADA - dla skory suchej i zmeczonej
KOKOS - dla skory suchej, podraznionej
KAWA — dla skory z cellulitem, przesuszonej

Podczas zabiegu: peeling catego ciata, masaz relaksacyjny, maska na cate ciato

Czas zabiegu: 90 min, cena 390 PLN

PEELINGI

CZEKOLADA - nattuszczenie, nawilzenie, odzywienie
KAWA - wygtadzenie i ujedrnienie

PISTACJA - zmiekczenie i odzywienie
LAWENDA - tagodzenie podraznien, regeneracja
POZIOMKA - rewitalizacja, nawilzenie, odmtodzenie

Czas zabiegu: 30 min, cena: 190 PLN

GORACA CZEKOLADA

Plecy: 40 min — 280 PLN

Uda, tydki, posladki: 40 min — 280 PLN
Brzuch, dekolt i ramiona: 40 min — 280 PLN

Masaz catosciowy: 90 min — 350 PLN

GORACYMI KAMIENIAMI

Plecy, uda, tydki, posladki: 60 min — 280 PLN
Brzuch, przednia czes¢ ud, rece,

Dekolt, twarz: 60 min — 280 PLN

Masaz calosciowy: 90 min — 330 PLN

MIODEM
Plecy: 30 min — 240 PLN
Uda, tydki, posladki: 30 min — 240 PLN

Masaz catosciowy: 60 min — 290 PLN

MASAZE

Dziata odzywiajaco, rozgrzewa cialo i pobudza
zmysty. Przywraca harmonie catemu organizmowi,
dziata kojaco na uktad nerwowy. Czekolada ma silne
wihasciwosci antyoksydacyjne, zawiera magnez oraz
przeciwutleniacze, ktore spowalniaja procesy
starzenia sie skory.

Polaczenie tradycyjnych technik masazu z uzyciem
kamieni bazaltowych, podgrzanych do odpowiedniej
temperatury. Odczuwalne ciepto podczas zabiegu
owocuje przeplywem pozytywnej energii.

Zabieg poprawia sprawno$¢ ukltadu krazenia,
intensywnie dotlenia, uelastycznia skore oraz dziata
przeciwzapalnie. Masaz wykonywany jest na
produktach na bazie naturalnego miodu.



MASAZE
LECZNICZY - KLASYCZNY

Plecy: 40 min - 190 PLN Przyspiesza krazenie krwi i limfy, zmniejsza napiecie
Konczyny gorne i obrecz barkowa: 40 min — 190 PLN  miesni, tagodzi bol oraz przywraca jedrnosc skory.
Masaz dobroczynnie dziata na psychike oraz ciato

Konczyny dolne: 40 min — 190 PLN L .
odprezajac caly organizm.

Brzuch i klatka piersiowa: 40 min — 190 PLLN
Masaz catosciowy: 60 min — 240 PLN
BANKA CHINSKA Dynamiczny masaz, przyspieszajacy przemiane

Pl 20 mi 160 PLN materii. Podcisnienie, ktore wytwarza sie w bance
ecy: 30 min — 16 ) A L . ) ;
o przez usuniecie z niej powietrza, powoduje zassanie

Uda, tydki, posladki — 30 min — 160 PLN skory i tkanek lezacych pod banka, wplywajac na
Masaz catosciowy: 60 min — 230 PLN intensywne ich przekrwienie.
AROMATERAPEUTYCZNY SWIECA Relaksacyjny masaz swieca, ktorej wosk zamienia sie

Plecy: 30 min - 240 PLN w cieply ;mysliowy olej do masazu. Dotyk olejulz

’ rozgrzanej Swiecy w polaczeniu z aromaterapia
Uda, l)(lkl, [)().deki: 30 min — 240 PLN Sprawia’ 7€ masaz Wprowadza W poczucie g}ebokle]
relaksacjii odprezenia.

TWARZ

Zabiegi pielegnacyjne

Masaz catosciowy: 60 min — 290 PLLN

UJEDRNIENIE I LIFTING — skora dojrzata z widocznymi efektami starzenia
NAWILZENIE I BLASK — skora przemeczona, szara, sucha
REGENERACJA [ WYCISZENIE - skora mieszana/ttusta
Podczas zabiegu: delikatne oczyszczanie skory, masaz, wprowadzanie sktadnikow aktywnych
Czas zabiegu: 75 min, cena: 220 PLN

PIELEGNACJA OKOLIC OKA - cienie pod oczami, zmarszczki, obrzek

Podczas zabiegu: delikatne oczyszczanie skory, masaz, wprowadzanie sktadnikow aktywnych

Czas zabiegu: 30 min, cena 150 PLN

KOBIDO L . . Lo

I wariant — demakijaz SPA + japonski masaz Kobido Japonski masaz twarzy i alternatywa dla zablegow'
. . medycyny estetycznej. Wpltywa na wyglad twarzy i

twarzy, szyi, dekoltu, karku i glowy kondycje skory. Giéwnym celem masazu jest

Czas zabiegu 60 min, cena 220 PLN bezinwazyjny lifting, ktéry mozliwy jest dzieki

pobudzonej produkeji kolagenu oraz elastyny.
1T Wariant — demakijaz SPA + japonski masaz Kobido
twarzy, szyi, dekoltu, karku i glowy + aplikacja serum
+ maska algowa + aplikacja kremu
Czas zabiegu: 90 min, cena 290 PLN

MASAZE TWARZY

KLASYCZNY - relaksujacy Czas zabiegu: 30 min, cena 150 PLN
AROMATERAPEUTYCZNY - na bazie olejkow naturalnych Czas zabiegu: 40 min, cena 170 PLN

ROZSZERZENIE ZABIEGOW
Maska algowa 35 min/90 PLN

Peeling + maska na twarz 40 min/90 PLN

Ptatki kolagenowe pod oczy 20 min/100 PLN



ZABIEG PIELEGNACYJNY DEONI

Podczas zabiegu: peeling dloni, masaz, maska na dlonie

ZABIEG PARAFINOWY DEONI

Podczas zabiegu: peeling dloni, masaz, maska na dlonie, parafina

Kompleks SPA - Pakiet Godzinny

Kompleks SPA - Pakiet OPEN (bez limitu czasowego)
Kompleks SPA - Pakiet dla dzieci w wieku od 2 do 12 lat
Kompleks SPA - Pakiet Rodzinny 2 + 2 (bez limitu czasowego)
Dodatkowe minuty ponad czas wykupiony

Wypozyczenie recznika

Wypozyczenie szlafrok

Karnet do strefy SPA — 10 wejs¢ po 1h

STYLIZACJA OPRAWY OCZU

Henna brwi
Henna rzes

Pakiet henna brwi + rzesy + regulacja

Regulacja brwi




PAKIETY

1. RELAKS WE DWOJE

— 150 zt do wykorzystania w Restauracji Patacu Polanka
— lampka wina
— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared),
groty solnej, jacuzzi, sali relaksu

Dla niej:
- zabieg pielegnacyijny na twarz dostosowany do rodzaju cery (75 minut)

Dla niego:
— masaz relaksacyjny catego ciata (60 minut)

Cena pakietu: 638 PLN/2 os.

2. MATKA I CORKA

— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared), groty solnej, jacuzzi, sali relaksu
— zabieg pielegnacyjny twarzy firmy Purles, dobrany po konsultacji
kosmetycznej (75 minut)
— deser oraz kawa lub herbata serwowane w Restauracji Polanka

Cena pakietu: 599 PLN/2 os.



PAKIETY

3.WYJATKOWY DZIEN DLA PANNY MLODE]
Pakiet I:

— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared), groty solnej, jacuzzi, sali relaksu
— zabieg pielegnacyjny twarzy firmy Purles, dobrany po konsultacji
kosmetycznej (75 minut)
- zabieg pielegnacyjny na dlonie (w trakcie zabiegu na twarz)
— deser serwowany w Restauracji Polanka oraz kawa lub herbata

Cena pakietu: 375 PLN/os.

Pakiet II:

- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared), groty solnej, jacuzzi, sali relaksu
- zabieg pielegnacyjny na ciato firmy Purles
(90 minut)
- lampka wina

Cena pakietu: 440 PLLN/os.



PAKIETY

4.WIECZOR PANIENSKI

Pakiet I:

Dla wszystkich Pan:
— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared), groty solnej, jacuzzi, sali relaksu
— patera owocow
- butelka wina musujacego

Dla Panny Mtode;j:
— relaksujacy masaz twarzy szyi i dekoltu,
— zabieg parafinowy na dtonie

* Pakiet obowiazuje przy min. 5 os6b

Cena: 175 PLN/os.
Pakiet 1I:

Dla wszystkich Pan:
— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun
(finska, infrared), groty solnej, jacuzzi, sali relaksu
— stodkie i stone przekaski
- butelka wina musujacego

Dla Panny Mtodej:
— zabieg pielegnacyjny twarzy Purles + zabieg na dionie w trakcie zabiegu na twarz
— zabieg parafinowy na dlonie

* Pakiet obowiazuje przy min. 5 os6b

Cena: 195 PLLN/os.



PAKIETY

5. MAGIA SPA

Pakiet I:
- dowolny zabieg pielegnacyijny na ciato (90 min)
- zabieg pielegnacyjny twarzy firmy Purles, dobrany po konsultacji kosmetologicznej (75 minut)
- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
— kawa lub herbata

Cena pakietu: 580 PLN/os.

Pakiet 1I:
— zabieg pielegnacyjny twarzy firmy Purles, dobrany po konsultacji kosmetycznej
(75 minut)
- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
— kawa lub herbata

Cena pakietu: 280 PLN/os.

6. ODPREZAJACE CHWILE DLA CIEBIE I TWOJE] PRZYJACIOLKI

Pakiet I:
- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
- peeling +maska na twarz dostosowana do rodzaju cery (30 minut)
— deser oraz kawa lub herbata serwowana w Restauracji Polanka

Cena pakietu: 240 PLN/os.

Pakiet 1I:
- masaz relaksacyjny catosciowy (60 minut)
— zabieg pielegnacyjny twarzy firmy Purles, dobrany po konsultacji kosmetycznej (75 minut)
- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
- kawa lub herbata

Cena pakietu: 480 PLN/os.

Pakiet 11I:
- nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
— zabieg pielegnacyjny ciafa firmy Purles (90 minut)
— kawa lub herbata

Cena pakietu: 420 PLN/os.

7. MESKI SWIAT

- masaz relaksacyjny catego ciata uwalniajacy napiecie miesniowe (60 minut)
— nielimitowany pobyt w strefie wellness obejmujacy korzystanie z saun,
jacuzzi, groty solnej oraz sali relaksu
— lampka wina serwowana w strefie relaksu

Cena pakietu: 305 PLN/os.



Wszystkie zabiegi wykonujemy z najwieksza, starannoscia z zachowaniem wszelkich zasad higieny
i bezpieczenstwa przez nasz wykwalifikowany personel. Uzytkownik vouchera zobowiazany jest do
wczesniejszej rezerwacji terminu wykorzystania vouchera w recepcji SPA Patac Polanka badz kontakt
telefoniczny lub mailowy. Prosimy o przybycie do recepcji SPA 10 minut przed planowanym zabiegiem.

Voucher jest wazny trzy miesiace od daty zakupu. Nabywajac voucher upominkowy oswiadczam,
7e akceptuje warunki regulaminu. Niewykorzystane ustugi bedace sktadowymi pakietu nie
powoduja zmniejszenia jego wartosci.

Ceny pakietow Spa zawieraja wstep do: groty solnej, sauny suchej, sauny infrared,
jacuzzi oraz sali relaksu.
Podane ceny sa cenami brutto i zawieraja 23% podatek VAT.
Ceny ustug moga, ulec zmianie w zaleznosci od czynnikow rynkowych.

Patac Polanka Hotel, Restauracja & Spa
ul. Popietuszki 103
38-400 Krosno

www.patacpolanka.pl




