
REGULAMIN SAUNY ZEWNĘTRZNEJ 

Hotel Ukiel Wellness & SPA 

Szanowni Państwo, 

zapraszamy do korzystania z naszej sauny zewnętrznej. Prosimy o zapoznanie się z regulaminem, który ma 

na celu zapewnienie komfortu, higieny oraz bezpieczeństwa wszystkim użytkownikom. 

 

1. Postanowienia ogólne: 
1.1. Sauna zewnętrzna dostępna jest zarówno dla gości hotelowych, jak i osób z zewnątrz. 

1.2. Korzystanie z sauny odbywa się na własną odpowiedzialność. 

1.3. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z sauny wyłącznie pod stałą opieką osoby dorosłej. 

1.4. Sauna dostępna jest po uprzedniej rezerwacji w recepcji hotelu lub telefonicznie. 

 

2. Godziny otwarcia i rezerwacje: 
2.1. Sauna czynna jest codziennie w godzinach: 07:00 – 24:00. 

2.2. Jedna sesja trwa maksymalnie 60 minut – czas ten obejmuje również przebranie się i wejście do sauny. 

2.3. Prosimy o punktualne przybycie – opóźnienia nie wydłużają czasu sesji. 

2.4. Obsługa hotelu ma prawo odmówić wejścia osobom, które nie dokonały wcześniejszej rezerwacji. 

 

3. Zasady korzystania: 
3.1. Przed wejściem do sauny należy skorzystać z prysznica oraz osuszyć ciało. 

3.2. W saunie należy korzystać z ręcznika – siadanie bezpośrednio na drewnie jest zabronione. 

3.3. Obowiązuje zakaz wnoszenia napojów alkoholowych, szklanych naczyń oraz jedzenia. 

3.4. Prosimy o zachowanie ciszy i spokoju – sauna to strefa relaksu. 

3.5. Zabrania się korzystania z sauny osobom pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

 

4. Przeciwwskazania zdrowotne: 
4.1. Z sauny nie powinny korzystać osoby: 

• 4.1.1. Z chorobami serca, 

• 4.1.2. Z nadciśnieniem lub chorobami układu krążenia, 

• 4.1.3. Z epilepsją, chorobami skóry, 

• 4.1.4. Kobiety w ciąży (chyba że lekarz wyraził zgodę). 

4.2. W razie złego samopoczucia należy natychmiast opuścić saunę i powiadomić obsługę. 

 

5. Odpowiedzialność i porządek: 
5.1. Hotel Ukiel Wellness & SPA nie ponosi odpowiedzialności za skutki zdrowotne korzystania z sauny, jak 

również za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

5.2. Użytkownicy odpowiadają za wszelkie uszkodzenia wynikające z niewłaściwego korzystania z sauny. 

5.3. Obsługa hotelu ma prawo zakończyć sesję lub odmówić wstępu osobom nieprzestrzegającym 

regulaminu. 

 

 

 

 

🔥 Dziękujemy za przestrzeganie zasad i życzymy relaksu w naszej saunie! 

Rezerwacje i informacje dostępne są w recepcji hotelu lub pod numerem telefonu: 500 411 443. 

 


