REGULAMIN SILOWNI
Hotel Ukiel Wellness & SPA

Szanowni Goscie,
w celu zapewnienia komfortu, bezpieczenstwa i higieny wszystkim uzytkownikom sitowni, prosimy o zapoznanie si¢
z niniejszym regulaminem i jego przestrzeganie.

1. Postanowienia ogolne:

1.1. Sitownia przeznaczona jest dla gosci hotelowych oraz 0s6b zewnetrznych.
1.2. Korzystanie z sitowni jest bezptatne dla gosci hotelowych.
1.3. Osoby niepelnoletnie moga korzystac z sitowni wylacznie pod opieka osoby dorostej.

2. Godziny otwarcia:

2.1. Sitownia czynna jest codziennie w godzinach: 10:00 — 22:00.

3. Zasady korzystania:

3.1. Przed wejsciem na sal¢ ¢wiczen nalezy zmieni¢ obuwie na czyste, sportowe obuwie zmienne.

3.2. Obowiazuje stroj sportowy i korzystanie z wtasnego rgcznika podczas ¢wiczen.

3.3. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy odlozy¢ sprzet na miejsce i przetrze¢ elementy, z ktorych si¢ korzystato.
3.4. Zabrania si¢ wnoszenia i spozywania alkoholu oraz palenia tytoniu na terenie silowni.

3.5. Korzystanie z urzadzen nalezy dostosowac¢ do wiasnych mozliwosci fizycznych i zdrowotnych.

4. Bezpieczenstwo:

4.1. Cwiczenia wykonywane sa na wlasna odpowiedzialnos¢.

4.2. Hotel nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje lub urazy wynikajace z nieprawidtowego korzystania ze sprzetu.
4.3. W razie zlego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac trening i poinformowa¢ obstuge hotelu.

4.4. Sprzet nalezy uzytkowac zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcja.

5. Odpowiedzialnos$¢:

5.1. Uzytkownik odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia sprz¢tu wynikajace z niewtasciwego korzystania.
5.2. Hotel Ukiel Wellness & SPA nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
5.3. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu obsluga ma prawo poprosi¢ o opuszczenie sitowni.

(> Dziekujemy za przestrzeganie zasad i zyczymy udanego treningu!
W razie pytan lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt z recepcja.



