
REGULAMIN SIŁOWNI 

Hotel Ukiel Wellness & SPA 

Szanowni Goście, 

w celu zapewnienia komfortu, bezpieczeństwa i higieny wszystkim użytkownikom siłowni, prosimy o zapoznanie się 

z niniejszym regulaminem i jego przestrzeganie. 

 

1. Postanowienia ogólne: 

1.1. Siłownia przeznaczona jest dla gości hotelowych oraz osób zewnętrznych. 

1.2. Korzystanie z siłowni jest bezpłatne dla gości hotelowych. 

1.3. Osoby niepełnoletnie mogą korzystać z siłowni wyłącznie pod opieką osoby dorosłej. 

 

2. Godziny otwarcia: 

2.1. Siłownia czynna jest codziennie w godzinach: 10:00 – 22:00. 

 

3. Zasady korzystania: 

3.1. Przed wejściem na salę ćwiczeń należy zmienić obuwie na czyste, sportowe obuwie zmienne. 

3.2. Obowiązuje strój sportowy i korzystanie z własnego ręcznika podczas ćwiczeń. 

3.3. Po zakończeniu ćwiczeń należy odłożyć sprzęt na miejsce i przetrzeć elementy, z których się korzystało. 

3.4. Zabrania się wnoszenia i spożywania alkoholu oraz palenia tytoniu na terenie siłowni. 

3.5. Korzystanie z urządzeń należy dostosować do własnych możliwości fizycznych i zdrowotnych. 

 

4. Bezpieczeństwo: 

4.1. Ćwiczenia wykonywane są na własną odpowiedzialność. 

4.2. Hotel nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje lub urazy wynikające z nieprawidłowego korzystania ze sprzętu. 

4.3. W razie złego samopoczucia należy natychmiast przerwać trening i poinformować obsługę hotelu. 

4.4. Sprzęt należy użytkować zgodnie z jego przeznaczeniem i instrukcją. 

 

5. Odpowiedzialność: 

5.1. Użytkownik odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia sprzętu wynikające z niewłaściwego korzystania. 

5.2. Hotel Ukiel Wellness & SPA nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru. 

5.3. W przypadku nieprzestrzegania regulaminu obsługa ma prawo poprosić o opuszczenie siłowni. 

 

 

💪 Dziękujemy za przestrzeganie zasad i życzymy udanego treningu! 

W razie pytań lub potrzeby pomocy prosimy o kontakt z recepcją. 

 


