Regulamin Ceremonii Saunowych z Saunamistrzem
1. Warunki uczestnictwa

a) Cztonkowie ceremonii muszg mie¢ ukonczone 18 lat, aby mogli by¢ uczestnikami samodzielnie. Osoby
w wieku od 16 do 18 lat mogg bra¢ udziat w ceremonii wytgcznie za podpisanym przez rodzica lub
opiekuna prawnego, pisemnym oswiadczeniem.

b) Osoby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi powinny skonsultowac udziat z lekarzem.

c)Personel nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zdrowotne wynikajgce z uczestnictwa w ceremonii.
d) Uczestnicy biorg udziat w ceremonii na wtasng odpowiedzialnos¢.

e) Zabrania sie uczestnictwa pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

2. Zasady uczestnictwa i korzystania

a) Kazdy uczestnik ceremonii otrzymuje na recepcji Wellness opaske uprawniajgcg do udziatu w
ceremonii, recznik oraz pareo/ recznik lub przescieradto.

b) Obowigzkowy prysznic przed wejsciem — przed skorzystaniem z sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato
pod prysznicem i osuszy¢ sie recznikiem.

c) Korzystanie z recznika — w saunie nalezy siada¢ lub leze¢ na reczniku, tak aby cate ciato, w tym stopy,
miato z nim kontakt .

d) Zakaz wchodzenia w stroju kgpielowym —z saun korzystamy nago, w reczniku, przescieradle lub
specjalnym pareo dostepnym w recepcji Wellness (stréj kapielowy moze wydzielaé szkodliwe substancje
pod wptywem wysokiej temperatury).

e) Unikanie perfum i kosmetykéw — przed wejsciem do sauny nie nalezy uzywaé perfum, balsaméw czy
olejkéw, poniewaz mogg one parowac i powodowac dyskomfort innych osdb.

f) Brak obuwia w saunie — do pomieszczenia sauny nie wolno wchodzi¢ w klapkach, nalezy pozostawic je
przed wejsciem.

g) Po zakonczeniu sesji w saunie nalezy skorzystac z prysznica przed wejsciem do basenu lub jacuzzi.
h) Kazdy uczestnik powinien dostosowac swdj czas pobytu do wtasnych mozliwosci fizycznych.

i) W razie ztego samopoczucia nalezy natychmiast opuscic¢ saune i poinformowac personel.

3. Przebieg ceremonii

a) Ceremonia prowadzona jest przez wykwalifikowanego saunamistrza.

b) Saunamistrz wita uczestnikdw i przedstawia przebieg ceremonii.

¢) Na rozgrzane kamienie wylewa wode z dodatkiem naturalnych olejkéw eterycznych, co zwieksza
wilgotnos¢ i uwalnia aromaty, a w saunie stopniowo podnosi sie temperatura i wilgotnosc.

d) Saunamistrz uzywa recznika lub wachlarza do intensywnego rozprowadzania gorgcego powietrza po
pomieszczeniu.

e) Ceremonia trwa zwykle od 8 do 12 minut i jest podzielona na 2-3 intensywniejsze etapy.



f) Saunamistrz stosuje rdzne zapachy olejkdéw eterycznych w zaleznosci od tematu ceremonii (np.
relaksacyjne, pobudzajace, oczyszczajgce) towarzyszy temu dobrana muzyka.

g) Po wyjsciu zaleca sie wziecie chtodnego prysznica, nastepnie kapieli w mocno zimnej wodzie, a takze
odpoczynek tyle samo czasu ile przebywalismy w saunie oraz nawadnianie.

4. Zapisy i ptatnosc

a) llos¢ miejsc ograniczona ( w przypadku ceremonii tgczonej tj. sauna sucha z taznig parowg
maksymalnie 15 osdb, w przypadku ceremonii w saunie suchej 23 osoby)

b) Ceremonia odbywa sie przy minimalnej ilosci zapisanych oséb tj. 4

c) Ptatnos¢ dotyczy udziatu we wszystkich ceremoniach danego dnia ( szczegdty w recepcji Wellness oraz
Concierge)

d) Zapisu na ceremonie dokonujemy na recepcji Wellness, telefonicznie lub mailowo ( +75 629 99 05,
wellness@platinum-mountain.pl )

e) Ptatnosci dokonujemy w recepcji Wellness kartg, blikiem lub na pokdj.

f) Niepojawienie sie na optaconej ceremonii lub rezygnacja w trakcie jej trwania nie upowaznia do zwrotu
kosztow.

5. Zasady dla gosci poza PMR
a) Wejscie na strefe Wellness nie wczesniej niz 15 minut przed rozpoczeciem seansu.

b) Mozliwos¢ korzystania ze strefy Wellness po zakoriczonym seansie.
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