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REGULAMIN TRENINGOW PERSONALNYCH

1. Postanowienia ogélne

a) Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w treningach personalnych
organizowanych przez Platinum Mountain Hotel & SPA w wyznaczonej strefie fitness.
b) Uczestnictwo w treningu oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

) Treningi prowadzone sg przez wykwalifikowanego trenera personalnego.

d) Hotel zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

2. Warunki uczestnictwa

a) Warunkiem udziatu w treningu jest wczesniejsza rezerwacja terminu oraz uiszczenie
optaty za trening.

b)Treningi dostepne sg dla gosci hotelowych oraz os6b zewnetrznych.

) Kazdy uczestnik musi miec ukoriczony 16 rok zycia.

d) Kazdy uczestnik pomiedzy 16, a 18 rokiem zycia moze wzig¢ udziat w treningu za
pisemng zgodg rodzica lub opiekuna.

e) Uczestnik bierze udziat w treningu na wtasng odpowiedzialnos¢ i zobowigzuje sie
poinformowac trenera o wszelkich dolegliwos$ciach zdrowotnych.

f) Uczestnik, ktory jest w trakcie leczenia kontuzji lub urazu, moze brac udziat w
treningu wytgcznie po okazaniu pisemnego zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego brak przeciwwskazan do uprawiania sportu. Brak takiego
dokumentu skutkuje niedopuszczeniem do treningu ze wzgledu bezpieczenstwa.

3. Rezerwacje i odwotywanie treningéw

a) Rezerwacja treningu oraz ptatnos¢ odbywa sie w gtownej recepcji hotelowe;.

b) Rezerwacji treningu personalnego nalezy dokonac z jednodniowym
wyprzedzeniem.

c) W przypadku nieodwotania treningu, uczestnik ponosi petny koszt sesji.
Niepojawienie sie na optaconym treningu nie upowaznia do zwrotu kosztéw

d) Hotel zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zajec z przyczyn organizacyjnych,
np. choroba trenera lub niedostepnosc sali.

e) Spoznienie na trening nie upowaznia Uczestnika do przedtuzenia zajec poza
zaplanowang godzine zakonczenia.
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4. Zasady organizacyjne

a) Trener zobowigzuje sie do prowadzenia zajec¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
wiedzg specjalistyczna.

b) Czas trwania treningu to 60 minut.

C) Zalecane jest przybycie 10 minut przed rozpoczeciem zajec.

d) Uczestnik zobowigzany jest do posiadania stroju oraz obuwia sportowego.

e) Trener ma prawo odmoéwic przeprowadzenia treningu, jesli uczestnik jest pod
wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub jego stan zdrowia na to nie pozwala.
f) Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania zasad bezpieczeristwa, higieny oraz
poszanowania sprzetu i innych oséb.

g) Ewentualne uszkodzenia sprzetu z winy uczestnika mogg skutkowac obcigzeniem
kosztami naprawy lub kosztem nowego sprzetu.

h) Sitownia na terenie Platinum Mountain Hotel & SPA dostepna jest catodobowo dla
gosci zameldowanych na terenie Resortu, natomiast dla oséb zewnetrznych
dostepna jest tylko podczas zarezerwowanego treningu personalnego.
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