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™ POPROWADZENIA WARSZTATOW?
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To idealne miejsce na pobyt grupowy, ktore dostarczy
Wam niezapomnianych wrazen 1 aktywnego wypoczynku
' na lonie natury. Nasz obiekt zostal stworzony z mysla o

grupach szkoleniowych i warsztatowych, oferu]qc szeroka S8
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* WARSZTATY ROZWOJOWE

osobistego, team-building, kobiece

kregi, ceremonie kakao, kapiele w

uzdrawiajgcych dzwiekach 1 inne
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NIE FIRMOWE

°°°°°°° ¢ : Pobyt grupowy w sercu
! 'ﬁ Bieszczad - blisko natury.

“ Zorganizujesz z nami szkolenie

i O P lub konferencje dla

= , pracownikow swojej firmy.
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Proponujemy Panstwu wyjatkowy czas w naszych
komfortowych pokojach, jak rowniez relaks w
rozgrzewajacej strefie SPA. Nasz Szef Kuchni zadba o
pyszne i zdrowe posilki, ktore serwujemy w naszej
Restauracji Hotelowej, a profesjonalna obstuga naszego
r_ hotelu zadba o mila i komfortowg atmosfere podczas

' Nasza oferta jest skierowana réwniez do mito$nikéw

spokoju 1 ciszy. Nasz osSrodek polozony jest w
malowniczej okolicy z dala od zgielku miasta.
Mozliwo$s¢ spacerow po bieszczadzkich lasach,
korzystania z sauny Czy masazu goracymi
kamieniami, a takze delektowania sie regionalnymi
potrawami to uczta dla ducha i ciata.
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' Podczas pobytu zapraszamy do skorzystania z naszej oferty zabiegow leczniczych
i regeneracyjnych. Szczegolowe informacje: https://www.poloniny.pl/zabiegi

MASAZ.E ____________________ masaz Kklasyczny, relaksacyjny, leczniczy, drenaz
limfatyczny, masaz ajurwedyjski catego ciala, Shirodhara

' TERAPIA MANUALNA

-------- usuniecie blokujgcych przekonan
ZABIEGI

AJURWEDY JSKIE

Sesja Access Bars® - terapia wspomagajaca

Abhyanga, Udwartana, Shirodhara

81374 6/ W@(&MSS


https://www.poloniny.pl/zabiegi

* noclegi w pokojach dwuosobowych lub wiekszych (przy pobytach rodzinnych)
» sala warsztatowa dla grup do 30 osob (mozliwos¢ organizacji sesji w plenerze)
» Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego lub serwowane sniadanie cieple np.
jaglanka/owsianka/placuszki jaglanowarzywne (do wyboru zgodnie z preferencja)
* przerwa na energetyczny owocowo-warzywny koktajl lub zupe rozgrzewajaca
» obiadokolacja (zupa + II danie + napar z bieszczadzkich zi6t / herbata

ajurwedyjska)
 dostep do strefy SPA - sauna finska, jacuzzi, laznia parowa, strefa schtadzania

Sala ¢wiczen - gratis
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NOCLEG HB 229,00 zt / 0S. / DOBA
Sniadanie bufetowe (2-3 dania cieple, zimna plyta napoje
zimne 1 cieple, 2 daniowy obiad serwowany, kompot i deser)

NOCLEG HB 149,00 Zt / DZIECKO / DOBA
Sniadanie bufetowe (2-3 dania cieple, zimna plyta napoje
zlmne 1 cieple, 2 daniowy obiad serwowany 1 kompot, deser)

Opcja dodatkowa — kolacja: wegetarianskie danie cieple, herbata ziolowa Cena 30 PLN / os
*Przy pobycie pow. 4 noclegow obowigzuje 5% rabat
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WARSZTATY AJURWEDY JSKIE >
#

. W programie: zalozenia i podstawy ajurwedy, dinacharya-

ajurwedyjski porzadek dnia, praktyka: nauka tworzenia
kosmetykow ajurwedyjskich - pasta do zebdéw, peeling do
ciata, napar ziolowy na trawienie (przygotowane

- samodzielnie produkty otrzymasz w prezencie®)
i N .

CENA OK. 350 PLN / OK. 60-90 MIN

w ZALEZNOSC! eD WHELKOSCﬂ GRUPY [ =
] S "
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ZAJECIA JOGI YIN - POWIEZIOWEJ
Y T .

Zajecia yin jogi powieziowej 1gcza gleboki relaks z pracg nad elastycznoscig i zdrowiem

Twojego ciala. W trakcie praktyki skupiamy sie na dluzszym trwaniu w pozycjach, co
pozwala dotrzec do glebszych warstw powiezi, uwalniajac napiecia i poprawiajac

To doskonata forma regeneracji, ktéra wspiera uklad nerwowy, zwieksza mobilnosc

stawOw i sprzyja wewnetrznej rownowadze. Zajecia sa idealne dla kazdego - niezaleznie

Yod poziomu zaawansowania.

A I

CENA: OK. 250 PLN / OK. 60 MIN

"W ZALEZNOSCI 0D IﬂELKOSCﬂ GRUPY
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Oferu]emy'malowmcz-etrasy Bleszczad skrzyplqcy pod

%famaml sSnieg i niezapomniane zimowe wspomnienia. Kuhg 1 ;
" zakonczy sie wspélnym ogniskiem. Podczas ogniska § __
£. oferujemy mozliwos¢ przygotowania tradycyjnych § w
przekasek, a dla zainteresowanych dostepna ]est rownlez A ‘ .
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| KGN CERT RE LAKSACYJ N Y : A Delen relaks w dz’wie;kac mis krysztalowych,

tybetanskich, handapanu, gltosu oraz innych
instrumentow, ktore prowadzg do
"""" uzdrowienia przez wydobywane wibracje,

wchodzace gleboko w strukture ciala.
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ACCESS BARS® T g ~ W

= Access Bars® to terapla manualna, ktora poprawia jakosc¢ funkcjonowania w zyciu

codziennym. To zabieg, ktory uwalnia od ograniczajacych nas przekonan, nattoku mysli
oraz otwiera nowe mozliwos$ci. Regularne sesje pomoga Ci z lekkoscia zmienic schemat
.. postrzegania otaczajacego Swiata i spowodujg, ze bedziesz otwarty na pojawiajace sie
wokol nowe mozliwosci. Bars to 32 punkty na glowie, w ktérych przechowywane sa
W wszystkie mysli, pomysty, wierzenia, obawy, emocje 1 postawy nagromadzone od

urodzenia. Owe punkty delikatnie dotykane w trakcie sesji latwo i efektywnie uwolnig
wszystko, co blokuje przed radoscia, obfitoscia i lekkoscig w zyciu.

CENA: 250 PLN / OK. 60 MIN
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(ZABIEGI DODATKOWE, *0PCJONALNE)

SHIRCDHARA

Shirodhara to zabieg ajurwedyjski — unikalny, przeprowadzany jedynie w hinduskim

systemie terapeutycznym, ktory skupia sie na subtelnej manipulacji energii w ciele
poprzez ptynacy strumien cieplych olejow ziotowych. Oleje te polewane sa na czotlo,

okolice czakry adzna (tzw. trzecie oko) oraz nasade wiosow. Podczas zabiegu klient lezy
- odpowiednio przygotowany na stole do masazu, a cieple oleje saczone sg rownomiernie

g przez okreslony czas, tworzac delikatny strumien. Caly proces ma na celu stworzenie
stanu glebokiego relaksu, harmonizujac ciato, umyst i dusze. Efektem zabiegu, ktory

pojawia sie juz nawet w trakcie terapii jest gleboki relaks, poczucie szczescia 1 btogosci.

CENA: 250 PLN / OK. 60 MIN b
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Warsztaty w Bieszczadzkiej Szkole Rzemiosla, (zgodnie z obowigzujacym cennikiem)

Zwiedzanie Skansenu w Sanoku/ruin Klasztoru w Zagorzu (zgodnie z obowigzujacym cennikiem) . B
Przejazd Kolejka Bieszczadzka, (zgodnie z obowigzujacym cennikiem)

Przejazd Koleja Gondolowa nad zapora w Solinie + wizyta w Parku Tematycznym Tajemnice
o

Soliny (zgodnie z obowigzujacym cennikiem)

Wizyta w Muzeum Przyrodniczym w Ustrzykach Dolnych (zgodnie z obowigzujgcym cennikiem)

Wyprawy na pobliskie stoki narciarskie (24 km) i biale szalenstwo na nartach lub desce

snowboardowej (zgodnie z obowigzujacym cennikiem) ¥ a : ’

Poza utartymi szlakami - czyli wyprawy skiturowe z przewodnikiem (zgodnie z obowigzujacym

cennikiem)
o Pierwsze kroki na nartach biegowych - szkolenie dla poczatkujacych na przygotowanych trasach
(zgodme z obowigzujacym cennikiem)
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