
 

MĀRI Spa - Thalasso & Longevity Center
Morze. Regeneracja. Długowieczność.

Nasza filozofia oparta jest na mocy morza i jego naturalnych
skarbów. Wierzymy, że życie w zgodzie z naturą prowadzi do
równowagi, harmonii i piękna. Naszym sekretem są algi, bursztyn,
sól morska i minerały, które odnajdziesz w wyjątkowych rytuałach
i autorskich masażach.
Nowi terapeutycznemu obudzisz siły witalne, poprawisz kondycję
ciała i odzyskasz spokój. 



MĀRI Touch – masaż holistyczny
Płynne ruchy inspirowane falami morza otulają ciało i umysł,
wprowadzając w głęboki relaks i harmonię. To połączenie
masażu relaksacyjnego, klasycznego i stretchingu
mięśniowego. Zabieg wykonywany na ciepłym oleju w
trzech zapachach do wyboru.
⏱ 25 / 50 / 80 min | 150 / 280 / 340 zł

MĀRI Energy – masaż bursztynowy
Rozgrzane kamienie bursztynowe i bazaltowe w połączeniu
z olejem bursztynowym pobudzają krążenie, rewitalizują
ciało i przywracają witalność. Masaż uwalnia napięcia i
napełnia energią.
⏱ 50 / 80 min | 280 / 340 zł

MĀRI See Detox – masaż drenujący
Dzięki technikom drenującym ciało odzyskuje lekkość i
świeżość. Skóra jest gładka i odżywiona dzięki morskiemu
peelingowi gąbką lufa, którą zabierzesz do pielęgnacji w
domu.
⏱ 65 min | 360 zł

MĀRI Wave – masaż równoważący
Masaż inspirowany rytmem fal, łączący techniki Lomi Lomi i
Ajurwedy. Przywraca emocjonalną równowagę, koi ciało i
zmysły. Zabieg wykonywany na aromatycznym maśle shea.
⏱ 50 / 80 min | 280 / 340 zł
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MĀRI Sand – masaż uwalniający
Relaksacyjny masaż całego ciała wykonywany ciepłymi
stemplami piaskowo-solnymi. Uwalnia spięte mięśnie,
rozgrzewa punkty stresu i wprowadza w stan harmonii.
⏱ 50 / 80 min | 280 / 360 zł

Thalasso Power Back
Intensywny masaż grzbietu i karku z użyciem
podgrzewanych kompresów solnych i ciepłego oleju.
Szybko rozluźnia spięte mięśnie i niweluje napięcie.
⏱ 25 min | 170 zł

MĀRI Feet & Reflex
Peeling solą morską połączony z masażem
refleksologicznym stóp. Uziemia, poprawia krążenie i
usuwa uczucie ciężkości nóg.
⏱ 25 min | 170 zł
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MĀRI Sal Glow – morski peeling
Naturalna sól morska, pył bursztynowy i masło shea
złuszczają i wygładzają skórę, przywracając jej blask i
świeżość.
⏱ 25 min | 160 zł

MĀRI Thalasso Cocoon – odżywczy okład algowy
Otulenie mineralną maską algową regeneruje
 i remineralizuje skórę. Rytuał poprzedza solny peeling, 
a kończy masaż drenujący całego ciała.
⏱ 80 min | 410 zł

MĀRI Nourishing Wrap – rytuał bursztynowy
Peeling z pyłem bursztynowym i odżywcza maska w
kremie, zakończone masażem łączącym techniki Lomi
Lomi i Ajurwedy. Skóra staje się jędrna, nawilżona i
promienna.
⏱ 80 min | 410 zł

MĀRI Detox Wrap
Suchy peeling szczotką, detoksykująca maska z alg i
drenaż limfatyczny połączony z masażem głowy. Ciało
odzyskuje lekkość, jędrność i świeżość.
⏱ 80 min | 410 zł

Sea Mud Ceremony – błotny rytuał
Mineralne błoto morskie oczyszcza i regeneruje skórę, a
rytuał uzupełnia kąpiel w jacuzzi i masaż relaksacyjny.
Dostępny w wersji solo i dla dwojga.
⏱ 45–150 min | od 290 zł / 1 os., od 550 zł / 2 os.
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MĀRI Hydration – ultra detox
Intensywnie nawilża i odświeża skórę odwodnioną,
przywracając jej komfort, miękkość i elastyczność. Idealny
dla każdej cery wymagającej regeneracji.
⏱ 50 min | 390 zł

MĀRI Calm – barrier repair
Stworzony dla skóry wrażliwej i naczyniowej. Odbudowuje
barierę, koi i redukuje zaczerwienienia. Skóra staje się
spokojna i pełna blasku.
⏱ 50 min | 390 zł

MĀRI Lift & Bright
Zaawansowany rytuał łączący lifting i rozświetlenie.
Witamina C, mikroalgi i masaż energetyzujący sprawiają,
że skóra jest gładka, świeża i pełna blasku.
⏱ 45 min | 360 zł

MĀRI Thalasso Firm & Lift
Ekskluzywny rytuał liftingujący twarz, szyję i dekolt.
Podkreśla kontury, ujędrnia i dodaje młodzieńczego blasku.
Rytuał bankietowy i pielęgnacyjny w jednym.
⏱ 50 min | 390 zł
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MĀRI Spa we dwoje
Romantyczne rytuały w wyjątkowym gabinecie z

jacuzzi i łaźnią błotną. To wspólna podróż do świata
harmonii i bliskości.

MĀRI Sea Bliss Bath – kąpiel w jacuzzi*
Delikatne bąbelki otulają ciało, rozluźniają napięcia i
przygotowują skórę do dalszych rytuałów. Serwowana
ziołowa herbata potęguje relaks.
⏱ 30 min | 290 zł / 2 os.

Sea Mud Ceremony – mineral harmony*
Błoto morskie oczyszcza, a biała i czarna glinka
regenerują twarz i ciało. Lekkość i świeżość w wersji
dla dwojga.
⏱ 45 min | 550 zł / 2 os.

Sea Mud Ceremony – MĀRI Prelude*
Kąpiel w jacuzzi i łaźnia błotna – idealne preludium do
odzyskania witalności i bliskości.
⏱ 75 min | 830 zł / 2 os.

*Dostępne wkrótce
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Sea Mud Ceremony – Waves of Serenity*
Rytuał w łaźni błotnej połączony z masażem
relaksacyjnym na maśle shea. Odprężenie i
regeneracja w intymnej atmosferze.
⏱ 110 min | 990 zł / 2 os.

Sea Mud Ceremony – Eternal Sea Journey*
Najbardziej luksusowy rytuał – kąpiel w jacuzzi,
łaźnia błotna i relaksacyjny masaż aromatycznym
olejem. Prawdziwa celebracja bliskości i mocy morza.
⏱ 150 min | 1200 zł / 2 os.

Waves of Love – masaż dla dwojga*
Masaż równoległy dla obojga Partnerów. Ruchy
inspirowane oceanem dają poczucie spokoju i
wyjątkowej więzi.
⏱ 25 / 50 / 80 min | 300 / 490 / 690 zł / 2 os.
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MĀRI Rituals Sea Room
Ekskluzywne rytuały w gabinecie z widokiem na

morze.

Ocean Symphony – masaż premium
Peeling na sucho, bursztynowe kamienie, techniki Lomi
Lomi i Ayurwedy oraz lifting twarzy. Pełna harmonia
ciała i umysłu.
⏱ 110 min | 590 zł

Amber Longevity Ritual – premium anti-age
Kompleksowy rytuał dla ciała i twarzy – ujędrnienie,
nawilżenie i rewitalizacja. Skóra odzyskuje młodość, a
ciało – nową energię.
⏱ 110 min | 650 zł
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MĀRI Men Spa.
Autorskie rytuały dedykowane mężczyznom. 

Power of the Ocean – masaż energetyzujący
Mocny masaż, który rozluźnia, poprawia krążenie i
dodaje sił. Idealny po wysiłku i stresie.
⏱ 25 / 50 / 80 min | 170 / 280 / 340 zł

MĀRI Recharge Ultra Detox – zabieg na twarz
Oczyszcza, nawilża i redukuje oznaki zmęczenia.
Twarz wygląda świeżo i zdrowo.
⏱ 45 min | 350 zł

MĀRI Men Detox – morski rytuał oczyszczający ciało
Peeling solny, mineralny okład i masaż olejowy. Skóra
staje się gładka, a ciało odzyskuje energię.
⏱ 75 min | 420 zł

*Wszystkie zabiegi na twarz i masaże 
                      z oferty MĀRI SPA są rekomendowane dla mężczyzn. 
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Dzieci i nastolatki w MĀRI

Oczyszczanie wodorowe – dogłębne oczyszczenie           
i świeżość skóry.
Oczyszczanie wodorowe to innowacyjny,
bezinwazyjny zabieg pielęgnacyjny polegający na
dogłębnym oczyszczeniu skóry za pomocą aktywnego
wodoru. . Zabieg usuwa zanieczyszczenia, nadmiar
sebum oraz martwe komórki naskórka, pozostawiając
skórę gładką i świeżą.
⏱ 40 min | 250 zł

O2derm – terapia tlenowa redukująca niedoskonałości  
i stres oksydacyjny.
technologia wykorzystuje skoncentrowany 90 % czysty
tlen i aniony, które redukują zjawisko stresu
oksydacyjnego- czyli wszystkich czynników, które
prowokują stan skóry niedoskonałej, objęte trądzikiem.
Łagodzi, odżywia, niweluje niedoskonałości.
⏱ 50 min | 290 zł

MĀRI Hydration – ultra detox – intensywne nawilżenie
w każdym wieku.
⏱ 50 min | 390 zł

MĀRI Buddies – zabieg pielęgnacyjny o zapachu
mango i pomarańczy dla dzieci i młodzieży. 
Peeling i masaż na maśle shea.
⏱ 45 min | 290 zł / 1 os., 450 zł / rodzic + dziecko
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Oczyszczanie & anti-age – wodorowe oczyszczenie
skóry + infuzja tlenowa, fala radiowa i mikroprądy.
Efekt liftingu i odżywienia.
Oczyszczanie wodorowe to innowacyjny,
bezinwazyjny zabieg pielęgnacyjny polegający na
dogłębnym oczyszczeniu skóry za pomocą aktywnego
wodoru. . Zabieg usuwa zanieczyszczenia, nadmiar
sebum oraz martwe komórki naskórka, pozostawiając
skórę gładką i świeżą.
⏱ 40–90 min | 250 / 490 zł

O2derm – terapia tlenowa i światłem – dotlenienie
skóry, redukcja trądziku, rumienia i oznak starzenia.
technologia wykorzystuje skoncentrowany 90 % czysty
tlen i aniony, które redukują zjawisko stresu
oksydacyjnego- czyli wszystkich czynników, które
prowokują stan skóry niedoskonałej, objęte trądzikiem.
Łagodzi, odżywia, niweluje niedoskonałości.
⏱ 50 min | 340 zł
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MĀRI Head Spa

Head Spa to luksusowy i relaksujący zabieg pielęgnacyjny,
który koncentruje się na zdrowiu i regenracji skóry głowy i
włosów, łącząc zaawansowaną pielęgnację z masażem i
aromaterapia. 

Sea Therapy Ritual – oczyszczający rytuał z algami
spirulina 
⏱ 90 min | 450 zł

Algae Infusion Ritual – głęboko odżywiający rytuał.
⏱ 45 min | 360 zł

Marine Balance Ritual – kojący dla wrażliwej skóry 
⏱ 45 min | 360 zł

Vitality Ritual – stymulujący wzrost włosów 
⏱ 50 min | 390 zł

Hydralgae Ritual – nawilżająco-regenerujący 
⏱ 50 min | 390 zł
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Rytuały Morskiej Oprawy Oczu
Ekskluzywna stylizacja spojrzenia 

inspirowana oceanem:

Architektura Fali – henna brwi + regulacja 
25 min | 60 zł

Głębia Spojrzenia – henna rzęs  
25 min | 70 zł

Perłowa Linia Oczu – henna brwi + rzęs + regulacja 
50 min | 120 zł

Bryza Konturu – regulacja brwi bez koloryzacji 
20 min | 40 zł
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