MARI Spa - Thalasso & Longevity Center Meer. Regeneration. Langlebigkeit.

Unsere Philosophie basiert auf der Kraft des Meeres und seinen natirlichen
Schatzen. Wir glauben, dass ein Leben im Einklang mit der Natur zu
Ausgeglichenheit, Harmonie und Schonheit fuhrt. Unser Geheimnis liegt in
Algen, Bernstein, Meersalz und Mineralien, die Sie in unseren einzigartigen
Ritualen und Spezialmassagen finden.

Mit neuen Therapiesitzungen wecken Sie lhre Lebenskrafte,

verbessern |hre korperliche Verfassung und finden wieder zur Ruhe.



MARI Touch - ganzheitliche Massage

Sanfte, von Meereswellen inspirierte Bewegungen umhillen
Koérper und Geist und sorgen fir tiefe Entspannung und
Harmonie. Diese Kombination aus Entspannungsmassage,
klassischer Massage und Muskeldehnung wird angewendet.
Die Behandlung wird mit warmem Ol in drei verschiedenen
Diften durchgefihrt.

25 / 50 / 80 Min. | 150 / 280 / 340 PLN

MARI Energy - Bernsteinmassage
Erwarmte Bernstein- und Basaltsteine in Kombination mit
Bernsteindl regen die Durchblutung an, beleben den Korper
und geben ihm neuve Vitdlitgt. Die Massage st
Verspannungen und schenkt neue Energie.

50 / 80 Min. | 280 / 340 PLN

MARI See Detox - Drainierende Massage
Dank Drainagetechniken gewinnt der Kérper an Leichtigkeit
und Frische zurick. Die Haut wird durch ein Meerespeeling
mit einem Lufa-Schwamm, den Sie fir die Pflege zu Hause
mitnehmen konnen, glatt und gepflegt.

65 Minuten | 360 PLN

MARI Wave - ausgleichende Massage

Eine vom Wellenrhythmus inspirierte Massage, die Lomi Lomi
und ayurvedische Techniken kombiniert. Sie stellt das
emotionale Gleichgewicht wieder her und beruhigt Kérper
und Sinne. Diese Behandlung wird mit aromatischer
Sheabutter durchgefihrt.
50 / 80 Min. | 280 / 340 PLN
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Autormassagen




MARI Sand - eine entspannende Massage
Eine entspannende Ganzkdrpermassage mit warmen Sand-
und Salzstempeln. Sie [6st Muskelverspannungen, warmt
Stresspunkte und fihrt zu einem Zustand der Harmonie.

50 / 80 Min. | 280 / 360 PLN

Thalasso Power Riicken
Eine intensive Ricken- und Nackenmassage mit erwdrmten
Salzkompressen und warmem Ol. Sie lockert schnell
verspannte Muskeln und 16st Verspannungen.

25 Minuten | 170 PLN

MARI FiiBe & Reflex
Ein Meersalzpeeling kombiniert mit einer
FuBreflexzonenmassage. Es erdet Sie, verbessert die
Durchblutung und lindert das Schweregefihl in den Beinen.

25 Minuten | 170 PLN

0
w_a%*‘*

[

) —

%

=

/
7

7
L

(/“\

Autormassagen




MARI Sal Glow - Meerespeeling
Natirliches Meersalz, Bernsteinstaub und Sheabutter peelen
und glatten die Haut und geben ihr ihre Ausstrahlung und
Frische zurick.

25 Minuten | 160 PLN

MARI Thalasso Cocoon - pflegende Algenpackung
Eine  mineralische ~ Algenmaske  regeneriert  und
remineralisiert die Haut. Dem Ritual geht ein Salzpeeling
voraus und eine Ganzkérper-Drainagemassage rundet das
Ritual ab.
80 Minuten | 410 PLN

MARI Néhrende Packung — Amber Ritual

Ein Peeling aus Bernsteinstaub und eine pflegende
Crememaske, die in einer Massage gipfelt, bei der Lomi
Lomi und ayurvedische Techniken kombiniert werden, sorgen
fir eine straffe, mit Feuchtigkeit versorgte und strahlende
Haut.

80 Minuten | 410 PLN

MARI Detox Wrap

Ein Trockenbirstenpeeling, eine entgiftende Algenmaske und
eine Lymphdrainage in Kombination mit einer Kopfmassage
hinterlassen ein leichtes, geschmeidiges und frisches
Korpergefuhl.

80 Minuten | 410 PLN

Meeresschlamm-Zeremonie — Schlammritual

Mineralischer Meeresschlamm reinigt und regeneriert die
Haut. Das Ritual wird durch ein Whirlpoolbad und eine
entspannende Massage ergdnzt. Erhdltlich als Einzel- oder
Paarversion.

45-150 Min. | ab 290 PLN / 1 Person, ab 550 PLN / 2
Personen
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MARI Hydration - Ultra-Entgiftung
Spendet intensiv Feuchtigkeit und erfrischt dehydrierte Haut
und stellt ihr Wohlbefinden, ihre Weichheit und Elastizitat
wieder her. Ideal fir jeden Hauttyp, der Regeneration
bendtigt.
50 Minuten | 390 PLN

MARI Calm - Barrierereparatur
Es wurde fir empfindliche und gefaBBreiche Haut entwickelt,
baut die Hautbarriere wieder auf, beruhigt und reduziert
Rétungen. Die Haut wird ruhig und strahlend.

50 Minuten | 390 PLN

MARI Lift & Bright
Ein fortschrittliches Ritual, das Lifting und Aufhellung
kombiniert. Vitamin C, Mikroalgen und eine energetisierende
Massage machen die Haut glatt, frisch und strahlend.

45 Minuten | 360 PLN

MARI Thalasso Firm & Lift
Ein exklusives Lifting-Ritual fur Gesicht, Hals und Dekolleté. Es
verfeinert die Konturen, strafft und verleiht jugendlichen
Glanz. Festmahl und Schénheitsritual in einem.

50 Minuten | 390 PLN
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Gesichtsbehandlungen




MARI Spa fir Zwei. Romantische Rituale in einem
einzigartigen Behandlungsraum mit Whirlpool und
Schlammbad. Eine gemeinsame Reise in eine Welt der
Harmonie und Intimitét.

MARI Sea Bliss Bath - Whirlpool*
Sanfte  Blaschen umhillen den Korper, 16sen
Verspannungen und bereiten die Haut auf die weiteren
Rituale vor. Zur weiteren Entspannung wird ein
Kréautertee gereicht.

30 Min. | 290 PLN / 2 Personen

Meeresschlamm-Zeremonie — mineralische Harmonie*
Meeresschlamm reinigt, wahrend weif’e und schwarze
Tonerde Gesicht und Kérper regenerieren. Leichtigkeit
und Frische in einer Version fir zwei.

45 Min. | 550 PLN / 2 Personen

Meeresschlamm-Zeremonie — MARI-Vorspiel*
Ein Sprudelbad und ein Schlammbad — der perfekte
Auftakt, um neue Vitalitat und Nahe zu gewinnen.

75 Min. | 830 PLN / 2 Personen

*In Kirze verfigbar

Wir zwel %




Meeresschlamm-Zeremonie — Wellen der Gelassenheit*
Ein  Schlammbad-Ritual  kombiniert mit  einer
entspannenden Sheabutter-Massage. Entspannung und
Regeneration in intimer Atmosphdre.

110 Min. | 990 PLN / 2 Personen

Meeresschlamm-Zeremonie — Ewige Meeresreise*
Das luxuridseste Ritual — ein Whirlpoolbad, ein
Schlammbad und eine entspannende Massage mit
Aromadl. Eine wahre Feier der Nahe und Kraft des
Meeres.

150 Min. | 1200 PLN / 2 Personen

Wellen der Liebe - Massage fir zwei*
Eine gleichzeitige Massage fir beide Partner. Vom
Meer inspirierte Bewegungen erzeugen ein Gefihl der
Ruhe und eine einzigartige Verbindung.

25 /50 / 80 Min. | 300 / 490 / 690 PLN / 2 Pers.

*In Kirze verfigbar

Wir zwel %




MARI Rituals Sea Room Exklusive Rituale in einem
Zimmer mit Meerblick.

Ocean Symphony — Premium-Massage
Trockenes Peeling, Bernsteinsteine, Lomi Lomi und
ayurvedische Techniken und ein Facelift. Vollstandige
Harmonie von Kérper und Geist.

110 Minuten | 590 PLN

Amber Longevity Ritual - Premium Anti-Aging
Ein umfassendes Ritual fir Kérper und Gesicht -
straffend, feuchtigkeitsspendend und revitalisierend.
Die Haut gewinnt ihre Jugendlichkeit zurick und der
Korper neue Energie.

110 Minuten | 650 PLN

Hochzeitsrituale
Meereszimmer




MARI Men Spa.

Originelle Rituale fir Manner.

Kraft des Ozeans — energetisierende Massage
Eine kraftvolle Massage, die entspannt, die Durchblutung
fordert und belebt. Perfekt nach Sport und Stress.
25 / 50 / 80 Min. | 170 / 280 / 340 PLN

MARI Recharge Ultra Detox — Gesichtsbehandlung
Reinigt, spendet Feuchtigkeit und reduziert Anzeichen

von Midigkeit. Das Gesicht sieht frisch und gesund aus.
45 Minuten | 350 PLN

MARI Men Detox — ein Meeresritual, das den Kérper
reinigt
Ein Salzpeeling, eine Mineralpackung und eine
Olmassage machen lhre Haut glatt und lhren Kérper mit
neuer Energie versorgt.

75 Minuten | 420 PLN

A

~#Alle von MARI SPA angebotenen Gesichtsbehandlungen und Massagen werden
fir Manner empfohlen.
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Kinder und Jugendliche bei MARI

Wasserstoffreinigung - Tiefenreinigung und Frische der
Haut.

Die Wasserstoffreinigung ist eine innovative, nicht-
invasive Hautpflegebehandlung, die die Haut mit
aktivem Wasserstoff grundlich reinigt. Die Behandlung
enffernt  Unreinheiten,  Uberschissigen Talg und
abgestorbene Hautzellen und hinterl@sst eine glatte und
erfrischte Haut.

40 Minuten | 250 PLN

O2derm - Sauerstofftherapie, die Unreinheiten und
oxidativen Stress reduziert.

Diese Technologie nutzt konzentrierten, zu 90 % reinen
Saverstoff und  Anionen, die oxidativen Stress
reduzieren — alle Faktoren, die zu unreiner, zu Akne
neigender Haut beitragen. Sie beruhigt, pflegt und
beseitigt Unreinheiten.

50 Minuten | 290 PLN

MARI  Hydration - Ultra-Detox - intensive

Feuchtigkeitsversorgung fir jedes Alter.
50 Minuten | 390 PLN

MARI Buddies - eine Pflegebehandlung mit dem Duft
von Mango und Orange fir Kinder und Jugendliche.

Peeling und Massage mit Sheabutter.
45 Min. | 290 PLN / 1 Person, 450 PLN / Elternteil +
Kind

*Wir empfehlen, die Behandlungen bei Kindern und Jugendlichen gemeinsam mit den Eltern in

einem Zweier-Behandlungsraum durchzufihren.

Ergggn Sie nach gemeinsamen Entspannungsangeboten und sichern Sie sich zusétzliche
rémien.

*Wir empfehlen Behandlungen ab 12 Jahren
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Reinigung & Anti-Aging — Wasserstoff-Hautreinigung +
Sauerstoffinfusion, Radiofrequenz und Mikrostrom.
Straffende und pflegende Wirkung.

Die Wasserstoffreinigung ist eine innovative, nicht-
invasive Hautpflegebehandlung, die die Haut mit
aktivem Wasserstoff grindlich reinigt. Die Behandlung
entfernt  Unreinheiten,  Uberschissigen Talg  und
abgestorbene Hautzellen und hinterlésst eine glatte
und erfrischte Haut.

40-90 Min. | 250 / 490 PLN

O2derm - Saverstoff- und Lichttherapie -
Saverstoffversorgung der Haut, Reduzierung von Akne,
Rotungen und Alterserscheinungen.

Diese Technologie nutzt konzentrierten, zu 90 % reinen
Saverstoff und Anionen, die oxidativen Stress
reduzieren — alle Faktoren, die zu unreiner, zu Akne
neigender Haut beitragen. Sie beruhigt, pflegt und
beseitigt Unreinheiten.

50 Minuten | 340 PLN
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MARI Head Spa

Head Spa ist eine luxuridse und entspannende
Schonheitsbehandlung, die sich auf die Gesundheit und
Regeneration von Kopfhaut und Haar konzentriert und
fortschrittliche Pflege 'mit Massage und Aromatherapie
kombiniert.

Sea Therapy Ritual — ein Reinigungsritual mit Spirulina-
Algen
90 Minuten | 450 PLN

Algenaufguss-Ritual - ein tief néhrendes Ritual.
45 Minuten | 360 PLN

Marine Balance Ritual - wohltuend fir empfindliche Haut
45 Minuten | 360 PLN

Vitalitatsritual — Stimuliert das Haarwachstum
50 Minuten | 390 PLN

Hydralgae Ritual -  feuchtigkeitsspendend  und
regenerierend

50 Minuten | 390 PLN

MARI Head SPA @




Ocean Eye Rituals Exklusives Augenstyling, inspiriert
vom Ozean:

Wave Architecture — Augenbrauen-Henna #+

Formgebung
25 Minuten | 60 PLN

Tiefe des Blicks - Wimpernhenna
25 Minuten | 70 PLN

Pearl Eye Line — Augenbrauen- und Wimpernhenna +
Formgebung
50 Minuten | 120 PLN

Bryza Konturu — Augenbrauen formen ohne zu farben

20 Minuten | 40 PLN
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