
MĀRI Spa – Thalasso- und Langlebigkeitszentrum. Meer. Regeneration.
Langlebigkeit.

Unsere Philosophie gründet sich auf der Kraft des Meeres und seinen
natürlichen Ressourcen.
Unser Geheimnis besteht aus Algen, Meersalz, Muschelstaub und Bernstein. 
Sie entdecken all diese Zutaten und vieles mehr in außergewöhnlichen
Ritualen und originellen Massagen.
Wir sind überzeugt, dass ein Leben im Einklang mit der Natur uns näher zu
unserem inneren Gleichgewicht führt und dass die Förderung von Entspannung
den Stress verringert und sich positiv auf den Homöostaseprozess auswirkt. 
Dank unseres einzigartigen Therapieprogramms aktivieren Sie Ihre
Lebenskräfte, optimieren Ihren körperlichen Zustand und gelangen zu innerem
Frieden. 
Willkommen im Mãri Spa.



Unsere Massagen und Rituale werden mit exklusiven Produkten
durchgeführt, die speziell für das Mãri Spa entwickelt wurden.
Die Produktlinie basiert auf natürlichen Inhaltsstoffen: Avocadoöl,
Jojobaöl und Traubenkernöl, ergänzt durch Bernsteinstaub – ein
Symbol für Küstenenergie und das Licht der Ostsee.
Jeder Duft erzählt eine einzigartige Geschichte über das Meer – seine
Stärke, Frische und sein Geheimnis.

Die hochwertigen Massageöle von Mãri Spa stehen Ihnen zur
Verfügung:

Seereise – Jasmin, Amber, Weihrauch und Vanille – eine
tiefenentspannende Nuance, die Erinnerungen an ausgedehnte
Reisen hervorruft.
Meereswald – (Meereswald) – Wacholder, Minze, Aloe und
Lavendel – die belebende Essenz eines Küstenwaldes.
Meeresbrise – Kiefer, Mandarine, Limette, Basilikum und Lavendel
– ein Hauch von Frische.

Ursprüngliche Körperpeelings:
Sea Journey – ein feinkörniges Peeling mit Bernsteinstaub und
Aprikosenkernpartikeln, Weihrauch, Zeder und Vanille. Für eine
Haut so geschmeidig wie ein Tiefseestein.
Meereswald – Ein Peeling mit Amberstaub und Aprikosenkernen,
duftend nach Tanne, Aloe und Lavendel, angereichert mit
Sheabutter. Waldtherapie für Körper und Geist.
Meeresbrise – Ein Salzpeeling mit einem Hauch von Limette,
Kiefer und Basilikum. Eine erfrischende Belebung für den Körper.

Jedes Produkt ist auf Rituale ausgerichtet und kombiniert natürliche,
luxuriöse sowie sinnliche Elemente. Dadurch wird die Berührung des
Meeres zu einem integralen Bestandteil jeder Behandlung.



MĀri Spa Behandlungsmenü Jede unserer Massagen und Rituale
kann auch in einer Variante für zwei Personen durchgeführt

werden. MĀRI Holistic Rituals

Holistic Body and Face Rituals ist eine ganzheitliche Zeremonie,
die die Sinne anspricht und spirituelle Elemente mit Pflege und

Entspannung vereint.

MĀRI Amber Langlebigkeitsritual – Premium-Anti-Aging 
Ein exklusives, revitalisierendes und straffendes Ritual, das ein
Peeling, eine intensiv feuchtigkeitsspendende Maske und eine
Körpermassage kombiniert. Während die Maske einwirkt, erfolgt
eine nährende und regenerierende Gesichtsbehandlung. 
Die Synthese aus effektiven Körperpflegeprodukten, sorgfältig
ausgewählten Gesichtskosmetika und innovativen
Massagetechniken schafft ein umfassendes Ganzkörperritual, das
der Haut Jugend und Vitalität verleiht und ein unvergleichliches
Erlebnis sichert.

Dauer: 110 Minuten   Preis: 730 PLN

Ozean-Symphonie – Premium-Massage
Die vollständige Entspannung beginnt mit einem Peeling, das mit
einem Luffaschwamm durchgeführt wird, den der Gast nach der
Behandlung als Geschenk erhält. 
Anschließend erfolgt eine tiefenwirksame und entspannende
Massage, die Elemente aus Dehnübungen, Lomi Lomi und
Abhyanga integriert, sowie eine originelle, straffende
Gesichtsmassage mit aromatischem und pflegendem Öl.
Zum Abschluss wird Ihnen ein Kräutertee gereicht, der zur
Entgiftung des Körpers beiträgt und das Immunsystem unterstützt.
Intensive Entspannung und Energie für den gesamten Körper
sowie eine strahlende Gesichtshaut.

Dauer: 110 Minuten   Preis: 590 PLN
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MĀRI Nährende Körperpackungsrituale  
Ein regenerierendes und feuchtigkeitsspendendes Ritual, das
ein Peeling aus gemahlenen Samen und Kernen von
Tiefseefrüchten mit einer intensiv nährenden Tonmaske aus
kalten Gewässern vereint.
Das Ritual schließt mit einer einzigartigen Massage ab, die
Techniken der Lomi Lomi und Abhyanga vereint. 
Die Massage erfolgt mit dem warmen, luxuriösen Öl von Mãri
Spa. 
Die Behandlung entfaltet eine tiefenwirksame, nährende
Wirkung, reinigt, stärkt und erhellt die Haut.

Dauer: 80 Minuten   Preis: 550 PLN 

MARI Entgiftungswickel 
Trockenbürstenpeeling, gefolgt von der Anwendung einer
stimulierenden Gelmaske auf ausgewählte Körperpartien,
kombiniert mit einer Lymphdrainage der Beine in BOA,
währenddessen eine entspannende Massage von Kopf,
Nacken und Schultern erfolgt.
Die Behandlung schließt mit einer Körpermassage unter
Verwendung des reichhaltigen, warmen Öls von Mãri Spa ab.
Eine Therapie, die entwässert, entgiftet und die Hautelastizität
verbessert. Sie hat zudem eine schlankmachende Wirkung und
weist Eigenschaften zur Bekämpfung von Cellulite auf.

Dauer: 80 Minuten   Preis: 550 PLN

MĀRI Thalasso Cocoon – nährende Algenumhüllung 
Den Körper in eine Schlamm-, Algen- oder Tonmaske zu hüllen,
die reich an Mineralien und Spurenelementen ist und je nach
den spezifischen Bedürfnissen der Haut des Körpers zur
umfassenden Regeneration ausgewählt wird. 
Der Behandlung geht ein Mãri Spa Peeling voraus, gefolgt von
einer entspannenden und entwässernden Ganzkörpermassage,
die auf natürlichem Mãri Spa Öl basiert.
Die Behandlung, die reich an wertvollen Mikroelementen ist,
reinigt von Giftstoffen, beruhigt und regeneriert die Haut,
während die exquisite Massage den Körper entspannt.

Dauer: 80 Minuten   Preis: 410 PLN
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Schlammrituale 

Alle Rituale dieser Behandlung erfolgen in einer privaten
Atmosphäre im Raum für Schlammzeremonien.

Unsere Behandlungen sind vom marokkanischen Rassoul-
Ritual inspiriert und vereinen die wohltuende Wirkung von
Tonerde mit einem Dampfbad. Die ideale Temperatur und
Luftfeuchtigkeit intensivieren die reinigenden, pflegenden
und entgiftenden Eigenschaften der Tonerde.

Schlammzeremonie – ein reinigendes und revitalisierendes
Schlammritual.

Während der Behandlung wird Schlamm auf Körper und
Gesicht aufgetragen.
Für das Gesicht, den Hals und das Dekolleté empfehlen wir
weißen Kaolin-Bentonit-Ton. 
Tonerde reinigt sanft, fördert die Zellerneuerung und wirkt
entzündungshemmend. Sie spendet Feuchtigkeit,
remineralisiert und nährt die Haut. Geeignet für alle
Hauttypen. 
Graue oder grüne Tonerde, die für die Anwendung am
Körper empfohlen wird, reinigt von Giftstoffen, spendet
Feuchtigkeit, bekämpft Cellulite und strafft die Haut. Sie
pflegt und exfoliert die Haut zudem. 
Mineralische Heilerde absorbiert Giftstoffe, revitalisiert die
Haut und stärkt ihren natürlichen Schutz.
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Selbst-Schlammzeremonie 
Für den Gast werden zwei unterschiedliche Tonerde-Mischungen
vorbereitet, die er auf seinen Körper auftragen kann. Während
die Tonerde trocknet und die wertvollen Inhaltsstoffe in die Haut
einziehen, sorgt ein Kräuteraufguss oder Tee für vollkommene
Entspannung. Anschließend folgt ein Saunagang, bei dem die
angenehme Temperatur sowie die warme, feuchte Luft die
entgiftende, feuchtigkeitsspendende und pflegende Wirkung der
Tonerde intensivieren. Zum Abschluss wird die Tonerde
abgewaschen und nährendes Mandelöl aufgetragen.

Dauer: 45 Minuten Preis: 310 PLN / 1 Person 550 PLN / 2
Personen

Selbstschlammzeremonie und Whirlpool
Die Zeremonie beginnt mit einem entspannenden Bad im
Whirlpool, gefolgt vom Auftragen von Heilerde, einer
wohltuenden Kräutertee-Mahlzeit und einem Aufenthalt im
Dampfbad. Die hohe Luftfeuchtigkeit ermöglicht es der Haut, die
heilende Wirkung der Heilerde optimal zu absorbieren. Zum
Abschluss sorgt eine Körpermassage mit Mandelöl für
Feuchtigkeit und schützt die Haut.
Eine erholsame Auszeit mit erheblichem Nutzen – nicht nur für
Haut und Haar, sondern auch für Ihr allgemeines Wohlbefinden.
Die Durchblutung wird gefördert, die Haut wird gereinigt und
gepflegt, und angestauter Stress wird abgebaut.

Dauer: 75 Minuten Preis: 410 PLN / 1 Person 650 PLN / 2
Personen

Schlammritual zur Hochzeit 
Eine Kombination aus dem Selbst-Schlamm-Zeremonie-Ritual und
einer 50-minütigen MĀRI Touch Entspannungsmassage.
Die entgiftende und pflegende Wirkung eines geschlossenen
Tonrituals kulminiert in einer wohltuenden Massage mit einem
sorgfältig ausgewählten, nährenden Öl von Mãri Spa.

Dauer: 110 Minuten Preis: 550 PLN / 1 Person 800 PLN / 2
Personen 



Māri-Schlammzeremonie und Whirlpool
Ein umfassendes Verwöhnprogramm für Körper und Geist in
mehreren Phasen. Die Behandlung beginnt mit einem
entspannenden Bad im Whirlpool. Darauf folgt die Selbst-
Schlammzeremonie, bei der Heilerde auf Gesicht und
Körper aufgetragen wird, gefolgt von einem Dampfbad.
Den Höhepunkt bildet eine Ganzkörpermassage mit MĀRI
Touch und dem von Ihnen ausgewählten exklusiven MĀRI
Spa-Öl. 
Ein luxuriöses Paket für Entspannung und umfassende
biologische Regeneration. Eine Vielzahl von Wirkstoffen
fördert die intensive Hautregeneration und hinterlässt ein
gereinigtes sowie entspanntes Körpergefühl. 

Dauer: 150 Minuten Preis: 650 PLN pro Person 1100 PLN
für 2 Personen
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Schalen

MĀRI Sea Glow - Meerespeeling

Eine reinigende Körperbehandlung mit dem exklusiven
Peeling von Mãri Spa. Sie entfernt abgestorbene
Hautschüppchen und Unreinheiten von der
Hautoberfläche. Gleichzeitig fördert sie die Blut- und
Lymphzirkulation und sorgt somit für ein glatteres und
strafferes Hautbild. 

Dauer: 30 Minuten    Preis: 180 PLN
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Massagen des Verfassers

MĀRI Wave - Ausgleichsmassage
Eine ganzheitliche Tiefenmassage, inspiriert vom Rhythmus
der Wellen, zur Stressreduktion und Wiederherstellung des
emotionalen Gleichgewichts. 
Bei der Massage werden Lomi-Lomi- und Abhyanga-
Techniken kombiniert, wobei sanfte, lange und
rhythmische Bewegungen das energetische Gleichgewicht
stabilisieren und das Nervensystem entspannen sowie
beruhigen. 
Die Massage erfolgt mit warmem, pflegendem und
aromatischem Öl.

Dauer: 80 Minuten    Preis: 360 PLN

MĀRI Sand - Entspannungsmassage 
Eine entspannende Ganzkörpermassage, die Sie
zusammen mit der warmen Berührung von Sand und
Kräuterstempeln wie eine sanfte Sommerbrise am Meer
umhüllt.
Entspannungstechniken, die mit Druck und Wärme auf
empfindliche Punkte kombiniert werden, um Stress und
Schmerzen in den Muskeln zu lindern. 
Dank der aromatischen Stempel entfalten diese nicht nur
entzündungshemmende Eigenschaften und reinigen den
Körper, sondern bringen auch Körper und Geist auf
wunderbare Weise in Einklang.

Dauer: 50 Minuten Preis: 360 PLN

MĀRI Revival – belebende Massage
Die Wirkung erhitzter Bernstein- und Basaltsteine sowie
unseres exklusiven Öls belebt und revitalisiert den Körper.
Die Massage löst Verspannungen und regeneriert durch
eine Tiefengewebsmassage.
Für die Massage wird einer der drei Duftstoffe des
originalen Mãri Spa-Öls ausgewählt.

Dauer: 60 Minuten,    Preis: 330 PLN
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MĀRI Sea Detox – Entgiftungsmassage 
Reinigung und Erneuerung des Körpers durch entwässernde
und entspannende Techniken. Geschmeidigkeit wird durch
nährendes, warmes Öl und die Körpervorbereitung mit einem
Luffaschwamm erreicht. 
Für die Massage wird einer der drei Duftstoffe des originalen
Mãri Spa-Öls ausgewählt.

Dauer: 60 Minuten, Preis: 330 PLN 

MĀRI Touch – integrative Massage
Sanfte, fließende Bewegungen harmonisieren Körper und
Geist und fördern eine tiefgreifende Entspannung. 
Eine wohltuende Massage, die Elemente der klassischen
Massage mit Muskeldehnungen kombiniert. 
Für die Massage wird einer der drei Duftstoffe des originalen
Mãri Spa-Öls ausgewählt.

            Dauer: 50 Minuten Preis: 300 PLN                   

MĀRI Inflow 4 me - synchrone Massage
Die harmonische und rhythmische Interaktion zweier
Massagetherapeuten schafft ein unvergleichliches Erlebnis und
fördert eine tiefgreifende Entspannung. Diese
außergewöhnliche Vierhandmassage vereint
Entspannungstechniken aus Lomi Lomi und Abhyanga. 
Die Massage erfolgt mit warmem Öl, das reich an wertvollen
Inhaltsstoffen ist. 

  Dauer: 50 Minuten Preis: 600 PLN
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Wellen der Liebe – Massage für zwei 
Eine Massage für zwei Personen gleichzeitig. Sie erleben
Harmonie und Nähe, während die von Meereswellen
inspirierten, sanften Bewegungen Ihre Körper in Ruhe und
Leichtigkeit hüllen. Ein besonderer Moment nur für Sie –
Entspannung und ein Fest der Verbundenheit. Eine
gemeinsame Reise im Rhythmus des Ozeans.

Dauer: 50 Minuten    Preis für zwei Personen: 490 PLN

MARI Power Rückkehr 
Entspannung der tiefen Rücken- und Nackenmuskulatur in
Verbindung mit einer klassischen Rückenmassage unter
Verwendung von erwärmten Kompressen und warmem,
firmeneigenem Mãri Spa-Öl.

Dauer: 30 Minuten    Preis: 200 PLN

MĀRI Füße entspannen.
Die Verbindung von Fußreflexzonenmassage und Fußmassage
wird nicht nur Ihren Füßen Erleichterung verschaffen, sondern
auch den Selbstheilungsprozess des Körpers fördern.
Massage mit Elementen der Fußreflexzonenmassage.

Dauer: 25 Minuten    Preis: 170 PLN

MĀRI Fußpeeling und Entspannung
Fußpeeling mit Meersalz, anschließend eine Massage unter
Einbeziehung der Fußreflexzonenmassage.

Dauer: 40 Minuten   Preis: 200 PLN

Premium-Erweiterung
Verlängern Sie Ihre ausgewählte Massage um 30 Minuten.
Genießen Sie eine ausgedehnte Ganzkörpermassage oder
richten Sie den Fokus auf die Bereiche, die besondere
Aufmerksamkeit erfordern.

Dauer: 30 Minuten    Preis: 100 PLN
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Gesichtsbehandlungen

Das Gesicht ist unsere Visitenkarte, und ein gesundes
Erscheinungsbild verlangsamt nicht nur den Alterungsprozess,
sondern schützt auch vor den Auswirkungen des Alltags. Es ist
lohnenswert, auf die eigene Gesundheit zu achten.
Dank unserer Behandlungen sowie sorgfältig ausgewählter,
wirkstoffreicher Kosmetika und hochwertiger Kosmetikgeräte
wird der Alterungsprozess gestoppt, sodass Ihr Gesicht, Hals
und Dekolleté schön und strahlend erscheinen.

MĀRI Gold – Express-Biorevitalisierung

Eine außergewöhnliche Behandlung für Gesicht, Hals und
Dekolleté. Mikroaktives kolloidales Gold, in Kombination mit
einer speziellen Sauerstoff- und Feuchtigkeitsampulle, entfaltet
verjüngende, regenerierende und aufhellende Effekte.
Nanogold dringt tief in die Hautschichten ein und transportiert
Wirkstoffe, die Falten mindern und die Haut intensiv pflegen.
Die ideale Behandlung für einen sofortigen Glow-Effekt.

 Dauer: 50 Minuten   Preis: 440 PLN

MĀRI Thalasso Festigung & Straffung – Heben und Festigen

Eine exklusive Lifting-Behandlung, die die Festigkeit und
Elastizität der Haut verbessert. Ein Verwöhnritual für Schönheit
und Wohlbefinden in einem. Die Kombination aus einem Serum
mit Peptiden, Bromelain und Papain sowie einer
regenerierenden Massage glättet die Haut, definiert die
Konturen und verleiht ihr einen jugendlichen Glanz. Die Haut
fühlt sich erfrischt und vitalisiert an. Diese Behandlung eignet
sich ideal als Teil Ihrer täglichen Pflegeroutine oder als
besonderes Verwöhnritual am Tag vor einem besonderen
Anlass. Die Behandlung umfasst Gesicht, Hals und Dekolleté.

Dauer: 70 Minuten    Preis: 420 PLN 

Wir empfehlen, Behandlungen für Kinder und Jugendliche in einem
Behandlungsraum für zwei Personen gemeinsam mit ihren Eltern
durchzuführen. 
Erkundigen Sie sich nach gemeinsamen Entspannungsangeboten und sichern
Sie sich zusätzliche Boni. 
Wir empfehlen Behandlungen ab einem Alter von zwölf Jahren. 
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MĀRI Hydration – intensive Hydratation 

Eine Behandlung, die dehydrierte Haut intensiv
erfrischt und ihr ein angenehmes Gefühl zurückgibt.
Diese Behandlung mit sorgfältig ausgewählten
Feuchtigkeitsspendern und Adaptogenen sowie
feuchtigkeitsregulierenden Inhaltsstoffen und einer
entspannenden Massage verleiht der Haut
Geschmeidigkeit, Elastizität und ein angenehmes
Hautgefühl. Sie ist ideal für Haut, die Erneuerung und
intensive Feuchtigkeitspflege benötigt. Die Behandlung
ist für alle Hauttypen und Altersgruppen geeignet und
umfasst Gesicht, Hals und Dekolleté.

Dauer: 60 Minuten    Preis: 390 PLN 

MĀRI Calm – Beruhigend und revitalisierend 

Diese Pflegebehandlung für Gesicht, Hals und
Dekolleté wurde speziell für empfindliche, gereizte und
zu Rötungen neigende Haut konzipiert. Sie stärkt
intensiv die natürliche Schutzbarriere der Haut,
beruhigt und spendet Feuchtigkeit, was zu einem
angenehmen Hautgefühl und einem gesunden
Erscheinungsbild führt.
Dieses Ritual beruht auf Adaptogenen und effektiven
regenerativen Inhaltsstoffen. Es stellt die ideale
Verbindung von Pflege, tiefgehender Entspannung und
einem Gefühl des Wohlbefindens dar. 

 Dauer: 60 Minuten    Preis: 390 PLN
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 MĀRI Bright – aufhellend und verjüngend 
Intensive Leuchtkraft und Straffung für Haut, die einen
strahlenden Teint erfordert.
 Ein innovatives, mehrstufiges Pflegeritual mit straffender
und intensiv aufhellender Wirkung. Durch die
Kombination sorgfältig ausgewählter Wirkstoffe
(Enzyme, Vitamin C, Mikroalgen) und einer
energetischen Massage wird die Haut straffer und
erlangt einen gesunden, strahlenden Teint. 
Diese Behandlung verleiht Frische, sorgt für
außergewöhnliche Geschmeidigkeit und einen
gleichmäßigen Teint. Sie umfasst das Gesicht, den Hals
und das Dekolleté.

Dauer: 60 Minuten,   Preis: 390 PLN

MĀRI Kobido Fusion – Originalmassage 
Tiefengewebsmassage-Techniken, kombiniert mit der Kunst der
Kobido-Massage, einer intensiven japanischen manuellen
Behandlung, die tief in die Gesichtsmuskulatur eindringt, um
Verspannungen zu lösen und gleichzeitig einen natürlichen
Lifting-Effekt zu erzielen. Durch die Integration von
Entspannungstechniken, Drainage und Akupressur werden die
natürlichen Regenerationsprozesse wirkungsvoll gefördert, was
zu einem strahlenden Teint und verbesserten Gesichtskonturen
führt. 

    Dauer: 30 Minuten    Preis: 180 PLN
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Wasserstoffbasierte Gesichtspflege und Anti-Aging-Technologie 

Eine multidimensionale Therapie, die moderne Technologien
integriert: Wasserstoffreinigung, Sauerstoffinfusion, Radiowellen
und ionische Mikroströme. 
Die Haut wird präzise mit aktivem Wasserstoff gereinigt.
Anschließend werden durch eine Sauerstoffinfusion konzentrierte,
sorgfältig ausgewählte Wirkstoffe in die tieferen Hautschichten
eingeschleust. Im nächsten Schritt erfolgt eine
Radiofrequenztherapie, die die Kollagenfasern erwärmt und
gezielte Spannungen erzeugt. Gleichzeitig verbessern ionische
Mikroströme die Nährstoffaufnahme der Haut und straffen sie.
Diese Synergie reinigt, oxygeniert, strafft und modelliert die Haut
gleichzeitig. Die Behandlung sorgt für sofortige Strahlkraft und
Festigkeit – ganz ohne Ausfallzeit.

Dauer: 90 Minuten    Preis: 490 PLN

MĀRI Oxygene – Tlenotherapie und LED-Therapie 

Es handelt sich um ein technologisches Verfahren, das die
Wirkungen der Sauerstoff-Anionen-Therapie, der
Sauerstoffinfusion und des LED-Lichts zur ganzheitlichen
Hauterneuerung nutzt. 
Das Gerät wandelt Luft in 90 % reinen Sauerstoff um und gibt
gleichzeitig Millionen von Anionen ab, die durch eine spezielle
Kuppel auf die Haut aufgetragen werden. Dadurch entsteht eine
Umgebung, die einer Überdruckkammer ähnelt. Ein speziell mit
Sauerstoff angereichertes Serum verstärkt den Verjüngungseffekt,
während eine sorgfältig ausgewählte LED-Lichtfarbe die Haut
regeneriert.
 Eine tiefenwirksame, verjüngende und regenerierende Therapie,
die die Hautqualität deutlich verbessert.

Dauer: 50 Minuten    Preis: 350 PLN
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Wasserstoff-Gesichtspflege

Die Wasserstoffreinigung stellt eine innovative, nicht-invasive
Therapie für Gesicht, Hals und Dekolleté dar. Sie reinigt die Haut
gründlich mithilfe mikroskopisch kleiner Wasserstoffpartikel. Freie
Radikale werden neutralisiert, Giftstoffe und Mitesser entfernt,
während die Haut intensiv mit Feuchtigkeit versorgt wird. Diese
Behandlung verbessert die Hautfestigkeit, hellt den Teint auf und
beugt vorzeitiger Hautalterung vor.

Dauer: 40 Minuten  Preis: 250 PLN 

MĀRI TECAR Gesicht – Radiowellen 

Diese Gesichtsbehandlung verwendet Radiofrequenzwellen, um das
Gewebe tiefgehend zu stimulieren und zu erwärmen. Dadurch
werden die Gesichtskonturen deutlich verbessert und ein sofortiger
Straffungseffekt erzielt. Die straffende Therapie verringert
Schwellungen und Unreinheiten und strafft sowie hebt die
Gesichtskonturen. Ein tiefes Facelifting ohne chirurgischen Eingriff. 

Dauer: 45 Minuten   Preis: 150 PLN
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MĀRI MEN SPA 

MĀRI MEN Detox – ein maritimes Ritual zur Körperreinigung

Eine ganzheitliche Körperbehandlung, die Giftstoffe eliminiert,
die Haut glättet und ihr ein strahlendes Aussehen verleiht. Durch
die Kombination eines Peelings im Mãri Spa mit einer
reinigenden und entwässernden Maske, die erfrischende
Akzente setzt, sowie einer anschließenden tiefenwirksamen
Ganzkörpermassage, erfahren Sie neue Leichtigkeit und Vitalität. 
Für die Massage wird einer der drei Duftstoffe des originalen
Mãri Spa-Öls ausgewählt.
Eine hervorragende Wahl für Männer, denen der Zustand und
das Erscheinungsbild ihrer Haut am Herzen liegen. 

Dauer: 80 Minuten Preis: 450 PLN 

Die Kraft des Ozeans – revitalisierende Massage

Eine intensive Ganzkörpermassage, die verspannte Muskeln löst,
die Durchblutung fördert und neue Energie verleiht. Ideal nach
dem Sport, einer langen Reise oder einer stressreichen Woche.
Durch diese effektiven Techniken fühlen Sie sich leicht, gestärkt
und vollkommen entspannt. 
Für die Massage wird einer der drei Duftstoffe des originalen
Mãri Spa-Öls ausgewählt.

Dauer: 60 Minuten, Preis: 340 PLN
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MĀRI MEN SPA 

MĀRI Lifting-Gesichtsbehandlung für Herren

Dies ist eine nicht-invasive, tiefenwirksame
Verjüngungstherapie für die Gesichtshaut von Herren. 
Diese Behandlung strafft, elastifiziert und glättet feine
Linien. Der Wirkstoffkomplex, in Verbindung mit einer
effektiven Lifting-Massage, optimiert die Konturen und
versorgt die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté intensiv
mit Pflege.

Dauer: 50 Minuten    Preis: 420 PLN

MĀRI Recharge Ultra Detox – Gesichtsbehandlung

Eine speziell für Männerhaut entwickelte Pflegeformel. Sie
reinigt, spendet Feuchtigkeit und reduziert Anzeichen von
Müdigkeit, um ein frisches und gesundes Erscheinungsbild
zu fördern. Ideal nach Sonneneinstrahlung, Wind oder
einem anstrengenden Tag. 

Dauer: 50 Minuten   Preis: 390 PLN
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Jugendliche im MĀRI Spa Mģri Oxygene Young – Sauerstofftherapie
und LED-Therapie. 

Diese Behandlung reduziert Entzündungen durch den Einsatz einer
Technologie, die konzentrierten, 90 % reinen Sauerstoff und
Anionen verwendet. Abschließend verstärkt eine blaue LED-
Lichttherapie die Wirkung gegen Akne und reguliert die Funktion
der Talgdrüsen.
Diese Behandlung beruhigt, nährt und optimiert die Beschaffenheit
Ihrer Haut.

Dauer: 50 Minuten Preis: 290 PLN

Wasserstoffpeeling

Die Wasserstoffreinigung stellt eine innovative, nicht-invasive
Hautpflegebehandlung dar, die eine gründliche Reinigung mit
aktivem Wasserstoff umfasst. Der tief in die Haut injizierte
Wasserstoff neutralisiert freie Radikale und hat positive
Auswirkungen auf den Hautzustand. Dadurch wird die Haut besser
mit Feuchtigkeit versorgt und genährt. 
Die Behandlung beseitigt Unreinheiten, überschüssigen Talg und
abgestorbene Hautzellen und hinterlässt eine glatte sowie frische
Haut.

Dauer: 50 Minuten Preis: 250 PLN 

Te
en

ag
er

-S
pa



Kinder im MĀRI Spa

MĀRI Buddies 
Eine beruhigende und pflegende Ganzkörpermassage
mit sanften, süßen Nuancen von Kakao und Mandeln
nährt und versorgt junge Haut mit Feuchtigkeit. 
Wunderbare Entspannung und Ruhe für den jüngsten
Besucher.

Dauer: 30 Minuten, Preis: 250 PLN / 1 Person; 
Dauer: 30 Minuten, Preis: 450 PLN / 2 Personen

(Elternteil und Kind)

Die Massage erfolgt in Anwesenheit eines Elternteils oder
Erziehungsberechtigten. 
**Die Massage wird ab einem Alter von 5 Jahren
empfohlen. 
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Körperformungsbehandlungen 
Behandlungen mit spezialisierten Geräten verfeinern die Silhouette
und straffen Problemzonen, wodurch die Haut jünger und straffer
erscheint.

TECAR-Straffungsbehandlung
Intensiv straffende Radiofrequenztherapie, die das Gewebe
tiefenwirksam erwärmt. Der Zellstoffwechsel wird stimuliert, was
den Abbau von Fettzellen und eine verbesserte Durchblutung zur
Folge hat. Das Körperbild wird signifikant optimiert, Cellulite
verringert und die Haut geglättet.
Behandlungsbereiche: Bauch, Gesäß, Vorderseite der
Oberschenkel, Rückseite der Oberschenkel, Arme.
Sie können in jeder Sitzung maximal 2 ausgewählte Bereiche
auswählen. 

Dauer: 30 Minuten Preis: 180 PLN

Anti-Cellulite-Stoßwellenbehandlung

Diese Technologie verwendet akustische Impulse, um Fettzellen
abzubauen und den Lymphabfluss zu fördern. Die Wellen
stimulieren die Mikrozirkulation sowie die Kollagenproduktion, was
zu einer glatteren und strafferen Haut führt.
Eine äußerst wirkungsvolle Methode zur Behandlung von Cellulite,
sowohl der ödematösen als auch der fibrotischen Form. 
Eine optimale Therapie zur Verbesserung des Hautbildes in
Problemzonen sowie zur Reduzierung von Fettgewebe und
Unregelmäßigkeiten. 
Behandlungsbereiche: Bauch, Gesäß, Vorderseite der
Oberschenkel, Rückseite der Oberschenkel, Arme.
Sie können in jeder Sitzung maximal 2 ausgewählte Bereiche
auswählen.

Dauer: 30 Minuten Preis: 180 PLN
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Kopf-Spa

MARI Drittes Auge 
Ein ayurvedisches Ritual, bei dem warmes, nährendes Öl über Stirn
und Haar gegossen wird. Ein Hauch des Orients, der durch
reichhaltige, sorgfältig ausgewählte Öle und eine wohltuende
Kopfmassage das Haar revitalisiert, den Geist beruhigt und
tiefgreifende Entspannung fördert.

Dauer: 90 Minuten   Preis: 340 PLN

Ritual zur MĀRIne Balance
Ein reinigendes und wohltuendes Ritual für Kopfhaut und Haar. Ein
Peeling mit Mineralsalzen und ätherischen Ölen stimuliert die
Kopfhaut und stellt den Hydrolipidhaushalt wieder her. Das
geeignete Shampoo und der Conditioner pflegen das Haar intensiv,
stärken die Haarstruktur und verleihen ihm natürlichen Glanz. Diese
Intensivbehandlung, kombiniert mit einer Kopfmassage und
Aromatherapie, verbessert nicht nur den Zustand Ihrer Haare,
sondern sorgt auch für tiefgreifende Entspannung. 

Dauer: 45 Minuten   Preis: 340 PLN
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MĀRI Algenaufguss-Ritual
Eine revitalisierende und pflegende Kopfhaut- und Haar-Spa-
Behandlung. Sorgfältig ausgewählte Tonerde, kombiniert mit
Laminaria-Algen und Schlamm, reinigt die Kopfhaut und
stellt den Hydrolipidhaushalt wieder her. Shampoo und
Conditioner schützen das Haar anschließend vor äußeren
Einflüssen. Diese Intensivbehandlung, ergänzt durch eine
Kopfmassage und Aromatherapie, verbessert nicht nur den
Zustand des Haares, sondern fördert auch eine tiefgreifende
Entspannung. 

Dauer: 45 Minuten Preis: 340 PLN

MĀRI Kopf- und Gesichtstherapie-Ritual
Reinigung, Feuchtigkeitspflege und Nährung von Kopfhaut
und Haar sowie eine umfassende Pflege, einschließlich einer
speziellen Behandlung für Gesicht, Hals und Dekolleté. Eine
Kombination aus der MĀRI Kopf-Spa-Behandlung und einer
Gesichtsbehandlung Ihrer Wahl (MĀRI Hydration, MĀRI
Calm, MĀRI Bright).

Dauer: 90 Minuten Preis: 550 PLN



Styling der Augenregion

Architektura Fali – Klassische Augenbrauen-Henna und
Formgebung
Dauer: etwa 25 Minuten. Preis: 70 PLN.

Ausdrucksstärke – Wimpern-Henna
Dauer: etwa 25 Minuten. Preis: 70 PLN.

Pearl Eye Line – Paket: Augenbrauen- und Wimpern-Henna
sowie Styling
Dauer: etwa 45 Minuten Preis: 120 PLN

Bryza Konturu – Sanftes Augenbrauen-Styling ohne
Färbung
Dauer: etwa 20 Minuten. Preis: 40 PLN.
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Epilation

Schnurrbart / Vollbart
Zeitaufwand: etwa 10 Minuten. Preis: 30 PLN.

Achselhöhlen / Vollständige Arme
Dauer: etwa 20 Minuten Preis: 70 PLN

Waden und Knie
Dauer: etwa 20 Minuten. Preis: 100 PLN.

Schenkel 
Dauer: etwa 20 Minuten. Preis: 90 PLN.

Mach es.
Dauer etwa 20–40 Minuten, Preis 120–180 PLN

Rücken/Brust
Dauer etwa 20–40 Minuten, Preis 150–180 PLN

Beine 
Dauer: etwa 20–40 Minuten. Preis: 160 PLN.
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