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Regulamin Spa

1. SPA jest strefg ciszy i relaksu.

2. Dzieci ponizej 16 lat mogg przebywac na terenie SPA wytgcznie w towarzystwie osoby dorostej.

3. Na terenie SPA obowigzuje zakaz: palenia tytoniu, spozywania alkoholu, wnoszenia opakowan szklanych, zucia gumy,
spozywania jedzenia.

4. Obstuga nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie SPA.

5. Na terenie SPA nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc: nie biegac, nie wskakiwac do jacuzzi.

6. Na terenie SPA nie uzywamy witasnych odbiornikéw MP3, aparatow fotograficznych ani telefonéw komaorkowych.

7. Do SPA nie bedg wpuszczane osoby:

% ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych srodkow odurzajgcych,

%z otwartymi ranami i stanami zapalnymi skory,

%z oznakami chordb stwarzajgcych niebezpieczenstwo,

% ktorych zachowanie stanowi zagrozenie dla innych gosci i pracownikéw SPA,

«» ktérych stan higieny odbiega od ogdlnie przyjetych norm.

8. Osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu SPA bedg usuwane z obiektu bez zwrotu poniesionych
kosztéw wstepu.

9. Na terenie SPA obowigzuje cisza. Pracownicy SPA majg prawo wyprosi¢ osoby, ktére nie dostosowuja sie do zasad
przestrzegania ciszy lub w jakikolwiek sposdb wptywajg na dyskomfort innych gosci.

10. Przed wejsciem do jacuzzi nalezy starannie umy¢ cate ciato pod natryskami.

11. Nalezy zgtasza¢ personelowi SPA wszelkie nieprawidtowosci, usterki itp. majgce wptyw na eksploatacje centrum
rekreacyjnego.

12. Goscie Spa ze schorzeniami m.in.: cukrzyca, choroby serca, wysokie lub niskie cisnienie

krwi oraz przyjmujacy leki przeciwzakrzepowe, przeciwhistaminowe, uspokajajgce lub nalezgce do grupy betablokeréw
oraz kobiety w cigzy powinni skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z ustug Spa. Resort Zacisze nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne spowodowane korzystaniem ze SPA.

13. W trosce o wtasne bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych nalezy zastosowac sie do powyzszych regut.

14. Resort Zacisze nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nie stosowania sie do powyzszego
Regulaminu.

15. Za zniszczenia majatku SPA spowodowane celowym dziataniem lub zaniechaniem, ponoszona jest pefna
odpowiedzialnos¢ Goscia. W przypadku stwierdzenia szkody na terenie SPA badZ zanieczyszczenia wody w jacuzzi

Resort naktada kare finansowa w kwocie 100% wartosci szkody.



OGOLNE ZASADY SPA:

1. Pij duzo wody niegazowanej przed, po i miedzy zabiegami.

2. Unikaj obfitych positkéw na godzine przed planowang wizytg w SPA.

3. Poinformuj nas o jakichkolwiek dolegliwosciach moggcych wptyngé na prawidtowy przebieg zabiegu.
4. Korzystanie z kapieli w jacuzzi oraz saunie powinno odbywac sie przed zabiegami kosmetycznym.

5. Niedozwolone jest korzystanie ze strefy SPA po spozyciu alkoholu za wyjatkiem pakietu spa dla dwojga.

REGULAMIN OBOWIAZUJACY W STREFIE SAUN:

1. Osoby starsze, kobiety w cigzy, osoby majgce ktopoty z sercem, diabetycy, osoby z nadcisnieniem tetniczym nie
powinny korzystac¢ z sauny.

2. Korzystanie z sauny nie powinno przekracza¢ 10 min. Po skorzystaniu z sauny nalezy wzig¢ chtodny prysznic i
odpoczgé. Sesje mozna powtorzyc.

3. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjgc¢ bizuterie. W saunie prosimy siadac na reczniku.

4. Uzywanie olejkdw eterycznych oraz bukietéw zapachowych w saunie jest zabronione, za wyjgtkiem udostepnionych
przez Resort.

5. Suszenie rzeczy osobistych oraz recznikdw w saunach jest zabronione.
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