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RELAKS..

Masz ochote na
prawdziwie
egzotyczny relaks?

Odpoczniji rozpiesc
swoje ciato!

W naszym kameralnym
gabinecie masazu
zaznasz ukojenial

W celu rezerwacji
terminu Na Masaz,
prosimy o kontakt z

Nnaszg recepciq.




Masaz lomi lomi obejmuje cate ciato,
Z pominieciem stref intymnych.
Masazysta uzywa catych dtoni,
przedramion,

a nawet tokci do ugniataniai.
Poprawia elastycznose miesni,
intensywne ruchy masazu Lomi Lomi
POMAQgajg rozciggnge miesnie i stawy,
co moze przyniesc ulge w przypadku
SZTYwnoscii bolu.

Jest to szczegolnie przydatne dla
0sob prowadzgcych siedzgcey tryb
zycia.

Posiada wszystkie wiasciwosci
tradycyjnego masazu Lomi Lomi,
uzycie gorgcych kamieni dodatkowo
powoduje :

Rozluznienie miesni - ciepto przenika
gteboko, utatwiajgc rozcigganie |
rozmasowanie nawet bardzo
napietych migjsc.

Poprawa krgzenia - naczynia
krwionosne rozszerzajg sie pod
wptywem temperatury, Co wspiera
dotlenienie tkanek i szybszg
regeneracje.

Usprawnienie pracy limfy Redukcja
polu

To czesciowy masaz o wiasciwosciach
leczniczych, ktory stanowi potgczenie
technik akupresury i gjurwedy. Masaz
to zabieg polegajgcy na uciskaniu
odpowiednich miejsc na stopach, ktore
odpowiadajg konkretnym narzgdom.
Stymuluje on zakorczenia nerwowe
zlokalizowane w stopach.




Technika masazu twarzy pochodzgca
z Japonii, ktoéra ma na celu poprawe
krgzenia krwi i imfy, stymulacje miesni
I poprawe elastycznosci skory.

W trakcie zabiegu wykorzystywane sg
rowniez techniki akupresury, ktore
polegajg Na wywieraniu nacisku na
odpowiednie punkty akupunkturowe
Na twarzy.

Masaz Kobido ma na celu pobudzenie
mikrokrgzenia skory, co przyczynia sie
do poprawy kondycji skory, w tym
elastycznosci

I jedrnosci, redukcji zmarszczek,
poprawy kolorytu i zmniejszenia
opuchlizny.

Zabieg ten moze rowniez pomaoc

w redukgji napiecia miesniowego,
poprawie metabolizmu skory i ogdlnym
uczuciu relaksu.

Masaz gtowy to stosowana od wiekow
tradycja pokoleniowa. Metoda
uznawana przez wielbicieli masazy za
niezastgpiony srodek antydepresyjny

I rozluzniajgcy. Zabieg obejmuje masaz
gtowy, twarzy, szyi, ramion, barek |
gornej partii plecow.

Hinduski masaz gtowy jest skuteczny w
walce

I eliminacjg skutkow zmeczenia, ztego
nastroju

I SOMOPOCZUCIQ.

Poprawa ukrwienia skory gtowy,
dotlenienie, odzywienie cebulek.

Masaz jest idealny na stres, napiecia,
nerwowosc, nadpobudliwose, stany
depresyjne, bole gtowy, migreny, szumy
gtowy i uszu, bole oczu, bezsennosc,
przewlekte zapalenia zatok, utrata
energil.




NASZ AUTORSKI MASAZ
RYTUAL SWIATYNNY CIAL A

Wejdz w przestrzen gtebokiego odprezenia i oczyszczenia,
gdzie ciato, umyst i dusza spotykajg sie w harmonii.

Rytuat Swigtynny rozpoczyna sie od masazu dzwiekiem mis, ktérych wibracje
przenikajg cate ciato. Subtelne tony oczyszczajg Twojg energie, wprowadzajg w stan
medytacyjnego spokoju i przygotowujg na dalszg podroz.

Podczas masazu uzywamy gorgcych kamieni, dodatkowo rozluznig napiecie w Twoim
ciele, pobudzg naturalny przeptyw energii;

Masazysta prowadzi Cie przez kolejne etapy rytuatu, obejmujgc ptynnymi ruchami
wszystkie partie ciata.



miejsca, gdzie rodzg sie mygsli i emocje. Delikatny
dotyk uwalnia napiecia z twarzy i skory gtowy,
pobudzajgc receptory nerwowe, ktoére
odpowiadajg za rozluznienie catego uktadu
nerwowego.

obszary, ktére symbolizujg ciezar codziennosci.
To tutgj kumuluje sie stres i napiecie emocjonalne.
Ich rozluznienie przynosi uczucie lekkosci i
swobody oddechui.

odpowiadajg za stabilnos¢ i rownowage. Masaz w
tej czesci rozluznia miesnie przykregostupowe,
wspiera krgzenie i pomaga odzyskac wewnetrzny
balans.

nasze narzedzia pracy i kreacji - otoczone sqg
szczegolng troskg. W ich wnetrzu przebiega wiele
zakonczen nerwowych, dlatego masaz tej czesci
nie tylko relaksuje, ale takze wptywa na caty
system nerwowy, przynoszgce uczucie spokoju.

gdzie gromadzg sie napiecia zwigzane z
emocjamii stresem dnia codziennego.
Rozluznienie tych partii przywraca swobode
przeptywu energii w ciele.

masowane sqg z troskg, aby uwolnic zmeczenie |
ciezkos¢, a jednoczesnie przywrocic im lekkosc |
site.

miejscu, gdzie ciato styka sie z ziemiq i skgd
zaczyna sie kazdy nowy krok. W stopach
znajduje sie niezwykle gesta sie¢ receptorow
nerwowych powigzana z catym organizmem. Ich
stymulacja dziota jak naturalna refleksoterapia -
pobudza narzgdy wewnetrzne, reguluje prace
uktadu nerwowego | daje poczucie nowego
poczgtku.

Rytuat Swigtynny to nie tylko masaz - to podroz,
ktoratgczy ciato i dusze. Oczyszcza, harmonizuje i
otwiera Na Nowg energie zycia.
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