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§ 1. Postanowienia ogdine

1.Sauna sucha jest strefg przeznaczong do relaksu i odnowy
biologicznej.

2.Korzystanie z sauny oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

3.Z sauny moga korzystac wytacznie osoby zdrowe, ktorych stan
zdrowia nie stanowi przeciwwskazania do przebywania w wysokie]
temperaturze.

4.Osoby korzystajgce z sauny zobowigzane sg do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa oraz polecen personelu Osrodka.

§ 2. Zasady korzystania

1.Z sauny mozna korzystac wytacznie w godzinach jej otwarcia.

2.2.Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umyc ciato i wytrzec je
do sucha.

3.W saunie nalezy korzystac z recznika podtozonego pod cate ciato, tak
aby zadna czesc¢ ciata nie miata bezposredniego kontaktu z tawkami.

4.Zalecany czas jednorazowego pobytu w saunie wynosi od 8 do 15
minut.

5.Po opuszczeniu sauny zaleca sie stopniowe schtodzenie organizmu
oraz odpoczynek.

6.Podczas korzystania z sauny nalezy zachowac spokdj i nie zaktdcac
wypoczynku innych uzytkownikow.
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§ 3. Zakazy
1.Na terenie sauny zabrania sie:
e OWNoszenia i spozywania alkoholu,
e korzystania z sauny pod wptywem alkoholu lub srodkow
odurzajacych,
e palenia tytoniu oraz uzywania papierosow elektronicznych,
e polewania pieca wodga bez zgody obstugi,
e wnoszenia szklanych naczyn,
e Uzywahia kosmetykow mogacych zabrudzi¢ wyposazenie sauny,
e zachowan stwarzajacych zagrozenie dla siebie lub innych
uzytkownikow.

§ 4. Dzieci i osoby niepetnoletnie
1.Dzieci do 16. roku zycia moga korzystac z sauny wytacznie pod opieka
osoby doroste].
2.0piekun ponosi petnag odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo dziecka
podczas pobytu w saunie.

§ 5. Przeciwwskazania zdrowotne
1.Z sauny nie powinny korzystac¢ osoby:
z goraczka i chorobami zakaznymi,
z ostrymi stanami zapalnymi organizmu,
Z niewyrownanym nadcisnieniem tetniczym,
z chorobami serca bez konsultacji lekarskiej,
Zz niewydolnoscia krazenia,
cierpigce na epilepsje,
kobiety w cigzy bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
2. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia
zaleca sie konsultacje z lekarzem przed skorzystaniem z sauny.
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§ 6. Odpowiedzialnosé
1.Korzystanie z sauny odbywa sie na wtasng odpowiedzialnosc.
2.REWITA Rogowo nhie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne
wynikajace z nieprzestrzegania Regulaminu lub zatajenia
przeciwwskazan zdrowotnych.
3.0srodek nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.
4.0Osoby naruszajgce postanowienia Regulaminu moga zostac
WYyproszone z sauny.

§ 7. Postanowienia koncowe
1.W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje
podejmuje Dyrektor Osrodka lub osoba przez niego upowazniona.
2.Regulamin obowigzuje od dnia jego ogtoszenia.
3.Regulamin jest dostepny w recepcji oraz przy wejsciu do sauny.

REWITA Rogowo

Data i podpis Dyrektora Osrodka
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