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Dania ciepte

14 POZYCJI

Biata kietbasa zapiekana a

biata kietbasa, jabtko, cebula, musztarda francuska, sél,
pieprz, majeranek

Knedle z owocami

Sliwka, truskawka, morela

bez alergenéw

Kietbasa z cebulg

kietbasa, cebula, olej

bez alergenow

Leczo wege

pieczarki, cukinia, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy,
marchew, sol, pieprz, cukier, majeranek, olej

bez alergenow

Warzywa na parze

marchew, kalafior, brokot

Jajecznica

jaja, masto, mleko

Frankfurterki

mieso, tluszcz, przyprawy, biatko sojowe

00

bez alergenéw

Mix warzyw grillowanych

pieczarki, cukinia, marchew, papryka, cebula, sol, pieprz, ziota
prowansalskie, olej

Fasolka w sosie pomidorowym (1)

fasola jas, kietbasa, cebula, boczek, sol, pieprz, olej,
majeranek, cukier, koncentrat pomidorowy

Pieczarki w sosie Smietanowym (7]

pieczarki, czosnek, papryka chili, natka pietruszki, sél, pieprz,
olej, Smietana

bez alergendw

Leczo z kiethasa

pieczarki, cukinia, cebula, papryka, koncentrat pomidorowy,
marchew, kietbasa, sél, pieprz, cukier, majeranek, olej

Rosti

ziemniaki, olej, skrobia ziemniaczana, s6l, pieprz

bez alergenéw

Jajka sadzone (3 )

jaja

Parowki
mieso, woda, biatko sojowe, przyprawy,
stabilizatory

2002



Kasze, ptatki & owsianki

8 POZYCJI

IIL.

Owsianka

mleko, ptatki owsiane

Ryz z jabtkami zapiekany (7]

mleko, ryz, jabtka, masto, cukier, cynamon, cytryna

Ptatki owsiane (1]

owies

0000

Ptatki czekoladowe

zboza, kakao, cukier, emulgatory

Nalesniki, placki & owoce

Owsianka zapiekana

mleko, ptatki owsiane, owoce, cukier, miod, jaja

Ptatki kukurydziane @

kukurydza, cukier, ekstrakt stodowy jeczmienny

00€©

Granola

ptatki owsiane, orzechy, miod, olej

Musli

ptatki zbozowe, owoce, orzechy, nasiona

000

5 POZYCJI

Nalesniki z twarogiem

mleko, mgka, cukier, jaja, cukier wanilinowy, twardg, jogurt
naturalny, olej

Nalesniki z jabtkami
owoce, margaryna, maka, jaja, cukier
137

bez alergendow

Gruszki pieczone

gruszki, cukier, cytryna, cynamon

Pancakes

maka, mleko, jaja, cukier, proszek do pieczenia,

bez alergendw

Jabtka zapiekane

jabtka, cukier, cynamon, cytryna



. Pasty & twarozki

4 POZYCIJE

Pasta jajeczna

jaja, majonez, sél, pieprz

Twarozek (7]

twardég, jogurt naturalny, sol, pieprz, cukier, szczypiorek

Pasta z tunczyka Q0@ Humus
tunczyk, cebula czerwona, ogoérek konserwowy / kiszony,
majonez, sol, pieprz
v Desery —
Deser chia ©  Galaretka owocowa bez alergendw

mleko, nasiona chia, cukier

bez alergenow

Kisiel

woda, kisiel, cukier

Owoce sezonowe

v« Dania zimne & galarety

Selekcja ciast

3 POZYCJE

jajko, pieczarki marynowane, majonez, ogorek konserwowy,
cebula czerwona, sol, pieprz

Jajko z sosem tatarskim

Galareta wieprzowa O

mieso wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, groszek, sol,
pieprz, ocet, natka pietruszki, zelatyna

mieso mielone, jajko, musztarda, sol, pieprz, majeranek,
cukier

Pieczen rzymska



v Satatki

8 POZYCIJI

Satatka zielona

bez alergenow

satata lodowa, rukola, pomidor, ogoérek, papryka, cebula, sos

Satatka z kuskusem

kuskus, majonez, kukurydza, ogérek konserwowy, papryka,
cebula, szynka

Satatka ryzowa z tunczykiem 000

ryz, majonez, tunczyk, kukurydza, cebula, ogorek
konserwowy

makaron, majonez, kukurydza, cebula, ogérek konserwowy,
szynka

Satatka makaronowa

VIIL

Sery

Satatka z selera

seler konserwowy, cebula, ogérek konserwowy, kukurydza,
szynka, majonez, sél, pieprz

Satatka pomidor z boczkiem

pomidor, boczek, cebula, majonez, sdl, pieprz

ryz, majonez, szynka, kukurydza, cebula, ogérek konserwowy

Satatka ryzowa z szynka

Satatka z paluszkami
krabowymi

ryz,paluszkikrabowe,majonez,ogérek konserwowy

3 POZYCJE

Ser zotty (plastry) @

mleko, kultury bakterii, s6l, podpuszczka

Ser ple$niowy N

mleko, kultury plesni, sél

Ser topiony (7)

ser, mleko, masto, emulgatory, sol



IX. Wedliny 6 POZYCI)

Schab starannie pieczony 00® Szynkadrobiowa 000000

mieso drobiowe, woda, biatko sojowe, sol,

mieso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, przyprawy, przyprawy

konserwanty

Pasztet 00000@® PolcdwicaSopocka @ OO0QOO

mieso drobiowo-wieprzowe, ttuszcz, przyprawy, sol, mieso wieprzowe, przyprawy, sol, biatko sojowe

konserwanty

Karczek starannie pieczcony @ @@  Frankfurterki (6 ] 12
mieso, woda, biatko wieprzowe, przyprawy, soja, mieso, tluszcz, przyprawy, biatko sojowe

stabilizatory

x Nabiat D

Jogurt naturalny ©  Jogurt owocowy ©
mleko, kultury bakterii mleko, owoce, cukier

Twardg ©  Serek Smietankowy ©
mleko, kultury bakterii mleko, Smietana, sol

Mleko © Masto ©
mleko Smietana

XI Pieczywo AN

Chleb pszenny @® Chleb petnoziarnisty [ ;)
maka pszenna, woda, drozdze, sél maka zbozowa, woda, drozdze
Butki pszenne o

maka pszenna, drozdze



xr. - Dodatki & sosy

Dzem

owoce, cukier, pektyny

Majonez

olej, jaja, gorczyca, ocet

Musztarda

gorczyca, ocet, przyprawy

bez alergenow

6 POzYCJI
Mléd bez alergenéw
miod
Ketchup (1)
pomidory, cukier, ocet, przyprawy
Chrzan (1,

chrzan, ocet, cukier

INFORMACJA

Produkty moga zawierac sladowe ilosci alergenow (2, 5, 6,
8,9,11,12,13, 14). W przypadku pytan dotyczacych
sktadu potraw lub specjalnych wymagan dietetycznych
prosimy o kontakt z obstugg restauracji.

REZYDENCJA AQUA

INFORMACJA O ALERGENACH GRANO HOTELS
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