R\

WARSZTATY
HARMONIZUJACE

Chwila zatrzymania,
przestrzen dla oddechu i wewnetrzna réwnowaga.

W PROGRAMIE M.IN.:

-medytacja prowadzona
-relaksacja przy dzwigkach instrumentéw wibracyjnych
-¢éwiczenia oddechowe i wyciszajgce

Warsztaty poprowadzi:

AGNIESZKA BERLIK-GRABOWSKA

- wspodttwérezyni Ajana Musica oraz Doliny Diwieku

Spotkania bedq odbywac sie w soboty w godzinach: 12:00 - 15:00,
od 19 wrzesnia do 31 pazdziernika 2026, z wytqgczeniem 3 pazdziernika.

Udziat w warsztatach
dla GosSci Hotelu jest bezptatny.



