
15:00–16:00 UHR
HERBSTLICHE 

SPORT-ANIMATIONEN 
„BEWEGUNG IM 

BLÄTTER-RHYTHMUS”  

• AUFWÄRMEN „BLÄTTERTANZ“ — BEWEGUNGEN,                          
DIE FALLENDE BLÄTTER ZUR MUSIK NACHAHMEN.

• HERBSTLICHER HINDERNISPARCOURS — ÜBER „PFÜTZEN“ 
SPRINGEN, SLALOM ZWISCHEN BÄUMCHEN, UNTER ÄSTEN 
HINDURCHKRIECHEN.

• KASTANIEN-STAFFEL — EINE KASTANIE AUF DEM LÖFFEL 
TRAGEN, TEAM-WETTLAUF.

• BLÄTTERWURF IN DEN KORB — ÜBUNG                                        
FÜR GESCHICKLICHKEIT UND ZIELGENAUIGKEIT.

• ABSCHLUSSSPIEL „FANG DAS BLATT!“ — KINDER FANGEN 
BLÄTTER, DIE VOM SCHWUNGTUCH GEWORFEN WERDEN.

16:00–17:30 UHR
HERBSTLICHE 

KREATIV-WORKSHOPS 
„POLEN 

IN HERBSTFARBEN”              

• HERBSTBÄUME IN POLENS FARBEN — GEMEINSAMES 
PLAKAT AUS ROT-WEIßEN BLÄTTERN.

• KASTANIENTIERE — IGEL, EICHHÖRNCHEN UND VÖGEL 
AUS KASTANIEN, EICHELN UND ZWEIGEN.

• BLÄTTER-FENSTERBILDER — KOMPOSITIONEN                            
AUS BUNTEN BLÄTTERN AUF TRANSPARENTPAPIER.

• MINI-AUSSTELLUNG „HERBST IN MEINEM HERZEN“.

18:30–20:30 UHR
ABEND-BLOCK 

„MAGIE DES HERBSTES”

• KENNENLERNSPIEL „HERBSTLICHE NAMENSKETTE“.
• NATUR-QUIZ „WAS RASCHELT IM WALD?“.
• HERBST-MEMORY — BLÄTTER, FRÜCHTE UND NATURSYMBOLE 

ZUORDNEN.
• SCHATTENTHEATER „DAS ABENTEUER VON KASTANCHEN                

UND BLÄTTCHEN“.
• ABSCHLUSS: „HERBSTLICHER BLÄTTERTANZ“                                       

MIT DEM SCHWUNGTUCH.

Freitag 7.11
HERBST IN POLEN

10:00–11:30 UHR
PATRIOTISCHE 

KREATIV-WORKSHOPS 
„POLEN IN UNSEREN 

HERZEN”  

• KENNENLERNSPIEL „HERBSTLICHE NAMENSKETTE“.
• NATUR-QUIZ „WAS RASCHELT IM WALD?“.
• HERBST-MEMORY — BLÄTTER, FRÜCHTE                      

UND NATURSYMBOLE ZUORDNEN.
• SCHATTENTHEATER „DAS ABENTEUER VON 

KASTANCHEN UND BLÄTTCHEN“.
• ABSCHLUSS: „HERBSTLICHER BLÄTTERTANZ“               

MIT DEM SCHWUNGTUCH.

 11:30–12:30 UHR
SPORT-ANIMATIONEN 

„ELFENLAUF DURCH GOL-
DENE BLÄTTER”

• ELFENLAUF DURCH GOLDENE BLÄTTER —                     
PARCOURS AUS BLÄTTERN, ZWEIGEN UND TUNNELN.

• KÜRBIS-RENNEN — EINEN KÜRBIS                                               
AUF MARKIERTER STRECKE ROLLEN.

• SPRÜNGE ÜBER HERBSTBLÄTTER — SPRÜNGE                        
ÜBER MATTEN/KISSEN.

• SPIEL „ADLER UND EICHHÖRNCHEN“.

Samstag 8.11 
POLNISCHE NATIONALSYMBOLE



12:30–14:00 UHR
KREATIV-WORKSHOPS 

„SYMBOLE IN BEWEGUNG”            

• FAHNE IN BEWEGUNG — GEMEINSAM                                              
EINE GROßE POLNISCHE FLAGGE MALEN.

• WAPPEN AUF PAPPTELLERN — ADLER AUF PAPPTELLER 
MALEN.

• MINI-SHOW: „UNSERE FLAGGE WEHT IM WIND“.

14:00–15:30 UHR
SPORT-ANIMATIONEN 

„POLNISCHER 
ABENTEUER-PARCOURS”             

• KASTANIEN-WURFSPIEL. 
• DRACHENSCHWÄNZE — KASTANIEN-DARTS — ZIELWÜRFE.
• DRACHENSCHWÄNZE — TAUZIEHEN,                                                       

„DEN DRACHEN FANGEN“.
• SCHÄTZE DER NATUR SAMMELN — KASTANIEN, ZAPFEN 

UND EICHELN IN DEN FARBEN DER FLAGGE FINDEN.
• HERBSTLICHER BLÄTTERTANZ.

18:00–19:00 UHR
ABEND-WORKSHOPS 
„POLNISCHE FARBEN                  

DER NACHT”             

•  LATERNEN DER FREIHEIT — GLASLATERNEN                                        
MIT ROT-WEIßEN MOTIVEN GESTALTEN.

• HERZ FÜR POLEN — GROßES HERZ                                                         
AUS NATURMATERIALIEN LEGEN.

• GESPRÄCH: „WAS HABE ICH HEUTE ÜBER POLEN GELERNT?“.

19:00–20:30 UHR
PATRIOTISCHE 

ABEND-ANIMATIONEN 
„UNSERE KLEINE HEIMAT”

• QUIZ „RATE MAL, WAS DAS IST?“ — POLNISCHE SYMBOLE 
UND ORTE ERKENNEN.

• POLNISCHER ROT-WEIß-TANZ — CHOREOGRAFIE                           
MIT FLAGGEN UND BÄNDERN.

• MINI-THEATER „DIE LEGENDE VOM WEIßEN ADLER“.
• ABSCHLUSS: „MARSCH DER KLEINEN ADLER“.

10:00–11:30 UHR
HISTORISCHE 

KREATIV-WORKSHOPS 
„HELTENPORTRÄTS”

• HELDENPORTRÄTS IM HERBSTLICHEN RAHMEN — 
BEKANNTE PERSÖNLICHKEITEN (Z. B. MARIE 
SKŁODOWSKA-CURIE, JOHANNES PAUL II., NIKOLAUS 
KOPERNIKUS, KÖNIGIN JADWIGA).

• HELDEN AUS BLÄTTERN — FIGUREN AUS BLÄTTERN,                  
PAPIER UND SAMEN.

• GALERIE POLNISCHER HELDEN — AUSSTELLUNG.

11:30–12:30 UHR
ECO 

SPORT-ANIMATIONEN            
„TAG DER WALDTIERE”

• LAUF DER WALDWÄCHTER — PARCOURS AUS BLÄTTERN, 
ZWEIGEN UND STÖCKEN.

• FUCHSSCHWANZ-RENNEN — PAARLAUF                                          
MIT ANGEHEFTETEM „SCHWANZ“.

• KASTANIENWURF INS NEST — WÜRFE IN REIFEN                      
ODER KORB.

12:30–14:00 UHR
KREATIV-WORKSHOPS 

„MINI-BÜCHER                             
DER GESCHICHTE”

• POLNISCHER HELDEN.
• WAPPEN UND SYMBOLE — WAPPEN IN HERBSTLICHER 

GESTALTUNG MALEN UND VERZIEREN.
• GESCHICHTS-PUZZLES —                                                             

FIGUREN ZEICHNEN, AUSSCHNEIDEN                                             
UND GEMEINSAM ZUSAMMENSETZEN.

Sonntag 9.11
POLNISCHE HELDEN & GESCHICHTEN



14:00–15:30 UHR
SPORT-ANIMATIONEN 

„MISSION                                  
DER WALDENTDECKER”            

• TIERSPUREN-SUCHER —                                                          
NACH TIERBILDERN/-FIGUREN SUCHEN.

• SCHÄTZE DES WALDES SAMMELN — 
TEAM-WETTBEWERB.

• TANZ DER WALDTIERE —                                                
TÜCHER-TANZ.

18:00–19:30 UHR
ABEND-WORKSHOPS                

„GESCHICHTE                                 
AUS BLÄTTERN”

• HERBSTCHRONIK DER HELDEN — GEMEINSAMES               
PLAKAT MIT DEN KENNENGELERNTEN FIGUREN.

• PORTRÄT DES EIGENEN HELDEN — EINE WICHTIGE                   
PERSON AUS DEM LEBEN DER KINDER ZEICHNEN.

• GESPRÄCH: „WAS BEDEUTET ES, EIN HELD ZU SEIN?“.

19:30–20:30 UHR
ABEND-ANIMATIONEN 
„POSTKARTE AUS DER 

GESCHICHTE”             

• QUIZ „WER BIN ICH?“ — RÄTSEL                                              
ÜBER POLNISCHE HELDEN.

• BEWEGUNGSSPIEL „DER KÖNIG UND SEINE RITTER“.
• SCHATTENTHEATER „DIE LEGENDE                                                

VOM WAWEL-DRACHEN“.

10:00–11:30 UHR
LEGENDEN-WORKSHOPS 

„HERBST-LEGENDEN”

• HERBST-LEGENDEN — ILLUSTRATIONEN ZU GESCHICHTEN 
MIT BLÄTTERN, KASTANIEN UND FARBEN.

• DRACHEN-TELLER — GEMALTE FIGUREN AUS LEGENDEN 
(WAWEL-DRACHE, WARS UND SAWA, BASILISK).

• GALERIE DER LEGENDEN — AUSSTELLUNG „HERBSTLICHE 
GESCHICHTEN POLENS“.

11:30–12:30 UHR
SPORT-ANIMATIONEN  

„DZIEŃ LEŚNYCH 
ZWIERZĄT”

• LAUF DER WALDWÄCHTER — PARCOURS AUS BLÄTTERN, 
STÖCKEN UND BÄNDERN.

• FUCHSSCHWANZ-RENNEN — PAARLAUF                                            
MIT ANGEHEFTETEM „SCHWANZ“.

• KASTANIENWURF INS NEST — ZIELEN AUF REIFEN                       
ODER KORB.

• ABSCHLUSSSPIEL: „WALDECHO“ —                                    
HERBSTLICHES GERÄUSCH-ORCHESTER.

12:30–14:00 UHR
KREATIV-WORKSHOPS 

„KARTEN                                     
LEGENDÄRER ORTE”

• KARTEN LEGENDÄRER ORTE — BUNTE POLEN-KARTEN 
MIT LEGENDEN.

• HELDEN-FIGUREN — MODELLIEREN AUS SALZTEIG              
ODER KNETMASSE.

• HERBST-BILDTHEATER — ILLUSTRATIONEN                                
FÜR EINE MINI-AUFFÜHRUNG.

14:00–15:30 UHR
SPORT-ANIMATIONEN 

„DRACHEN-ABENTEUER”

• SPRÜNGE ÜBER HERBSTLICHE ZWEIGE — SPRÜNGE 
ÜBER BÄNDER UND MATTEN ZUR MUSIK.

• DRACHEN- UND KREATUREN-SPURENSUCHE — 
BILDER VON DRACHEN UND WESEN ENTDECKEN.

• SCHÄTZE DES WALDES SAMMELN — TEAM-STAFFEL.
• TANZ DER WALDTIERE — TÜCHER-TANZ                           

MIT ANIMATIONSREQUISITEN.

Montag 10.11 
HERBSTGESCHICHTEN

& POLNISCHE LEGENDEN



*ALLE AKTIVITÄTEN FINDEN IM APARTMENT 1110 (GEBÄUDE LAS) STATT. 
FÜR SPORTANGEBOTE IST DER TREFFPUNKT EBENFALLS DORT.

*DIE AKTIVITÄTEN WERDEN AUF POLNISCH UND ENGLISCH DURCHGEFÜHRT.
*DAS ANIMATIONSPROGRAMM KANN GERINGFÜGIGEN ÄNDERUNGEN UNTERLIEGEN.

18:00–19:30 UHR
ABEND-WORKSHOPS 

„MEINE EIGENE LEGENDE”           

• EINE MINI-LEGENDE ERFINDEN — GESCHICHTE                
ÜBER EINEN HERBSTHELDEN ODER EIN MAGISCHES WESEN.

• GESCHICHTE ILLUSTRIEREN — ZEICHNEN                                
UND EIN COVER GESTALTEN.

• ERZÄHLKREIS — GEMEINSAMES VORLESEN/PRÄSENTIEREN.

19:30–20:30 UHR
ABEND-ANIMATIONEN 

„MÄRCHENTHEATER DER 
LEGENDEN”

• SCHATTENTHEATER „DER WAWEL-DRACHE“.
• QUIZ „AUS WELCHER LEGENDE STAMMT DAS?“.
• TANZ DER LEGENDÄREN HELDEN — FINALE MIT 

REQUISITEN.
• ABSCHLUSS: „HERBSTLICHER LEGENDENKREIS“.

10:00–11:30 UHR
PATRIOTISCHE 

KREATIV-WORKSHOPS „DAS 
WEISS-ROT-LAND” KRAINA”

• KOKARDEN UND FLAGGEN — DEKO AUS PAPIER, 
BLÄTTERN UND BÄNDERN.

• MINI-FLAGGEN AN STÄBCHEN — VORBEREITUNG 
AUF DIE PARADE.

• ROT-WEIßE PLAKATE — POLNISCHE SYMBOLE: 
ADLER, FLAGGE, KARTE.

11:30–12:30 UHR
ECO 

SPORT-ANIMATIONEN 
„TAG DER WALDTIERE”

• LAUF DER WALDWÄCHTER — PARCOURS                            
AUS BLÄTTERN UND STÖCKEN.

• FUCHSSCHWANZ-RENNEN — PAARLAUF                                
MIT „SCHWANZ“.

• KASTANIENWURF INS NEST — ZIELWÜRFE.
• SPRÜNGE ÜBER HERBSTLICHE ZWEIGE —                     

SPRÜNGE ÜBER BÄNDER, MATTEN UND BLÄTTER.
• TANZ DER WALDTIERE — TIERBEWEGUNGEN 

NACHAHMEN.

12:30–14:00 UHR
WORKSHOPS 

„PATRIOTISCHE 
MEDAILLONS”

• MEDAILLEN UND ANSTECKER BASTELN —                      
AUS PAPIER, SCHNUR UND STICKERN (ADLER, 
FLAGGE, „POLEN“).

• GROßE BILDKARTE POLENS —                                          
KARTE AUS GEZEICHNETEN SYMBOLEN,             
LEGENDEN UND HISTORISCHEN EREIGNISSEN.

14:00–15:00 UHR
ECO 

SPORT-ANIMATIONEN 
„PATRIOTISCHES 

ABENTEUER”

• WEIß-ROT-STAFFEL — TEAM-STAFFEL                          
MIT FLAGGENÜBERGABE.

• WURF ZUM ADLER — WURFBEUTEL AUF EIN ZIEL 
MIT WAPPEN WERFEN.

• MARSCH DER FREIHEIT — PARADE MIT FLAGGEN 
UND KOKARDEN ZUR MUSIK.

• SPIEL „SYMBOLE POLENS“ — 
SCHLÜSSELBEGRIFFE ERKENNEN.

Dienstag 11.11 
UNABHÄNGIGKEITSTAG 


