Odkryj
filozofie

ajurwedy!

Zanurz sie w Swiecie ajurwedy
i poznaj rytuaty wspierajgce wewnetrzna
harmonie oraz Swiadomy dobrostan.

W programie m.in.:

 techniki automasazu twarzy
« naturalne metody relaksacji
« codzienne rytuaty wspierajgce dobrostan

Warsztaty poprowadzi Jagan Rajamoni
- certyfikowany mistrz tradycyjnych indyjskich terapii manualnych,
wspotprowadzacy klinike ajurwedyjskg w Kerali.

Warsztaty beda odbywac sie w kazdg sobote w godzinach:
12:00 - 15:00 od 19 wrzesnia do 31 pazdziernika 2026

Udziat dla Gosci Hotelu jest bezptatny.



