Regulamin konkursu Uzdrowiska Ustron
»Odkryj Uzdrowisko Ustron!”

Postanowienia ogdlne

1. Organizatorem konkursu prowadzanego na Facebooku oraz na Instagramie, zwanym
dalej ,Konkursem” jest firma Healthcare & Hospitality Providers Sp. z 0.0. wpisana do
rejestru przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sgadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy w Bielsku-Biatej, VIII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod
numerem KRS 0000980182, NIP 5482745007, REGON 522533637 (zwana dalej
»,Organizatorem”).

2. Organizator jest przyrzekajacym nagrode w rozumieniu art. 921 kodeksu cywilnego.

3. Konkurs nie jest grag losowag w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku o grach.
4. Fundatorem nagréd jest Organizator.

5. Udziat w Konkursie jest dobrowolny i nieodptatny.

6. Konkurs nie jest stworzony, przeprowadzony, administrowany, wspierany ani
sponsorowany przez Instagram ani Facebook, przez co serwisy Instagram oraz Facebook
sg zwolnione z wszelkiej odpowiedzialnosci przez kazdego Uczestnika konkursu.
Instagram jest znakiem towarowym zastrzezonym przez Instagram, Inc. Facebook jest
znakiem towarowym zastrzezonym przez Facebook, Inc.

7. Konkurs nie jest powigzany z Facebookiem, nie jest powigzany z Instagramem czy
Platformag Meta. Konkurs nie ma charakteru loterii losowej.

8. Konkurs prowadzony jest na terenie Rzeczpospolitej Polskiej, na profilu prowadzonym
przez Healthcare & Hospitality Providers Sp. z 0.0. na portalach spotecznosciowych:
Instagram (@uzdrowiskoustron, link: https://www.instagram.com/uzdrowiskoustron),
oraz Facebook (https://www.facebook.com/UzdrowiskoUstron), dalej: Portale.

9. Organizator oswiadcza, ze Konkurs nie jest sponsorowany, popierany, zarzadzany ani
powigzany z podmiotami bedacymi wtascicielami portali spotecznosciowych Facebook
oraz Instagram.

10. Konkurs jest wspélny dla obu Portali. Prowadzony bedzie na Portalach Facebook i
Instagram jednoczesnie. Uczestnicy moga bra¢ w nim udziat na obu platformach.
Zgtoszenia z obu platform trafia¢ beda do jednej puli zgtoszen.



11. Organizator zastrzega sobie prawo do zakonczenia lub/i skrécenia czasu trwania
Konkursu, jezeli w prawie polskim zostang wprowadzone zmiany zakazujgce
przeprowadzania tego rodzaju Konkursow.

12. Praw i obowigzkow zwigzanych z uczestnictwem w Konkursie, w tym w tym prawa do
zgdania wydania nagrody, nie mozna przenosic¢ na inne podmioty.

Warunki uczestnictwa

1. W konkursie moga bra¢ udziat osoby fizyczne, petnoletnie, posiadajace petng zdolnosé
do czynnosci prawnych, bedgce uzytkownikami i posiadajgce aktywne konto w Portalu
Instagram i/lub Facebook, ktdére zaakceptowaty niniejszy Regulamin (dalej zwany:
,uczestnik”).

2. Wraz ze zgtoszeniem kazdy Uczestnik oswiadcza, ze:

a. przed zgtoszeniem, zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposob
dobrowolny przystepuje do Konkursu,

b. wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat sie z trescig dotyczaca
procedury odbioru nagrody,

c. zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien Regulaminu, w tym réwniez
regulaminu Instagram oraz Facebook,

d. jest zarejestrowanym Uzytkownikiem portalu spotecznosciowego Instagram i/lub
Facebook.

3. W Konkursie nie moga braé¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz cztonkowie ich
najblizszej rodziny, a takze inne osoby, niz wymienione, ktérym powierzono okreslone
prace w zwigzku z opracowaniem lub organizacjg Konkursu, przy czym:

- pracownikiem w rozumieniu niniejszego Regulaminu jest zaréwno osoba zatrudniona na
podstawie umowy o prace, jaki osoba wspétpracujgca z Organizatorem w okresie trwania
Konkursu na podstawie umowy cywilnoprawnej (w szczegdlnosci na podstawie umowy o
dzieto, umowy zlecenia);

- za cztonka najblizszej rodziny pracownika uwaza sie jego matzonka, dzieci, rodzicow i
rodzenstwo oraz osoby pozostajgce we wspolnym gospodarstwie domowym.

Zadanie konkursowe

1. Konkurs trwa od dnia 14.11.2025 r., godz. 18:00 do dnia 14.12.2025 r. do godziny
23:59.

2. Warunkiem wziecia udziatu w Konkursie jest pozostawienie komentarza pod
postem konkursowym na co najmniej jednym z Portali: Facebooku lub Instagramie.



Posty ,,konkursowe” zostana opublikowane jednoczes$nie na obu platformach - tj.
Facebooku oraz Instagramie: dnia 14.11.2025. o godz. 18:00. Komentarz, by wzigé
udziat w konkursie powinien byé odpowiedzia na nastepujace zadanie:

1.) Wejdz na nasza strone www (www.uzdrowisko-ustron.pl)

2.) Znajdz temat, ktory Cie najbardziej zaintrygowat, zaciekawit lub po prostu
spodobat (np. oferta, pakiet, zabieg, miejsce, ciekawostka, atrakcja, zdjecie - itp.).

3.) W komentarzu pod postem napisz w sposob zwiezty, co przykuto Twoja uwage i
dlaczego.

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ do Konkursu tylko jeden komentarz na kazdym z Portali:
tj. pod postem konkursowym na Facebooku i/lub na Instagramie. W przypadku
opublikowania wiekszej ilosci tekstéw pod postem na danym Portalu pod uwage bedzie

brany tylko jeden: opublikowany w jako chronologicznie pierwszy.

4. Jury Konkursowe przeanalizuje zgtoszone komentarze pod postami konkursowymi na
Platformach: na Facebooku oraz Instagramie, ktére to komentarze z obu Platform
trafig do jednej analizowanej puli. Jury Konkursowe nagrodzi 4 komentarze, ktére uzna

za najbardziej kreatywne, najciekawsze, najbardziej inspirujace, wytaniajac tacznie 4
zwyciezcow Konkursu w gradacji: 1 miejsce oraz 3 wyréznienia.

5. Uczestnicy Konkursu nie moga zamieszczaé tresci niezgodnych z prawem, dobrymi
obyczajami ani mogacych narusza¢ cudze prawa lub cudze dobra osobiste (tj. w
szczegolnosci posty nie mogg zawieraé tresci obrazliwych, oszczerczych badz w inny
sposéb godzacych w czyjekolwiek dobre imie; posty nie mogg zawiera¢ tresci
zabronionych, np. pornograficznych, ukazujgcych zabijanie lub dreczenie zwierzat; posty
nie moga zawiera¢ przekazow obscenicznych, godzacych w uczucia religijne ani
zacheca¢ do dziatan sprzecznych z prawem, dobrymi obyczajami lub zagrazajacych
bezpieczenstwu). W komentarzu nie mozna zamieszcza¢ utwordw cudzego autorstwa (w
tym grafik, zdje¢, rysunkdw, komentarzy ani wypowiedzi innych oséb ani firm), ani
wizerunkéw o0sdb trzecich. Organizator zastrzega sobie prawo do wezwania do usuwania
postéw niezgodnych z prawem lub naruszajgcych warunki okreslone w niniejszym
regulaminie. Posty niezgodne z ww. warunkami nie zostang dopuszczone do Konkursu.

6. W Konkursie wezma udziat wytgcznie zgtoszenia, ktdre dotrg do Organizatora w okresie
trwania Konkursu okreslonym w pkt. 1, wypetnig zadanie Konkursowe i spetnig wszystkie
warunki Regulaminu.


http://www.uzdrowisko-ustron.pl/

7. Jury Konkursu, w sktad ktérego wejda pracownicy Organizatora: 1) lzabela Bozek,
Dyrektor ds. Sprzedazy i Marketingu, 2) Justyna Honkisz
Kierownik Dziatu Sprzedazy i Rezerwacji , 3) Joanna Golisz, ds. Marketingu - wybierze
cztery najbardziej kreatywne, ciekawe i wartosciowe komentarze w gradacji: 1 miejsce
(najciekawszy) oraz 3 wyréznienia.

8. Decyzja w zakresie przyznania poszczegdlnych nagréd oraz ocena odpowiedzi pod
katem ich trafnosci i kreatywnosci nalezy do uznania Jury.

9. W konkursie sposrdd zgtoszen z obu Portali zostanie wybranych czterech zwyciezcow,
tj. przyznane zostanag tacznie cztery nagrody.

Nagrody

1. Sposrod uczestnikow konkursu Jury wybierze cztery osoby, zwane w dalszej czesci
»ZWyciezcami”.

2. Nagrody.
2.1. Nagrodami w konkursie sa:

a. Za zajecie 1. miejsca: nagroda - WEEKEND W UZDROWISKU USTRON DLA DWOCH
OSOB (dwa noclegi: w pigtek oraz w sobote)

- z positkami, odpowiednio: kolacjg (pigtek), sniadaniem, obiadem, kolacjg (sobota),
Sniadaniem (niedziela)

- weekend miedzy 2 stycznia a 1 marca w Sanatorium Rosomak, Wilga lub Réwnica;
Zwyciezcy zostang zaproponowane 3 OPCJE przyjazdu do wyboru: opcje obejmujace
miejsce zakwaterowania + date pobytu (w ramach widetek przyjazdu: 2 stycznia- 27 lutego
2026 roku). Miejsce zakwaterowania zostanie wybrane przez Organizatora. Termin pobytu
ustalany bedzie w porozumieniu miedzy Organizatorem a Zwyciezca na mocy
obustronnego porozumienia: Organizator wskaze 3 terminy weekendowe wraz z
miejscem zakwaterowania w danym terminie - do wyboru w zakresie czasowym:
02.01.2026-01.03.2026, z ktérych Zwyciezca zobowigzany bedzie wybraé jeden termin
rezerwacji. Termin wykorzystania nagrody: do 1 marca 2026 r. wtacznie (przy czym 1
marca 2026 r. to ostateczny mozliwy termin zakonczenia  pobytu).
Rezerwacja po potwierdzeniu drogg elektroniczng stanowi rezerwacje terminu, ktory nie
podlega zmianie. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci i konsekwencji za jej
odwotanie.

b. Za zdobycie wyréznien nr 1, 2 i 3: KOMPLET KOSMETYKOW Pelo
(https://pelokosmetyki.pl) dla kazdego zdobywcy wyrdznienia: eliksir do ciata
borowinowo-solankowy, zel pod prysznic borowinowo-solankowy, krem do rak
borowinowo-solankowy oraz mydto kostka.



2.2. Nagrody za wyrdznienia zostang przestane pocztg lub kurierem w terminie: do 14 dni
roboczych od daty spetniania przez laureata warunkéw odbioru (przestania petnych
danych kontaktowych) wskazanych w wiadomosci przestanej na jednym z Portali.

2.3. Nagroda za zajecie 1 miejsca w postaci propozycji termindw pobytéw
weekendowych, zostanie przekazana droga elektroniczng do 14 dni roboczych od daty
spetniania przez laureata warunkow odbioru (petnych danych kontaktowych) wskazanych
w wiadomosci przestanej na Instagramie lub Facebboku, a nastepnie rezerwacja zostanie
potwierdzona drogag elektroniczng zgodnie z odpowiedzig Zwyciezcy, do ktdrej ten
zobowigzany jest w terminie do 14 dni od daty otrzymania e-maila z propozycjami.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak mozliwosci przyznania nagrody z
przyczyn lezacych po stronie Zwyciezcy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe dane podane przy
rejestracji, w szczegdlnosci za zmiane danych osobowych uniemozliwiajacg wystanie
Zwyciezcy nagrody.

5. W przypadkach wykrycia dziatan niezgodnych z Regulaminem, proby wptywania na
wytonienie Zwyciezcy w sposOb niedozwolony, w szczegdlnosci poprzez zaktadanie
fikcyjnych profili prywatnych w serwisie Instagram, dany Uczestnik moze zostaé
wykluczony z Konkursu.

6. Wyniki zostang ogtoszone 19 grudnia 2025 r. na profilach instagramowym:
https://www.instagram.com/uzdrowiskoustron oraz facebookowym:
https://www.facebook.com/UzdrowiskoUstron.

7. Organizator, za posrednictwem Portali: Instagram oraz Facebook, opublikuje wyniki
Konkursu, w postaci imienia i nazwiska zwyciezcy lub nazwy profilu Instagram lub
Facebook Zwyciezcy. Dodatkowo zwyciezca Konkursu powiadomiony zostanie o wygranej
poprzez wystanie informacji o wygranej na prywatny profil zwyciezcy na portalu Instagram
lub Facebook z prosba o przestanie potwierdzenia przyjecia nagrody oraz o podanie
danych niezbednych do przekazania nagrody, tj.: imie, nazwisko, adres
korespondencyjny, adres e-mail oraz numer telefonu komodrkowego. Nastgpi to nie
pézniej niz do 7 dni od dnia ogtoszenia Zwyciezcow. Zwyciezca zobowigzany jest do
podania ww. danych nie pdzniej niz do 7 dni roboczych od wystania przez Organizatora
takiej prosby.

Reklamacje


https://www.instagram.com/uzdrowiskoustron
https://www.instagram.com/uzdrowiskoustron
https://www.facebook.com/UzdrowiskoUstron
https://www.facebook.com/UzdrowiskoUstron

1. Wszelkie reklamacje dotyczagce sposobu przeprowadzania Konkursu, Uczestnicy winni
zgtasza¢ na piSmie w czasie trwania Konkursu, jednak nie pézniej niz w terminie 14
(czternastu) dni od dnia wydania nagrod.

2. Reklamacja zgtoszona po wyznaczonym terminie nie wywotuje skutkéw prawnych.

3. Pisemnareklamacja powinna zawiera¢ imie, nazwisko, doktadny adres Uczestnika oraz
doktadny opis i uzasadnienie reklamacji. Reklamacja powinna by¢ przestana listem
poleconym na adres Organizatora z dopiskiem ,,Konkurs na Instagramie” lub ,,Konkurs na
Facebooku”.

4. Reklamacje rozpatrywane beda pisemnie w terminie 30 dni.
Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku

1. Uczestnik przystepujac do Konkursu wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu
oraz wyraza na podstawie art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych oraz art. 23 ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. kodeks cywilny zgode
na nieodptatne rozpowszechnianie swojego wizerunku przez Organizatora w ramach
Konkursu.

2. Zgoda obejmuje w szczegdlnosci wykorzystanie zdjeé i filmow z udziatem Uczestnika
oraztrescijego autorstwa dla celéw zwigzanych z realizacjg Konkursu przez dodanie zdje¢
i/lub materiatéw video z wykorzystaniem funkcjonalnosci serwisu Instagram i/lub
Facebook wizerunku, imienia i nazwiska lub nazwy profilu, tekstu konkursowego oraz
rozpowszechnianie tresci.

3. Uczestnik zezwala Organizatorowi na rozpowszechnianie swojego wizerunku
utrwalonego na swoim profilu Instagram i/lub Facebook lub na Pracy Konkursowej oraz
na przenoszenie tych zezwolen na osoby trzecie.

4. Zgoda, o ktorej mowa powyzej jest nieograniczona w czasie i bezwarunkowa oraz
zezwala na przenoszenie tych zezwolen na osoby trzecie.

Postanowienia koncowe
1. Tre$é Regulaminu dostepna jest pod adresem: https://www.uzdrowisko-ustron.pl

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie Konkursu,
przy czym wprowadzane zmiany nie beda naruszaty praw nabytych wczesniej przez
Uczestnikéw wynikajgcych z udziatu w Konkursie.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne problemy techniczne, inne
niz lezace po jego stronie i wywotane z jego winy umyslnej, majgce wptyw na wypetnienie
warunkow uczestnictwa w Konkursie.



4. Uczestnicy, ktérzy nie spetnig ktéregokolwiek z wymogdéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub podadza nieprawdziwe informacje, zostang pozbawieni prawa
uczestnictwa w Konkursie.

5. Wszystkie koszty zwigzane z optatg za dostep do Internetu sg ponoszone przez
Uczestnika Konkursu.

6. Wszelkie materiaty promujgce Konkurs majg charakter reklamowy, natomiast wigzacy
charakter majg wytacznie postanowienia niniejszego Regulaminu.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znhajda
odpowiednie przepisy prawa polskiego.

8. Tresci konkursowe zwyciezcow oraz uczestnikow Konkursu moga zosta¢ wykorzystany
przez Organizatora lub podmioty wspotpracujgce w celach marketingowych, w tym
opublikowane w social mediach (np. Facebook, Instagram, Tik-Tok), w ulotkach,
broszurach, ebookach wraz z imieniem i pierwszg literg nazwiska autora.

9. Organizator, dziatajac na podstawie art. 921 8§ 3 kodeksu cywilnego zastrzega, ze z
chwilg wydania Nagrody nabywa catos$¢ autorskich prawa majgtkowych do tresci
konkursowych uczestnikow bez jakichkolwiek ograniczen terytorialnych, czy tez
czasowych, na nastepujacych polach eksploataciji:

a. rozpowszechnianie, udostepnianie, utrwalanie, powielanie, kopiowanie i
zwielokrotnianie utworéw — wytwarzanie egzemplarzy utworow jakgkolwiek technikag, w
tym technika drukarska, reprograficzng, zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowg -
zaréwno poprzez umieszczenie utwordéw jako produktow multimedialnych na nosnikach
materialnych (w szczegdlnosci na dyskietce, ptycie CDR, ptycie DVD, wprowadzenie do
pamieci komputera), jak réwniez poprzez udostepnianie utwordw jako produktéw
multimedialnych w sieciach teleinformatycznych (w szczegdlnosci poprzez umieszczenie
utworéw na serwerze, w sieci Internet, w sieci komputerowej, czy pamieci RAM
poszczegdlnych urzadzen biorgcych udziat w przekazie internetowym) — zaréwno na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jak i poza jej granicami, bez jakichkolwiek ograniczen
czasowych; b. rozporzadzanie i korzystanie z utworéw dla celow public relations -
zarébwno na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jak i poza jej granicami, bez
jakichkolwiek ograniczen czasowych; c. wprowadzanie utwordéw lub ich egzemplarzy do
obrotu — w formie materialnych nosnikéw jak i w postaci cyfrowej, zaréwno na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej jak i poza jej granicami, bez jakichkolwiek ograniczen
czasowych; d. uzyczenie utwordw lub ich egzemplarzy — w formie materialnych nos$nikéw
i w cyfrowej postaci — zaréwno na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jak i poza jej
granicami, bez jakichkolwiek ograniczenn czasowych; e. najem utworéw lub ich
egzemplarzy —w formie materialnych nosnikéw utworu jak i w cyfrowej postaci —zaréwno
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jak i poza jej granicami, bez jakichkolwiek
ograniczen czasowych; f. rozpowszechnianie utworéw zarowno w formie materialnych



nosnikéw jak i w postaci cyfrowej, poprzez ich publiczne udostepnianie, wystawianie,
odtwarzanie, wyswietlanie za pomoca jakiejkolwiek techniki i wszelkich $Srodkéw
masowego przekazu, w tym telewizji i Internetu, bez jakichkolwiek ograniczen czasowych
i terytorialnych. g. elektroniczne komunikowanie utworu publicznosci w taki sposéb, aby
kazdy moégt mie¢ do niego dostep w miejscu i czasie przez siebie wybranym, bez
ograniczen czasowych oraz terytorialnych.

Wraz z przeniesieniem autorskich praw majagtkowych, Uczestnik przenosi réwniez na
Organizatora prawo zezwalania na wykonywanie zaleznego prawa autorskiego, w tym do
rozporzadzania i korzystania z utwordéw zaleznych.

Uczestnik zobowigzuje sie do niewykonywania wobec Pracy Konkursowej autorskich
praw osobistych i upowaznia Organizatora do ich wykonywania.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw autorskich do utworéw
wykorzystywanych w ramach Pracy Konkursowej. W przypadku wystapienia przeciwko
Organizatorowi przez osoby trzecie z roszczeniem zwigzanym z naruszeniem praw
autorskich do utworéw wykorzystanych przez Uczestnikow podczas tworzenia Pracy
Konkursowej, Uczestnik zobowigzuje sie zwolni¢ Organizatora od obowigzku swiadczenia
na rzecz os6b trzecich jakichkolwiek $wiadczen zwigzanych z naruszeniem praw
autorskich i pokry¢ roszczenia tych osob trzecich w petnej ich wysokosci, na kazde
zgdanie Organizatora.

INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH W ZWIAZKU Z
KONKURSEM

| Administratorem danych osobowych podanych przez Uczestnikéw Konkursu jest
Healthcare & Hospitality Providers Sp. z 0.0., ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron.

Il Dane osobowe wszystkich uczestnikéw beda przetwarzane w celu przeprowadzenia
konkursu, w tym wytonienia zwyciezcow oraz rozpatrzenia ewentualnych reklamaciji i
roszczen. Dane osobowe zwyciezcéw bedg przetwarzane takze w celu doreczenia nagrod.
Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych przez Organizatora Konkursu jest
uzasadniony interes Organizatora polegajagcy na zapewnieniu przeprowadzenia
ogtoszonego Konkursu (tj. art. 6 ust. 1 lit. f RODO*), w tym ustalenie, dochodzenie oraz
obrona przed ewentualnymiroszczeniami. Dane osobowe zwyciezcéw bedg takze w celu
rozliczenia i udokumentowania wydania nagrody - w tym przypadku podstawag prawnag
przetwarzania danych jest wypetnienie prawnych obowigzkéw cigzgcych na
administratorze danych (tj. art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

Il Dane osobowe Uczestnikéw Konkursu w postaci zamieszczonych przez nich postéw
wraz ze swoim identyfikatorem oraz wizerunkiem w serwisie Facebook i/lub Instagram
bedg przetwarzane w ramach Profilu Organizatora przez czas okreslony przez Uczestnika



—kazdy z Uczestnikéw moze w kazdym czasie usung¢ swoj post. Nadto post moze zostaé
usuniety w kazdym przez Organizatora jezeli bedzie sprzeczny z warunkami okreslonymi
w punkcie 3 dotyczacym Zadanie konkursowego niniejszego Regulaminu — w takim
przypadku dany post wraz z identyfikatorem bedzie przetwarzany do czasu usuniecia
przez organizatora Konkursu.

IV Dane osobowe zwyciezcéw, zgodnie z ktdrymi nalezy zrealizowaé nagrode bedag
przetwarzane przez okres przedawnienia ewentualnych roszczen wynikajacych z
realizacji prawa do nagrody oraz wygasniecia obowigzkdéw cigzacych na administratorze
wynikajacych z obowigzujacych przepiséw prawa, w zwigzku z przekazaniem nagrody.

V Kazdy moze zgtosi¢ sprzeciw wobec przetwarzania jego danych osobowych w celu
marketingu bezposredniego.

VI Kazdemu przystuguje prawo sprzeciwu wobec przetwarzania jego danych osobowych
w zwigzku z przeprowadzeniem Konkursu (w tym w celu ustalenia, dochodzenia lub
obrony przed roszczeniami) - z przyczyn zwigzanych z jego szczegdlng sytuacja.

VIl Kazdy ma prawo zadaé wgladu w swoje dane, moze zgdac ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, kazdemu przystuguje takze prawo przeniesienia swoich
danych. Kazdy moze takze wnies¢ skarge do Prezesa urzedu Ochrony Danych
Osobowych, jezeli uwaza, ze przetwarzanie jego danych narusza prawo.

VIl Podanie danych jest dobrowolne. Podanie danych w zakresie posta konkursowego jest
potrzebne do udziatu w Konkursie. Podanie danych, zgodnie z ktérymi nalezy doreczyé
nagrode, jest potrzebne do doreczenia nagrody.

IX Dane osobowe zwyciezcéw moga by¢ przekazane ustugodawcom swiadczacym na
rzecz Organizatora ustuge doreczenia przesytek - wytacznie w celu doreczenia nagrody.

RODO - Rozporzadzenie nr 679/2016 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/4/WE.

POWYZSZA INFORMACJA NIE DOTYCZY ZASAD PRZETWARZANIA DANYCH PRZEZ
ADMINISTRATORA SERWISU Instagram oraz Facebook.



