1.12.2025

Sniadanie

Twardg z papryka (40g)
Kietbasa kminkowa (40g)

Satata zielona (10gg)

Rama (1szt.)

Dzem (1599)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250mIml)
Gruszka (1szt)

obiad

Zupa szpinakowa z zacierka (450ml)
Zraz drobiowy (90g)

Sos z suszonych pomidoréw (60g)
Suréwka z biatej rzodkwi (120gg)
Kasza peczak (1509)

Kompot (450ml)

kolacja

tazanki z kapustg (3509)
Szynka drobiowa (409)

Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (1509)
Herbata expresowa (250miml)

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

2.12.2025

Sniadanie

Smalec wegetarianski (50gQg)
Szynka topatkowa (40gg)
Ogorek kiszony (60g)
Marmolada (15gg)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250miml)
obiad

Barszcz z ziemniakami (450ml)
Ryba smazona (90g)

Suréwka z kapusty kiszonej (120gg)
Ziemniaki z zielening (1509)
Woda z cytryna (250ml)
kolacja

Pasztet domowy (80g)
Papryka swieza (40gQg)

Safata zielona (10gQg)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Herbata expresowa (250miml)

3.12.2025

Sniadanie

Pasta jajeczna (5090)
Kietbasa zywiecka (40g9)
Pomidor (509)

Pieczywo mieszane (15099)
Rama (1szt.)

Dzem (15gg)

Kawa mleczna (250miml)
Jabtko (1szt)

obiad

Zupa chrzanowo-ziemniaczana (4509)

Potrawka chifiska (130g)
Suréwka z poréw (120gg)
Kasza jeczmienna (150g9)
Kompot (250miml)

kolacja

Satatka sezonowa (120g)

Ser z6ity (409Q9)

Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Herbata expresowa (250miml)

4.12.2025

Sniadanie

Twardég (40g)

Szynka konserwowa (40gg)
Papryka swieza (40g9g)
Rama (1szt.)

Dzem (159)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250miml)

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem (450gml)

Medaliony z pieczarkami (60)

Suréwka z kapusty pekinskiej | (120gg)

Ziemniaki z zielening (1509)
Woda z cytryna (250ml)
kolacja

Bogracz wieprzowy (3509)
Ogorek zielony (60g)

Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (1509Q)
Herbata expresowa (250miml)

Jadtospis od dnia: 1.12.2025 /poniedziatek/ do dnia: 10.12.2025 /sSroda/

5.12.2025

Sniadanie

Pasta z fasolki szparagowej (509)
Jajko gotowane (1szt)

Pomidor (60gg)

Rama (1szt.)

Powidta sSliwkowe (15gg)
Pieczywo mieszane (1509)
Herbata expresowa (250ml)

Kiwi (1sztszt)

obiad

Zupa z dyni z zacierka (450mlg)
Sulfet z brokutéw i soczewicy (90)
Surowka z bialej i czerwonej kapusty
(12099)

Ziemniaki z zielening (15099)
Kompot (250mIml)

kolacja

Satatka sledziowa (110g)

Ser z6ity (40gQ)

Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Herbata expresowa (250miml)



6.12.2025

Sniadanie

Ser fromage (4090)

Schab z kija (409)

Ogorek kiszony (60g)
Marmolada (15g9g)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250miml)

obiad

Krupnik (450ml)

Kotlet mielony (90gg)
Suréwka z selera i jabtka (120gg)
Ziemniaki z zielening (1509)
Woda z cytryng (250ml)
kolacja

Satatka jarzynowa (200g)
Szynka bawarska (40gg)
Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (15099)
Herbata expresowa (250miml)

Jadtospis od dnia: 1.12.2025 /poniedziatek/ do dnia: 10.12.2025 /sSroda/

7.12.2025

Sniadanie

Kietbaski biate (100g)
Musztarda (15gg)

Twardg (40gg)

Rzodkiew biata (50gg)
Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)

Herbata expresowa (250miml)

obiad

Rosét z makaronem (450miml)

Kotlet schabowy (90gg)

Satatka z kapusty biatej (120gQg)
Ziemniaki z zielening (15099)

Kompot (250miml)

kolacja

Jajko gotowane (1sztszt)
Kietbasa drobiowa (40g)
Sos wioski (60g)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)

Herbata expresowa (250miml)

Ciasto marchewkowe (60g)

8.12.2025
Sniadanie

Twardg z rzodkiewka (409)
Kietbasa kminkowa (409)
Ogorek zielony (409)
Rama (1szt.)

Dzem (15gQ)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250miml)
Jabtko (1szt)

obiad

Zurek (450ml)

Pieczen wieprzowa (60gg)
Sos pieczeniowy (60g)
Suréwka z poréw (120gg)
Kasza jeczmienna (1509)
Kompot (250ml)

kolacja

Kietbasa z rusztu (1szt)
Papryka Swieza (40gg)
Musztarda (15g)

Rama (1szt.)

Pieczywo mieszane (1509)
Herbata expresowa (250miml)

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

9.12.2025

Sniadanie

Pasta z buraka (509)
Szynka topatkowa (40g9)
Pomidor (60g9)

Marmolada (15g9)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Kawa mleczna (250miml)

obiad

Zupa brokutowa z makaronem
(450miml)

Kotlet pozarski (90g)

Suréwka z kapusty biatej (120gg)
Ziemniaki z zielening (150g9)
Woda z cytryng (250ml)
kolacja

Pieczen beskidzka (60g)

Ser z6ity (40gg)

Safata zielona (10gg)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150gg)
Herbata expresowa (250miml)

10.12.2025
Sniadanie

Jajko gotowane (1szt)
Szynka konserwowa (40gg)
Rukola (10g9)

Sos chrzanowy (60g)
Pieczywo mieszane (1509Q)
Rama (1szt.)

Dzem (1599)

Kawa mleczna (250miml)
Gruszka (1szt)

obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami
(450miml)

Gulasz z indyka (110g)
Suréwka z cukini (120g)
Kasza peczak (1509)
Kompot (250miml)

kolacja

Galaretka miesna (200g)
Pomidor (60g9)

Rama (1sztszt.)

Pieczywo mieszane (150g9)
Herbata expresowa (250miml)



