
 

 

OFERTA  
TURNUSU REHABILITACYJNEGO  
 
Nowoczesna rehabilitacja, własne surowce naturalne oraz wieloletnie tradycje. Uzdrowisko 
Ustroń to jeden z największych kompleksów uzdrowiskowych w Europie, należący do Grupy 
American Heart of Poland S.A. Wyróżnia je szeroka gama zabiegów rehabilitacyjnych, 
doświadczenie i profesjonalizm kadry, komfortowa i rozbudowana baza noclegowa  
oraz idealna lokalizacja u stóp Beskidów. 
 

 
Cena dla opiekuna, bez zabiegów – minus 200 PLN/turnus  (miejsce w pokoju 2 os) 
 
Program PFRON 2026 (turnusy rehabilitacyjne usprawniająco – rekreacyjne) 

 14 noclegów w pokoju o  wybranym standardzie, 
 śniadania w formie bufetu szwedzkiego, 
 obiady i kolacje wg wybranej diety, 
 konsultacja lekarska, 
 program zabiegowy, 
 nadzór lekarsko-pielęgniarski. 

 
 
 
 
 
 

TERMINY ROK 2026 
POKÓJ 1 OSOBOWY 

KOMFORT 
MIEJSCE W POKOJU  

2 OS. KOMFORT 
MIEJSCE W POKOJU  
2 OS. KOMFORT LUX 

04.05 – 18.05.2026 
18.05 – 01.06.2026 

4 600 PLN 3 800 PLN 4 080 PLN 

08.06 - 22.06.2026 
22.06 - 06.07.2026 
06.07 - 20.07.2026 
20.07 – 03.08.2026 
03.08 - 17.08.2026 
17.08 - 31.08.2026 
31.08 - 14.09.2026 
14.09 - 28.09.2026 

4 900 PLN 4 100 PLN 4 380 PLN  

28.09 - 12.10.2026 
12.10 - 26.10.2026 
7.12 – 21.12.2026 

4 600 PLN 3 800 PLN 4 080 PLN 



 

 

Program zabiegowy (łącznie 33 zabiegi): 
 10 zabiegów z zakresu kinezyterapii wg zaleceń lekarza (gimnastyka grupowa lub 

gimnastyka na przyrządach), 
 10 zabiegów z zakresu fizykoterapii wg zaleceń lekarza  (zabieg z zakresu 

światłolecznictwa, elektroterapii, magnetoterapii, krioterapii, ultrasonoterapii), 
 4 zabiegi - kąpiel solankowa lub gimnastyka w basenie, 
 4 masaże Aquatizer, 
 4 zabiegi - inhalacje solankowe, 
 1 zabieg - masaż leczniczy. 

 
Program zabiegowy dla kobiet po mastektomii (łącznie 33 zabiegi): 

 10 zabiegów z zakresu kinezyterapii wg zaleceń lekarza (gimnastyka grupowa lub 
gimnastyka na przyrządach), 

 10 zabiegów z zakresu fizykoterapii wg zaleceń lekarza  (zabieg z zakresu 
światłolecznictwa,  krioterapii miejscowej, hydroterapia - kąpiel wirowa kończyn), 

 8 zabiegów automasażu, 
 3 masaże Aquatizer, 
 1 masaż pneumatyczny BOA, 
 1 masaż klasyczny 20 min lub limfatyczny 20 min. 

Dodatkowe atrakcje: 
 udział w zapoznawczym i pożegnalnym wieczorku tanecznym 
 udział w ognisku z pieczeniem kiełbasek i potańcówką 
 udział w wydarzeniach kulturalno – oświatowych organizowanych w Uzdrowisku 
 uczestnictwo w Uzdrowiskowej Akademii Zdrowia  
 przejażdżka Ciuchcią Ustrońską z przewodnikiem  
 1 wycieczka autokarowa (okolica) 

*Uzdrowisko Ustroń zastrzega sobie prawo do odwołania dodatkowych atrakcji lub modyfikacji. 

 
Dodatkowo płatne: 

 parking – zgodnie z cennikiem 
 opłata uzdrowiskowa zgodna z Uchwałą Rady Miasta 
 dopłata do pokoju z widokiem zachodnim – 10 PLN / doba 
 pokój do pojedynczego wykorzystania – 120 PLN / doba 
 dieta wegetariańska – 25 PLN / doba lub do pojedynczego posiłku 
 dowóz na zabiegi – 45 PLN / doba 

 

Informacje dodatkowe: 
 pobyt zaczyna się (od godziny 12.00 ) obiadem w dniu przyjazdu i kończy się  

(do godziny  10.00) śniadaniem w dniu wyjazdu, 
 istnieje możliwość wykupienia dodatkowych badań  

(ponad program) zgodnie z cennikiem.  
 


