CENNIK
MEDICAL & SPA

Ameri .
DALP o Uzdrowisko
Gruppo San Donato Ustron

Popraw komfort swojego zycia!
Skorzystaj z Terapii Bolu w Uzdrowisku Ustron - zapytaj o szczegoty.

/abiegi realizowane w Medical & SPA




BALNEOTERAPIA | HYDROTERAPIA

cena
w pakiecie

Ordynacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna

Hydromasaz wielostrumieniowy

Kapiel peretkowa

Natrysk biczowy szkocki

Kagpiel borowinowa - na bazie ustronskiej borowiny

Kapiel siarczkowo - magnezowa

Kagpiel solankowa - na bazie ustronskiej solanki

Aromaterapeutyczna kgpiel odprezajgca
z hydromasazem i peretkami

Kapiel w olejku PELO & City

Kapiel w olejku solankowo-borowinowym (Pelokosmetyki)

TRENINGI |1 DIAGNOSTYKA SPORTOWA

120 zt / 2 zabiegi

NIE 80 zt 400 zt / 6 zabiegéw
- 80 2t 140 zt / 2 zabiegi
400 zt / 6 zabiegdw
315 zt / 4 zabiegi
NIE 90 zt 580 zt / 8 zabiegéw
240 zt / 3 zabiegi
TAK 85 zt 430 zt / 6 zabiegow
. o5 ot 240 zt / 3 zabiegi
430 zt / 6 zabiegow
240 zt / 3 zabiegi
TAK 85 zt 430 zt / 6 zabiegéw
140 zt / 2 zabiegi
NIE 85 zt 260 7t / 4 zabiegéw
150 zt / 2 zabiegi
NIE 85 zt 280 zt / 4 zabiegéw
L o5 140 zt / 2 zabiegi

260 zt / 4 zabiegow

Ordynacja lekarska

cena

lub fizjoterapeutyczna w pakiecie

Trening personalny lub trening medyczny
(ACTIVE PERSONAL)

Medyczna analiza sktadu ciata (SECA)
interpretacja wynikéw

Analizator sktadu ciata (TANITA)
interpretacja wynikéw

1000 zt / 8 treningéw

NIE 150 zt 1400 zt / 12 treningéw (karnet)
NIE 80 zt
NIE 60 zt



MASAZE Ordynacja lekarska cena

lub fizjoterapeutyczna w pakiecie

Masaz klasyczny - czeSciowy NIE 140 zt 490 zt / 4 zabiegi
Masaz klasyczny - catego ciata NIE 250 zt 875 zt / 4 zabiegi
Relaksacyjny, gorgcymi olejami (plecy, nogi) NIE 200 zt 700 zt / 4 zabiegi
Relaksacyjny, gorgcymi olejami catosSciowy NIE 220 zt 770 zt / 4 zabiegi

630 zt / 4 zabiegi

MTG - masaz tkanek gtebokich - powieziowy TAK 180 zt 1360 zt / 8 zabiegéw
Masaz i refleksoterapia gtowy i twarzy NIE 180 zt 630 zt / 4 zabiegi
Refleksoterapia stop NIE 170 zt 595 zt / 4 zabiegi
Masaz relaksacyjny twarzy oraz gtowy NIE 10 zt 385 zt / 4 zabiegi
Masaz relaksacyjny twarzy i maseczka na twarz NIE 130 zt 455 zt / 4 zabiegi
Masaz limfatyczny, manualny NIE 150 zt 525 zt / 4 zabiegi

220 zt / 5 zabiegow
400 zt /10 zabiegow

Masaz AQUATIZER - innowacyjne japonskie t6zko

do masazu, z opcjg masazu stop 20 min NIE 5512t

270 zt / 5 zabiegow

Masaz pneumatyczny- kompresyjny TAK 60 zt 510 zt /10 zabiegow

Masaz banka chinskg koriczyn dolnych i posladkéw NIE 10 zt 385 zt / 4 zabiegi




ZABIEGI WELLNESS | UPIEKSZAJACE Ordynacja lekarska cena

NA CIALO | TWARZ lub fizjoterapeutyczna w pakiecie

Rytuaty dla twarzy

Zabieg Pelo & The City na twarz, szyje, dekolt NIE 260 zt 630 zt / 3 zabiegi

Zabieg klasyczny na twarz NIE 240 zt 630 zt / 3 zabiegi

Zabieg klasyczny na twarz + masaz twarzy KOBIDO -

dobierany indywidualnie do rodzaju skéry NIE 360 zt 300 zt /3 zabiegi

320 zt / 2 zabiegi

Japonski liftingujgcy masaz twarzy Kobido NIE 180 zt 600 zt / 4 zabiegi
Bankietowy zabieg na twarz NIE 170 zt 430 zt / 3 zabiegi
Peeling kawitacyjny (opcja dodatkowo do zabiegu) NIE 50 zt

Rytuaty dla ciata na bazie kosmetykéw Pelo & The City by Ustron i Pelo by Uzdrowisko Ustron

Rytuat Pelo & The City by Uzdrowisko Ustron

na twarz, szyje, dekolt NIE 370 zt 925 zt / 3 zabiegi
Eﬁt;giop?';eil;h; 51';‘;3;’ Uzdrowisko Ustron NIE 320 zt 800 zt / 3 zabiegi
Kapiel, peeling, maska NIE 340 zt 900 zt / 3 zabiegi
Peeling (delikatny masaz plecy i nogi ) NIE 250 zt 625 zt / 3 zabiegi
Peeling NIE 150 zt 250 zt / 2 zabiegi
Maska na ciato (opcja dodatkowo do zabiegu) NIE 80 zt

‘Ijvil:nsljfgﬁmetyki - Rytuat na ciato DOTYK NATURY NIE 300 zt 750 7t / 3 zabiegi
Pelokosmetyki - Rytuat na ciato DOTYK NATURY NIE 330 7t 825 7t / 3 zabiegi

wersja 2 z masazem

Sauna parowa, peeling i masaz relaksacyjny NIE 340 zt 850 zt / 3 zabiegi



GABINET ,,ANTI AGING”

Ordynacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna

cena
w pakiecie

Zabiegi dla twarzy

Infuzja tlenowa (dobdér kosmoceutyku
na podstawie konsultacji)

Smart mirror (analiza skéry twarzy)
dobor kosmoceutyku

Konsultacja i kwalifikacja do zabiegu HIFU

V-Max HIFU dolna czes$¢ twarzy / gorna czesc twarzy

/ podbradek + szyja -

Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.

Zabieg liftingujgcy i zageszczajgcey skore,
poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek.

V-Max HIFU cata twarz + szyja -

Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.

Zabieg liftingujacy i zageszczajgcey skore,
poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek.

V-Max HIFU dekolt -

Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.

Zabieg liftingujgcy i zageszczajgcey skore,
poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek.

Zabiegi dla ciata

Masaz pneumatyczno - kompresyjny wyszczuplajgcy

V-Max HIFU brzuch / boki / plecy (motylki) / ramiona -

Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.
Zabieg liftingujgcy i zageszczajgcey skore,
poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek.

V-Max HIFU wewnetrzna powierzchnia ud /

kolana / zewnetrzna powierzchnia ud / posladki -
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.

Zabieg liftingujgcy i zageszczajgcey skore,
poprawiajgcy napiecie i wygtadzenie zmarszczek.

Strefa Saun - ziotowa, finska i infrared
(Obszar dla oséb powyzej 18 lat,
strefa naturalnego saunowania.)

NIE 300 zt 750 zt / 3 zabiegi
NIE 70 7t Przy \.I.vykuplenllu zabiegu .
infuzji tlenowej - bezptatnie
NIE 70 7t Przy wykupieniu zabiegu
z HIFU - bezptatnie
wymagana
konsultacja 1000 zt Zabieg jednorazowy
przed zabiegiem
wymagana
konsultacja 2500 zt Zabieg jednorazowy
przed zabiegiem
wymagana 1 obszar zabiegowy
konsultacja 500 zt (powierzchnia 1 dtoni)
przed zabiegiem Zabieg jednorazowy
NIE 150 2t 260 zt / 2 zabiegi
480 zt / 4 zabiegi
wymagana 1 obszar zabiegowy
konsultacja 500 zt (powierzchnia 1 dtoni)
przed zabiegiem Zabieg jednorazowy
wymagana 1 obszar zabiegowy
konsultacja 500 zt (powierzchnia 1 dtoni)
przed zabiegiem Zabieg jednorazowy
wymagana -
konsultacja 150 zt do 90 min

przed zabiegiem

na wytgcznos$¢ max 5 osob



BILETY WSTEPU | KARNETY

Bilety wstepu

Basen solankowy / Sitownia / Zajecia fitness - bilet jednorazowy 40 zt

ACTIVE PERSONAL (1 trening personalny - 60 min) 150 zt

Karnety

Basen solankowy / Sitownia / Zgjecia fitness 140 zt - 4 wejscia / wazny 30 dni
Basen solankowy / Sitownia / Zgjecia fitness 280 zt - 8 wejs¢ / wazny 30 dni

1000 zt - 8 treningdw / wazny 60 dni

Karnet ACTIVE PERSONAL - OPEN 1500 zt - 12 treningéw / wazny 90 dni

150 zt - wazny 30 dni
karnet ACTIVE poranny (do godz. 14:00) - Sitownia 250 zt - wazny 60 dni
350 zt - wazny 90 dni

250 zt - wazny 30 dni
Karnet ACTIVE - OPEN - Sitownia / Zajecia fitness 450 zt - wazny 60 dni

600 zt - wazny 90 dni

300 zt - wazny 30 dni
karnet ACTIVE PLUS - OPEN - 500 z¢ - wazny 60 dni

Sitownia / Zajecia fitness / Basen solankowy 700 zt - wazny 90 dni

Doptata do wejscia na basen za

kazde rozpoczete 5 min. po 70 minutach 3zt
Czas korzystania
Dodatkowe informacje: na 1 wejscie:
- Dla klientow, ktarzy wykupili karnet; karta parkingowa 20 zt / miesigc (kaucja za karte 10 z1) - 1 wejscie sitownia -
- Wszystkie karnety (4/8 wejsc¢ oraz Open) sq karnetami imiennymi! bez ograniczen
+ Karnet 4/8 wejs¢ moze by¢ wykorzystywany przez posiadacza karnetu wspolnie z rodzing + 1wejscie zajecia fitness -
w rozumieniu rodzice/opiekunowie (2 osoby doroste w tym posiadacz karnetu) + dziecko/dzieci 60 minut
- Posiadacze karnetéw open majg mozliwosc korzystania z ustug Medical SPA wg cennika - 1 wejscie basen -
dla gosci i pacjentow zakwaterowanych w budynkach Uzdrowiska Ustron 70 minut
+ Przy wykupieniu karnetu Active Plus OPEN obowigzuje tylko 1 wejscie na basen dziennie (doptata za kazde

(70minut), sitownia i zajecia fitness - bez ograniczen rozpoczete 5 min - 3 zt)



* Cena zawiera koszt plastra przy uzyciu ok, 1 m oraz badania przed aplikacjg.
** W ramach dostepnosci po uprzedniej rezerwacdji,
***  Maksymalnie trzy okolice (trzy plastry borowinowe),

****  pg wykupieniu zabiegéw na kwote 400 zt ordynacja zabiegow GRATIS.

Dodatkowe informacje

- Podane czasy trwania zabiegu sq czasami maksymalnymi.

- Dziedi, uczniowie (do 18 roku zycia), seniorzy (osoby powyzej 60 roku zycia) 10% rabatu na wejscia jednorazowe
na basen, sitownie, zajecia fitness

+ Bosciom Uzdrowiska Ustron przystuguje 5 % rabatu na zabiegi SPA (rabaty nie tgczg sie)

+ Bosciom Uzdrowiska Ustron przystuguje 15 % rabatu (rabaty nie tgczq sie) na wejscia jednorazowe na basen,
sitownie, zajecia fitness za okazaniem karty pobytowej

+ Bosciom Uzdrowiska Ustron przystuguje 10 % rabatu na karnet Active Personal

- Na wszystkie zajecia fitness obowigzujq zapisy

- Nie dokonujemy zwrotu wartosci niewykorzystanych karnetow. Wyjgtek dotyczy niemozliwosci wykorzystania
karnetu z przyczyn zdrowotnych, potwierdzonych zaswiadczeniem lekarskim. W takim przypadku waznos¢ karnetu
zostaje przedtuzona o ilos¢ dni niedyspozydji.

Informacje i rezerwacja

ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron
American i

@DI4I_P American ° Bz:iroywsko tel, 33 856 58 75, 33 856 58 94
Gruppo San Donato stron e-mail: spa@uzdrowisko-ustron.pl

www.spa-ustron.pl

www.uzdrowisko-ustron.pl

Cennik wazny od 1.01.2026. Wydanie 1, styczen 2026 Uzdrowisko Ustron zastrzega sobie mozliwosc zmiany cennika. Aktualne informacje na stronie internetowej www.spa-ustron.pl



