
CENNIK 
MEDICAL & SPA

Zabiegi realizowane w Medical & SPA 

Skorzystaj z Terapii Bólu w Uzdrowisku Ustroń - zapytaj o szczegóły.
Popraw komfort swojego życia! 



Hydromasaż wielostrumieniowy

Kąpiel perełkowa

Natrysk biczowy szkocki

Kąpiel borowinowa - na bazie ustrońskiej borowiny

BALNEOTERAPIA I HYDROTERAPIA

120 zł
400 zł

140 zł
400 zł

315 zł
580 zł

/ 2 zabiegi
/ 6 zabiegów

/ 2 zabiegi
/ 6 zabiegów

/ 4 zabiegi
/ 8 zabiegów

240 zł
430 zł

/ 3 zabiegi
/ 6 zabiegów

cena 
w pakiecie

80 zł

80 zł

90 zł

85 zł

cena

NIE

NIE

NIE

TAK

Kąpiel siarczkowo - magnezowa 240 zł
430 zł

/ 3 zabiegi
/ 6 zabiegów85 złTAK

Kąpiel solankowa - na bazie ustrońskiej solanki 240 zł
430 zł

/ 3 zabiegi
/ 6 zabiegów85 złTAK

Aromaterapeutyczna kąpiel odprężająca
z hydromasażem i perełkami  

140 zł
260 zł

/ 2 zabiegi
/ 4 zabiegów85 złNIE

Kąpiel w olejku PELO & City 150 zł
280 zł

/ 2 zabiegi
/ 4 zabiegów85 złNIE

Kąpiel w olejku solankowo-borowinowym (Pelokosmetyki) 140 zł
260 zł

/ 2 zabiegi
/ 4 zabiegów85 złNIE

Ordynacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna 

Trening personalny lub trening medyczny 
(ACTIVE PERSONAL)

Medyczna analiza składu ciała (SECA) 
interpretacja wyników 

Analizator składu ciała (TANITA) 
interpretacja wyników

TRENINGI  I DIAGNOSTYKA SPORTOWA

1000 zł
1400 zł

/ 8 treningów
/ 12 treningów (karnet)

cena 
w pakiecie

150 zł

80 zł

60 zł

cena

NIE

NIE

NIE

Ordynacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna 



Masaż klasyczny – częściowy 

Masaż klasyczny – całego ciała 

Relaksacyjny, gorącymi olejami (plecy, nogi)

Relaksacyjny, gorącymi olejami całościowy

MTG - masaż tkanek głębokich - powięziowy

Masaż i refleksoterapia głowy i twarzy

Refleksoterapia stóp

Masaż relaksacyjny twarzy oraz głowy 

Masaż relaksacyjny twarzy i maseczka na twarz 

Masaż limfatyczny, manualny 

490 zł

875 zł

700 zł

770 zł

630 zł
1360 zł

630 zł

595 zł

385 zł

455 zł

525 zł

220 zł
400 zł

270 zł
510 zł

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi
/ 8 zabiegów

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 4 zabiegi

/ 5 zabiegów
/ 10 zabiegów

/ 5 zabiegów
/ 10 zabiegów

Masaż AQUATIZER - innowacyjne japońskie łóżko 
do masażu, z opcją masażu stóp 20 min

140 zł

250 zł

200 zł

220 zł

180 zł

180 zł

170 zł

110 zł

130 zł

150 zł

55 zł

60 złMasaż pneumatyczny- kompresyjny

MASAŻE cena 
w pakiecie

cenaOrdynacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna 

NIE

NIE

NIE

NIE

TAK

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

TAK

385 zł / 4 zabiegi110 złMasaż bańką chińską kończyn dolnych i pośladków NIE



ZABIEGI WELLNESS I UPIĘKSZAJĄCE 
NA CIAŁO I TWARZ

Kąpiel, peeling, maska 

Peeling (delikatny masaż plecy i nogi ) 

Peeling

Maska na ciało (opcja dodatkowo do zabiegu)

Pelokosmetyki - Rytuał na ciało DOTYK NATURY 
wersja 1

Pelokosmetyki - Rytuał na ciało DOTYK NATURY 
wersja 2 z masażem

Zabieg klasyczny na twarz

Zabieg klasyczny na twarz + masaż twarzy KOBIDO – 
dobierany indywidualnie do rodzaju skóry

Japoński liftingujący masaż twarzy Kobido

Bankietowy zabieg na twarz

Rytuały dla ciała na bazie kosmetyków Pelo & The City by Ustroń i Pelo by Uzdrowisko Ustroń

Rytuały dla twarzy

Zabieg Pelo & The City na twarz, szyję, dekolt

Rytuał Pelo & The City by Uzdrowisko Ustroń 
na twarz, szyję, dekolt

Rytuał Pelo & The City by Uzdrowisko Ustroń 
na ciało - peeling, masaż 

750 zł

825 zł

900 zł

625 zł

250 zł

925 zł

800 zł

850 zł

630 zł

900 zł

320 zł
600 zł

430 zł

630 zł

/ 3 zabiegi

/3 zabiegi

/ 2 zabiegi
/ 4 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 2 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

/ 3 zabiegi

80 zł

300 zł

330 zł

180 zł

340 zł

250 zł

150 zł

240 zł

360 zł

170 zł

260 zł

370 zł

320 zł

340 złSauna parowa, peeling i masaż relaksacyjny 

Peeling kawitacyjny (opcja dodatkowo do zabiegu) 50 zł

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

NIE

cena 
w pakieciecenaOrdynacja lekarska

lub fizjoterapeutyczna 



Zabiegi dla twarzy

Zabiegi dla ciała

70 zł

300 zł

70 zł

Infuzja tlenowa (dobór kosmoceutyku 
na podstawie konsultacji)

Smart mirror (analiza skóry twarzy) 
dobór kosmoceutyku

Konsultacja i kwalifikacja do zabiegu HIFU

V-Max HIFU dolna cześć twarzy / górna część twarzy 
/ podbródek + szyja - 
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu. 
Zabieg liftingujący i zagęszczający skórę, 
poprawiający napięcie i wygładzenie zmarszczek.

1000 zł

1 obszar zabiegowy
(powierzchnia 1 dłoni) 
Zabieg jednorazowy

wymagana
konsultacja

przed zabiegiem

NIE

NIE

NIE

150 zł 260 zł / 2 zabiegi
480 zł / 4 zabiegiMasaż pneumatyczno - kompresyjny wyszczuplający NIE

Zabieg jednorazowy

V-Max HIFU cała twarz + szyja - 
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.
Zabieg liftingujący i zagęszczający skórę, 
poprawiający napięcie i wygładzenie zmarszczek.

2500 zł
wymagana
konsultacja

przed zabiegiem
Zabieg jednorazowy

V-Max HIFU dekolt -
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.
Zabieg liftingujący i zagęszczający skórę, 
poprawiający napięcie i wygładzenie zmarszczek.

500 zł
wymagana
konsultacja

przed zabiegiem

1 obszar zabiegowy
(powierzchnia 1 dłoni) 
Zabieg jednorazowy

750 zł / 3 zabiegi

Przy wykupieniu zabiegu 
infuzji tlenowej - bezpłatnie

Przy wykupieniu zabiegu 
HIFU - bezpłatnie

V-Max HIFU brzuch / boki / plecy (motylki) / ramiona -
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.
Zabieg liftingujący i zagęszczający skórę, 
poprawiający napięcie i wygładzenie zmarszczek.

500 zł
wymagana
konsultacja

przed zabiegiem

1 obszar zabiegowy
(powierzchnia 1 dłoni) 
Zabieg jednorazowy

V-Max HIFU wewnętrzna powierzchnia ud / 
kolana / zewnętrzna powierzchnia ud / pośladki  -
Efekt terapeutyczny po jednym zabiegu.
Zabieg liftingujący i zagęszczający skórę, 
poprawiający napięcie i wygładzenie zmarszczek.

500 zł
wymagana
konsultacja

przed zabiegiem

do 90 min*
na wyłączność max 5 osób

Strefa Saun - ziołowa, fińska i infrared
(Obszar dla osób powyżej 18 lat, 
strefa naturalnego saunowania.)

150 zł
wymagana
konsultacja

przed zabiegiem

GABINET „ANTI AGING” cena 
w pakieciecenaOrdynacja lekarska

lub fizjoterapeutyczna 



Karnety

Bilety wstępu

40 zł

150 złACTIVE PERSONAL (1 trening personalny - 60 min)

140 złBasen solankowy / Siłownia / Zajęcia fitness

280 zł

- 4 wejścia / ważny 30 dni

- 8 wejść / ważny 30 dniBasen solankowy / Siłownia / Zajęcia fitness

1000 zł
1 500 zł

-
-

8 treningów
12 treningów

/ ważny 60 dni
/ ważny 90 dniKarnet ACTIVE PERSONAL - OPEN

150 zł
250 zł
350 zł

karnet ACTIVE poranny (do godz. 14:00) - Siłownia

250 zł
450 zł
600 zł

Karnet ACTIVE - OPEN - Siłownia / Zajęcia fitness

300 zł
500 zł
700 zł

- ważny 30 dni
- ważny 60 dni
- ważny 90 dni

- ważny 30 dni
- ważny 60 dni
- ważny 90 dni

- ważny 30 dni
- ważny 60 dni
- ważny 90 dni

karnet ACTIVE PLUS - OPEN - 
Siłownia / Zajęcia fitness / Basen solankowy

3 złDopłata do wejścia na basen za 
każde rozpoczęte 5 min. po 70 minutach

cenaBILETY WSTĘPU I KARNETY

Basen solankowy / Siłownia / Zajęcia fitness – bilet jednorazowy

1 wejście siłownia – 

bez ograniczeń

1 wejście zajęcia fitness – 

60 minut 

1 wejście basen – 

70 minut 

(dopłata za każde 

rozpoczęte 5 min – 3 zł)

.

.

.

Czas korzystania 
na 1 wejście:

Dla klientów, którzy wykupili karnet: karta parkingowa 20 zł / miesiąc (kaucja za kartę 10 zł) 

Wszystkie karnety (4/8 wejść oraz Open) są karnetami imiennymi!

Karnet 4/8 wejść może być wykorzystywany przez posiadacza karnetu wspólnie z rodziną 

w rozumieniu rodzice/opiekunowie (2 osoby dorosłe w tym posiadacz karnetu) + dziecko/dzieci 

Posiadacze karnetów open mają możliwość korzystania z usług Medical SPA wg cennika 

dla gości i pacjentów zakwaterowanych w budynkach Uzdrowiska Ustroń

Przy wykupieniu karnetu Active Plus OPEN obowiązuje tylko 1 wejście na basen dziennie 

(70minut), siłownia i zajęcia fitness – bez ograniczeń

.

.

.

.

.

Dodatkowe informacje:



Cena zawiera koszt plastra przy użyciu ok. 1 m oraz badania przed aplikacją. 

W ramach dostępności po uprzedniej rezerwacji.

Maksymalnie trzy okolice (trzy plastry borowinowe).

Po wykupieniu zabiegów na kwotę 400 zł ordynacja zabiegów GRATIS.

Uzdrowisko Ustroń zastrzega sobie możliwość zmiany cennika. Aktualne informacje na stronie internetowej www.spa-ustron.plCennik ważny od 1.01.2026. Wydanie 1, styczeń 2026

*

**

***

****

Informacje i rezerwacja

ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustroń

tel. 33 856 58 75, 33 856 58 94

e-mail: spa@uzdrowisko-ustron.pl

www.spa-ustron.pl

www.uzdrowisko-ustron.pl

Podane czasy trwania zabiegu są czasami maksymalnymi.

Dzieci, uczniowie (do 18 roku życia), seniorzy (osoby powyżej 60 roku życia) 10% rabatu na wejścia jednorazowe 

na basen, siłownię, zajęcia fitness

Gościom Uzdrowiska Ustroń przysługuje 5 % rabatu na zabiegi SPA (rabaty nie łączą się)

Gościom Uzdrowiska Ustroń przysługuje 15 % rabatu (rabaty nie łączą się) na wejścia jednorazowe na basen, 

siłownię, zajęcia fitness za okazaniem karty pobytowej

Gościom Uzdrowiska Ustroń przysługuje 10 % rabatu na karnet Active Personal

Na wszystkie zajęcia fitness obowiązują zapisy 

Nie dokonujemy zwrotu wartości niewykorzystanych karnetów. Wyjątek dotyczy niemożliwości wykorzystania 

karnetu z przyczyn zdrowotnych, potwierdzonych zaświadczeniem lekarskim. W takim przypadku ważność karnetu 

zostaje przedłużona o ilość dni niedyspozycji.

.

.

.

.

.

.

.

Dodatkowe informacje


