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Grafik zajec fithess

poniedziatek m

Zdrowy

15:30 kregostup*

Hania

Joga* Pilates Joga*
16:00 dla poczgtkujgcych REHA* dla poczgtkujgcych
Tomasz Kasia Tomasz
Zdrowy

16:30 kregostup*

Hania

. Plﬁ::lfize Joga* Pilates Joga* Tai Chi*
17:00 it . dla poczgtkujgcych Pitki* dla poczgtkujgcych dla zaawansowanych
NC SHOWIE Tomasz Kasia Tomasz Jola
Konrad
Tai Chi*
dla poczgtkujgcych
18:00 Jolo
Aqua Aerobik
Natalia
. Aqua Aqua
19:00 Aerobik Aerobik
Natalia Alicja

*Zajecia odbywajq sie na UIZ w sali 3014 na Il poziomie
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